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Einleitung 1

1 EINLEITUNG

»lch wiirde mich gerne sportlich betédtigen. Bisher habe ich aber noch nicht die
Sportart gefunden, die tatsidchlich zu mir passt.“ - Eine Aussage von jemandem, der
moglicherweise schon viele Varianten des Sporttreibens fiir sich ausprobiert hat, je-
doch von keiner bisher so richtig iiberzeugt werden konnte.

Die Frage danach, welche Sportart individuell geeignet ist, um dauerhaft Spal3
und Freude entwickeln zu konnen, ist unmittelbar mit dem Themenbereich Freizeit
bzw. freizeitsportlicher Aktivitit verbunden. In diesem Zusammenhang kann fest-
gehalten werden, dass durch die stetig ansteigende frei verfiigbare Zeit in der heuti-
gen Gesellschaft der Sport als sinnvolle Freizeitbeschéftigung zunehmend in den
Vordergrund riickt. Laut Opaschowski (1987, S. 6) nimmt Sport inzwischen sogar
einen entscheidenden Stellenwert in der gesamten Industrie ein, so dass er sich zu
einem der grofften Wirtschaftsfaktoren entwickelt hat (vgl. Hermanns & Riedmiiller,
2001, S. 7). Ein Grund dafiir kann darin gesehen werden, dass eine grundsitzliche
Umorientierung hinsichtlich der Werte festzustellen ist (vgl. Hackfort, 2001, S. 208),
die sich unter anderem als Wandel im Lebensstil duflert. Haubl (1995, S. 5) z.B.
spricht davon, dass sich seit geraumer Zeit eine verdnderte Einstellung der Bevolke-
rung abzeichnet und in diesem Zuge die Orientierung nach Erlebnissen an Bedeutung
gewinnt. In diesen Zusammenhang koénnen auch Trends des Erlebnis- und Risiko-
sports und seine Sportarten, sei es Klettern, Tauchen, Fallschirmspringen, Bungee
Jumping, Drachenfliegen und viele andere gebracht werden, welche einen regelrech-
ten Boom und Zuwachs an Anhédngern erfahren und viele Disziplinen der Wissen-
schaft (Sportwissenschaft, Psychologie, Soziologie und Piddagogik) dazu veranlas-
sen, dieses Phdnomen systematisch zu untersuchen (vgl. Allmer, 1995; Apter, 1992;
Opaschowski. 1999; Schulze, 1992). Grundsédtzlich geht es den Menschen darum,
frei verfiigbare Zeit fiir sich individuell zu gestalten und Beschiftigungen nachzuge-
hen, an denen sie Spal} haben und die ihnen ein zufriedenes Leben bescheren.

Der einleitende Satz ist moglicherweise vielen aus eigener Erfahrung oder aus
dem nédheren Umfeld bekannt. Solche Menschen gehéren zur Gruppe derjenigen, die,
aus welchen Beweggriinden zunédchst auch immer, entweder als Wiedereinsteiger

oder auch als Neuanfanger generell sportlich aktiv sein mdchten, denen aber der no-
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tige Antrieb oder die erforderliche Motivation dazu fehlt. Es gibt aber auch andere,
die ihre Freizeitbeschéftigung offensichtlich lingst entdeckt haben und mit Sport frei
nach Churchills Spruch ,,No sports!* nichts zu tun haben wollen. Sie beschiftigen
sich lieber mit anderen Dingen wie z.B. ins Kino oder in die Kneipe gehen, Lesen,
Fernsehen oder dhnliches (vgl. Opaschowski, 1995, S. 5). Eine weitere Gruppe hin-
gegen hat sich dem Sporttreiben vollig verschrieben und betreibt ihn fast schon fana-
tisch. Einfach wire es nun zu sagen, dass je nach Fasson jeder seiner Beschéftigung
nachgehen soll, weil daran ohnehin nichts zu dndern sei. Eine andere Sichtweise -
und zwar die nach eigener Auffassung wohl eher wahrscheinliche - zieht jedoch die
Moglichkeit in Betracht, dass jeder Mensch an Bewegung als freizeitsportliche Akti-
vitdt Gefallen finden konnte. Entscheidend ist nur, die zu ihm passende zu finden!

Woher soll man aber nun wissen, welche sportliche Betétigung fiir einen selbst
geeignet ist? Fitnessstudios z.B. konnen seit den 70er Jahren einen regelrechten
Boom im Zuge der Fitnessbewegung mit hohen Zuwachsraten aufweisen (vgl. Zaro-
tis, 1999, S. 39). Jedoch haben diese kommerziell orientierten Sportanbieter als reine
Dienstleistungsunternechmen haufig auch mit hohen Fluktuationsraten zu kdmpfen
(vgl. Brehm & Eberhardt, 1995). Dies mag verschiedene Griinde haben, wie z.B. die
stetig anwachsende Konkurrenz, aber auch die mangelnde Fahigkeit, ,,Sportkunden*
dauerhaft zu animieren und sie im Sinne einer Selbstmotivation und Aufkldrung zu
beraten. Sehr wahrscheinlich ist, dass unter letztgenanntem Aspekt den Mitgliedern
solcher Fitnessstudios schlicht der Spal3 daran verloren geht und sie ,,weiterziehen®,
um das zu finden, woran sie sich dauerhafte Befriedigung und Zufriedenheit erhof-
fen.

Weitere Erklarungsversuche fiir eine Abwendung vom aktiven Sport (oder auch
,Nicht-Einstieg*) finden sich bei Allmer (2002a, S. 12), wonach der Wandel der
Bewegungskultur in Form einer ,,...fortschreitenden Ausdifferenzierung des traditio-
nellen Sportangebotes...” zumindest mitverantwortlich fiir ein schnell wechselndes,
wenn nicht sogar fiir ein sinkendes oder auch fehlendes Sportengagement ist. Aber
auch geschlechtspezifische und intraindividuelle Verdnderungen des Entwicklungs-
prozesses konnen dazu fiihren, sich vom Sport abzuwenden. Hier ist anzunehmen,
dass aus subjektiver Sicht schulische, berufliche oder auch familifire Anforderungen

mit dem Sport als Freizeitbeschiftigung nicht weiter zu vereinbaren sind. Vor diesem
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Hintergrund ist nach geeigneten Ansdtzen und Argumenten zu suchen, die notige
Motivation zum Einstieg oder zum Neubeginn in ein aktives Leben zu erzeugen. In
diesem Kontext nimmt der Beratungsbegriff, insbesondere die Beratung als Orientie-
rungshilfe zum lédngerfristigen Sporttreiben einen zentralen Stellenwert ein.

Beratung als Dienstleistung ganz allgemein findet in vielen Lebensbereichen statt.
Sie gehort zu den wichtigsten Aspekten unserer ,,neuen® Gesellschaft, der Informati-
ons- und Freizeitgesellschaft. Gries (1995, S. 6) bezeichnet sie neben der Forschung,
Ausbildung und Entwicklung als den zukunftsweisenden Dienstleistungsbereich.
Beratung findet im offentlichen Leben (u.a. Eheberatung, Jugendberatung, Berufs-
und Bildungsberatung), in der Psychologie, in der Pddagogik, im Sport, in der Medi-
zin und in der Sozialpolitik statt. Hinzu kommen Volks- und Betriebswirtschaft
(Stichwort: Unternehmensberatung) und die gesamte IT- und Elektronik-Branche.
Fiir den Freizeitbereich haben sich mittlerweile sogar ganze Berufszweige auf Bera-
tungsangebote spezialisiert, woraus eigene Berufsbilder und darauf ausgerichtete
Ausbildungen hervorgegangen sind wie beispielsweise der Freizeitmanager (IHK).
Zusatzausbildungen im Bereich der Privention werden schon seit geraumer Zeit
durch verschiedene Institutionen wie z.B. der Deutschen Gesellschaft zur Férderung
der Rehabilitation e.V. angeboten, welche mit dem Abschluss ,,Gesundheitsberater*
oder ,,Praventionsberater enden (vgl. Hinsch, 1988, S. 199ff.). Insgesamt kann
schon vorab festgestellt werden, dass die Ausdifferenzierung der Gesellschaft grund-
sdtzlich den Bedarf an beraterischem Handeln (vgl. Schlattmann & Hackfort, 1994,
S. 8) weiter anwachsen lédsst. Beratung speziell im Sport erstreckt sich auf viele Be-
reiche, auf die an spéterer Stelle noch eingegangen wird. Hier sei zunichst die Lauf-
bahn- und Karriereberatung von Leistungssportlern erwdhnt (vgl. Schlattmann &
Hackfort, 1994), aber auch die sportérztliche Gesundheitsberatung, die Beratung bei
der Wahl von Sportgeréten und -artikeln und die Trainingsberatung.

Aus der oben bezeichneten Entwicklung der Gesellschaft zur Informations- und
Freizeitgesellschaft entsteht aber nicht nur ein erhohter Beratungsbedarf. Sie hat zu-
dem aufgrund neuer Technologien und entsprechender Fortschritte in Sachen Kom-
munikation und Informationsgewinnung eine neue Orientierung erfahren. 1996 be-
schrieb Rost in seinem Buch ,,Die Netzrevolution - Auf dem Weg in die Weltge-

meinschaft das, was heute fiir viele Menschen bereits Alltag geworden ist. Kaum



4 Kapitel 1

eine Offentliche Institution, Universitit, Zeitschrift, Fernsehsender oder andere Un-
ternehmen der Dienstleistungsbranche verzichten auf das mittlerweile maéchtigste
und schnellste Informations- und Kommunikationsmedium Internet (vgl. Wallbott,
2000, S. 1). Selbst innerhalb der Unternehmen werden mittlerweile Besprechungen
,online* abgehalten und Informationen mittels interner Netzwerke ausgetauscht. A-
ber auch private Haushalte nutzen dieses Medium mit rasant steigender Tendenz.
Bartonietz (1999, S. 4) geht hierbei von mehr als hundert Millionen Menschen welt-
weit aus. Laut dem Statistischen Bundesamt Deutschland verfiigten im Jahr 2000 fast
50 % aller deutschen Haushalte iiber einen Computer, 16,4 % haben Anschluss an
das Internet und nutzen diverse Online-Dienste zur Kommunikation und Information.
Aber nicht nur dazu wird das Medium Internet genutzt. Wahrend z.B. im Jahre 2000
das Lehren und Lernen via Internet noch in der ,,Probierphase* war (vgl. Englert,
2000, Dossier der SZ), scheint es sich mittlerweile unter dem Schlagwort ,.e-
learning® etabliert zu haben (vgl. Eberle, 2001). Wissen als eine der entscheidenden
Ressourcen wird liber das Medium Internet vom Lehrer zum Schiiler ,,transportiert®.
Dass es funktioniert, zeigt beispielsweise das Projekt ,,Das virtuelle Klassenzimmer
(VKZ)*“ im CJD Berchtesgaden, welches durch Sportverbinde unterstiitzt und wis-
senschaftlich fundiert aufgebaut ist (vgl. Schlattmann & Seidelmeier, 2000). Aber
auch Fortbildungen und Schulungen werden mittlerweile {iber das Internet durchge-
fiihrt, die von Firmen initiiert und finanziert werden.

Neben dem e-learning werden weitere Angebote wie e-business (z.B. amazon.de,
aber auch viele andere), e-consulting und e-coaching mit hohen wirtschaftlichem und
dienstleistungsbezogenem Wert durch das Internet moglich gemacht. Da stellt sich
grundsitzlich die Frage, inwieweit es neben der herkommlichen ,,Face-to-Face-
Beratung® zusétzlich moglich ist, das neue Medium zur Beratung auch im und zum

Sport zu nutzen. Hahn (1999, S. 207) meint dazu:

,»Ganz gleich, was Du willst, da sind Menschen im Netz, die das bereits
wissen und die Dir gerne helfen wollen.” (zit. nach Bartonietz, 1999, S.
4)

Eine zu diesem Thema durchgefiihrte Literatur- und Quellenrecherche durch die
gingigen Datenbanken SPOLIT, MEDLINE, HEALTHSTAR und auch PSYINDEX
zu den Suchbegriffen ,,.Beratung im Sport“, ,,Eignung zum Sport“, ,,Sporttyp®,
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»Sportberatung®, ,,Sporteignung*, ,,Fitnesstyp und auch entsprechende Wortkombi-
nationen ergeben viele Treffer. In den meisten Féllen handelt es sich dabei um Lite-
ratur mit gesundheitsbezogenem, medizinischem, leistungsdiagnostischem, allge-
meinpsychologischem und trainingswissenschaftlichem Hintergrund. Verbindet man
diese Suchbegriffe mit ,,Internet”, ,,online* oder ,,interaktiv®, so reduziert sich die
Trefferquote meist (noch) gegen Null. Eine Suche mittels bekannter Internet-
Suchmaschinen ergibt fiir den Suchbegriff ,,Onlineberatung® 2480 (,,Google*) bzw.
1095 (,,Lycos*) Treffer, wobei hier eine téglich ansteigende Quote festzustellen ist.
Jedoch beziehen sich die erstgelisteten Treffer meist auf Rubriken wie Rechtsbera-
tung, Finanz- und Unternehmensberatung, Verbraucher- und Familienberatung und
Beratungen in technischen Angelegenheiten aller Art. Online-Beratungen werden
auch durch einige psychologische Einrichtungen wie z.B. der Projektgruppe der FSP-
PsychologInnen (vgl. Lang, 2001, S. 510) angeboten.

Wird der Suchbegriff ,,Onlineberatung® um den Begriff ,,Sport* erweitert, redu-
ziert sich die Trefferanzahl bei ,,Google* auf 72, bei ,,Lycos* auf 62. Im Vordergrund
stehen hierbei Beratungen in Sportgeritefragen, Erndhrungsfragen und beziiglich
medizinischer Aspekte. In seltenen Féllen trifft man auf Internetseiten, welche sich
mit Beratung innerhalb bestimmter Sportarten oder zu bestimmten Sportstitten wie
z.B. Fitnessstudios beschiftigen. Hierbei haben sich in aller Regel Sportanbieter wie
Vereine oder Sportstudios entsprechende Homepages eingerichtet, auf denen zusétz-
lich zu ihrem Sportangebot Beratungen vor Ort angeboten werden. Die Eingabe der
Suchbegriffe ,,online” kombiniert mit ,,Sporttyp* reduziert noch einmal die Quote
unterschiedlicher Treffer. Hier zeigen sich tatsachlich Internetseiten, z.B. jene nam-
hafter Sportfachzeitschriften, welche sich mit online-Beratung im und zum Sport und
auch mit der Ermittlung individuell passender Sportarten im Sinne einer Sportarten-
empfehlung beschéftigen. Hierauf wird an spiterer Stelle noch ndher einzugehen
sein.

Es kann festgehalten werden, dass Beratung im Sport, besonders im Freizeitsport,
einen immer grofleren Stellenwert einnimmt. Wéhrend sich einige Mdglichkeiten der
Wissensvermittlung im Handlungsfeld Sport durch das Internet bereits etabliert ha-
ben, ist dessen Nutzung als neue Form der Realisierung von Beratungen bisher kaum

in Angriff genommen worden. Als Konsequenz daraus wird mit der vorliegenden
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Arbeit versucht, durch eine Ermittlung und der anschlieBenden Empfehlung indivi-
duell geeigneter Sportarten eine Grundlage filir weiterfiihrende Beratungen im Frei-
zeitsport zu schaffen, um somit einen Beitrag zu leisten, dem ansteigenden Bedarf

gerecht zu werden.
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2 PROBLEMSTELLUNG UND ZIELSETZUNG

Aufbauend auf den in der Einleitung bereits angedeuteten steigenden Bedarf an Bera-
tung im Sport, speziell im Freizeitsport, werden diesbeziiglich in den folgenden Aus-
fiihrungen einige entscheidende Punkte aufgegriffen. Zum einen geht es darum, zu
zeigen, wie kontrovers teilweise die Diskussion innerhalb der Sportwissenschaft ge-
fiihrt wird, wenn man Beratung im und zum Sport thematisiert (vgl. hierzu Prohl,
1994) und welche unterschiedlichen Vorstellungen je nach sportwissenschaftlicher
Teildisziplin iiber Beratung vorherrschen. Zum anderen gilt es noch einmal zu ver-
deutlichen, dass Sport als Handlungsfeld fiir beratende Tétigkeiten nicht nur geeignet
ist, sondern sich mittlerweile ein grof8er Beratungsbedarf herauskristallisiert hat. Auf
dieser Grundlage wird anschlieend die Zielsetzung der vorliegenden Arbeit, nim-
lich die Entwicklung eines theoretisch begriindeten Verfahrens zur Empfehlung ge-
eigneter Sportarten, dargelegt. Dieses Verfahren ist als ein wichtiger Bestandteil zu
betrachten, um bisherige Defizite im Rahmen der Beratung zum Freizeitsport im
Sinne einer Hilfe zur Hinwendung zum Sport auszugleichen und den anstehenden

Erfordernissen gerecht zu werden (vgl. Hackfort, 2001, S. 233f)).

Beratung in der Sportwissenschaft

Bette (1996) begriindet den steigenden Bedarf an Sportberatung in all seinen Diszip-
linen dadurch, dass sich Sport einerseits in seinen Sinnbeziigen und Anwendungsfel-
dern immer weiter ausdifferenziert und spezialisiert hat, andererseits sich in der Ge-
sellschaft insgesamt ein Trend abzeichnet, der den Transfer von Kompetenzen wie
z.B. durch Beratung, notwendig macht. Valkanover (2000, S. 217) fligt hinzu, dass es
hierbei unerlisslich ist, aus Griinden der Verantwortung im und fiir den Sport auch
gleichzeitig liber Funktion und Rolle der beratenden Sportwissenschaft nachzuden-
ken und kritisch zu reflektieren

Den Anspruch, eine Beratungswissenschaft zu sein, erheben innerhalb der inter-
disziplindren Sportwissenschaft alle Teildisziplinen. Insbesondere der Sportpadago-
gik wird neben Erziehung und Bildung das zentrale Aufgabenfeld der Beratung als

padagogische Disziplin zugewiesen, da ihre vorrangige Aufgabe darin besteht, sport-
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liche Praxis zu verbessern (vgl. Prohl, 1994, S. 10). Aber auch alle anderen sportwis-
senschaftlichen Bereiche wie die Sportmedizin, die Trainings- und Bewegungslehre
und insbesondere die Sportpsychologie handeln beratend.

Lange Zeit wurde vor allem in den naturwissenschaftlichen Disziplinen wie in der
Trainingslehre und der Sportmedizin Beratung durchgefiihrt, die durch ein dedukti-
ves und disziplinspezifisches Vorgehen geprdgt war. Thnen wirft Court (1998, S.
165) zu Recht Trivialitdt, mangelhafte Definition und Umsetzungsfihigkeit vor.
Auch heute noch gelten teilweise diese Prinzipien, die sich darauf berufen, ,,Rezepte*
als expertenorientierte InterventionsmaBinahme anbieten zu konnen, und entspre-
chende Erfolge versprechen. Derartige Vorginge werden immer wieder deutlich,
wenn in den Medien z.B. iiber Dopingmissbrauch und dem nichtwissenden Athleten
sowohl im Spitzensport als auch im Fitnessport berichtet wird. Eine ,,Sportberatung
fiir den Menschen ohne leistungssportliche Ambitionen findet in den Praxen der All-
gemein- und Sportmediziner statt, wenn aus medizinischen Griinden Bewegung
,verschrieben* wird, sei es zur Pravention oder zur Rehabilitation gesundheitlicher
Einschrankungen. Der Patient wird in solchen Fillen oftmals mit dem Rezept
»Sport™ alleine gelassen. Manchmal wird dabei rein technologisch ergéinzend darauf
hingewiesen, was man genau zu tun habe, damit sich ein Behandlungserfolg einstellt
(vgl. Held, 1995; Titze & Marti, 1997). Der Mensch als emotionales, soziales und
kognitives Wesen spielt dabei kaum eine Rolle.

Seit geraumer Zeit kommen jedoch in der Trainingslehre in Abgrenzung zu beste-
henden disziplinspezifischen Modellen iibergreifende Beratungskonzepte zur An-
wendung (vgl. Hohmann & Riitten, 1995; Schlicht, Janssen & Mahlke, 1988). Hierin
werden erstmals Individualitdt und Subjektivitdt der trainierenden Person oder Per-
sonengruppe im Kontext mit anderen Disziplinen unter dem Aspekt der Ganzheit-
lichkeit berticksichtigt. Gemeinsames Ziel der Modelle innerhalb der Trainings- und
Bewegungslehre ist die Leistungsoptimierung, wobei der Akzent auf den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen der jeweiligen sportwissenschaftlichen Teildisziplin, der
Trainingssteuerung und -planung liegt.

Neben dieser athleten- und auch trainerbezogenen Beratung findet auch eine ent-
sprechende Hilfestellung ausschlieBlich fiir Trainer statt. Das Anwendungsfeld be-

zieht sich hierbei hauptsichlich auf den Leistungssport und insbesondere im Bereich
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des professionalisierten Sports (vgl. Kirchhof, 2002). Die Position des Beraters ist
dadurch gekennzeichnet, dass er im standigen Dialog mit dem Trainer, jedoch unab-
hiangig von ihm und dem (den) Athleten als Experte in Fragen des psychologischen
,Know-hows* zur Verfiigung steht.

Zusitzlich zu den genannten athleten- und trainerbezogenen Beratungen hat sich
mit der Einrichtung der Olympiastiitzpunkte in Deutschland 1991 auch die Lauf-
bahnberatung und das Umweltmanagement etabliert (vgl. Schlattmann & Hackfort,
1994). Ziel dieser Einrichtungen ist es, Spitzenathleten sowie deren Trainern péda-
gogische und psychosoziale Unterstiitzung und Hilfestellung zu leisten, wenn es dar-
um geht, optimale Voraussetzungen sowohl fiir die aktive als auch fiir die nachsport-
liche Karriere zu schaffen (vgl. dazu auch Hackfort, Emrich & Papathanassiou,
1997).

Da Sport immer neben der reinen korperlichen Aktivitit auch psychisch ,,getrie-
ben* wird, hat dies dementsprechend auch in allen Facetten und Bereichen des Sports
eine grofle Bedeutung. Der psychologische Aspekt erstreckt sich nicht nur auf Athle-
ten und Trainer im Leistungssport (vgl. Stoll, 2001), sondern erfasst aulerdem auch
alle Akteure des Freizeit-, Breiten-, Gesundheits- und Erlebnissports. Daher kann in
diesem Kontext nicht von Disziplinspezifitit beratender Aktivitdten im oben genann-
ten Sinne gesprochen werden. Beratung stellt neben der Betreuung und Information
eine grundlegende Interventionsform psychologischer Tatigkeit im Sport dar (vgl.
Nitsch, 2001, S. 23) und platziert sich demzufolge tiberall da, wo Sport betrieben
wird.

Spricht man im Zusammenhang mit Sport von Beratung, gilt ein besonderes Inte-
resse dem Anwendungsfeld Freizeitsport, welcher eine besondere Form sportlichen
Handlungsbereichs darstellt und eine Vielfalt verschiedener Aktivititen umfasst (vgl.
Hackfort, 2001, S. 209). Von einem klar definierten Freizeitsport kann hierbei nicht
ausgegangen werden, denn jeder Mensch bestimmt fiir sich selbst, fiir welche Tétig-
keit er sich zu welchem Zweck in seiner Freizeit entscheidet. Sport als Betdtigungs-
feld in der freien Zeit kann deshalb individuell determiniert und seine Spezifizierung
durch subjektives Sinnverstdndnis festgelegt sein. Vor diesem Hintergrund ist berate-
risches Handeln besonders fiir jenen Personenkreis wichtig, dessen individuelles En-

gagement am und im Sport als entweder sehr wechselhaft oder aber auch als gar
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nicht vorhanden bezeichnet werden kann. So werden von Allmer (2002a, S. 10)
grundsétzlich Sportaktive von den Sportinaktiven unterschieden, die sich wiederum
einerseits in ,,Life-time*“-Aktive und Sporteinsteiger und andererseits in ,,Life-time*-
Inaktive und Sportaussteiger differenzieren lassen. Denjenigen, die sich entweder als
Wieder- oder auch als Neueinsteiger sportlichen Betdtigungen grundsdtzlich zuwen-
den mochten, aber auch jenen Menschen, welche in ihrer bisherigen Lebensspanne
noch gar keinen Zugang zum Sport gefunden haben, gilt es, durch ein effizientes
»Werkzeug®, die Zuwendung zum attraktiven und moglicherweise lebenslangen ak-
tiven Sporttreiben zu erleichtern.

In diesem Zusammenhang muss ein fiir den Freizeitsport entwickeltes Verfahren
genannt werden (vgl. Gavin, 1989), dessen Ziel es ist, auf der Grundlage einer kom-
plexen Betrachtung des Menschen individuell geeigneten Sport zu empfehlen. Des
Weiteren wird auch anderweitig versucht, individuell geeigneten Sport zu empfehlen,
um somit einen Beitrag zur Beratung im und zum Sport zu leisten. Hier sind Verfah-
ren des Deutschen-Sportbundes (DSB), verschiedener Fachzeitschriften und auch
wissenschaftliche Projekte (vgl. Sobek, 1997) zu nennen. Nach Auffassung des Ver-
fassers weisen diese Verfahren jedoch Defizite auf, die im Anschluss an dieses Kapi-

tel ndher erldutert werden.

Ziel der Arbeit

Der Bedarf einer Beratung im Sport und der Entwicklung geeigneter Motivierungs-
strategien speziell fiir den Freizeitsport ist grof3, bisher jedoch unzureichend praxisre-
levant umgesetzt worden. Hierauf verweist nicht nur Hackfort (2001, S. 233ff.), son-
dern auch der bereits erwdhnte Aufruf, Moglichkeiten zu finden, um gerade Wieder-
und Neuanfangern den Einstieg in den Sport im Sinne einer Strategie der Motivie-
rung zum Sport zu erleichtern. Durch die vorliegende Arbeit wird dem zufolge ein
Verfahren vorgestellt, dessen Zielsetzung es ist, individuell geeignete sportliche Ak-
tivitdten zu ermitteln. Hierbei wird die Person aus einer ganzheitlichen Perspektive
betrachtet. Das bedeutet, dass nicht nur ausgewéhlte korperliche und gesundheitliche
(vgl. Arnot & Gaines, 1984), sondern aus sportspezifisch-psychologischer Sicht
handlungsrelevante Aspekte des Menschen beriicksichtigt werden (vgl. Kap. 4).

Durch ausgewdhlte Operationalisierungen und aufgrund der Beriicksichtigung indi-
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vidueller Kompetenzen und Valenzen kann gewdhrleistet werden, Menschen eine
Auswahl passender, d.h. individuell geeigneter sportlicher Betédtigungen zu empfeh-
len, um somit tatsdchlich eine Zuwendungshilfe zum Sport darzustellen. Um dies zu
erreichen, darf nicht nur der Mensch, sondern miissen auch die sportlichen Aktivita-
ten ganzheitlich tiber die rein physische Belastungsperspektive hinaus betrachtet
werden. Letztlich wird daraus eine ,,...korrespondierende Analyse psychischer An-
forderungs- und Aufforderungspotentiale...” (vgl. Hackfort, 2001, S. 235) der ver-
schiedenen Formen sportlicher Aktivitit erzielt. Die Kenntnis iiber Sportarten, die
durch das Verfahren generiert werden, kann schlieBlich als eine entscheidende Basis
fiir daran anschlieende Beratungsprozesse dienen.

Im Hinblick auf die praktische Realisierung einer Sportartenempfehlung ergeben
sich zwei Mdglichkeiten. Zum einen kann es durch den herkdmmlichen Dialog zwi-
schen dem Experten auf der einen und dem sportinteressierten Menschen auf der
anderen Seite zur Anwendung kommen. Zum anderen sind durch die technischen
Entwicklungen des Internets als verbreitetes Kommunikations- und Informationsme-
dium Chancen geboten, dieses Verfahren fiir jeden, jederzeit und an jedem Ort zur
Verfiigung zu stellen. Daher steht die interaktive Nutzung durch das Medium Inter-

net im Vordergrund und ist iiber folgende Internetadresse zu erreichen:

http://www.sport-und-beratung.de

Aufbau der Arbeit

In der vorliegenden Arbeit werden die notwendigen Grundlagen, Entwicklungsschrit-
te und Methoden dargestellt und erldutert, die notwendig sind, um ein wissenschaft-
lich fundiertes Verfahren zur Empfehlung individuell geeigneter Sportarten entwi-
ckeln zu konnen.

Nachdem in Kap. 3 der bisherige Stand nennenswerter praktischer Verfahren zur
Ermittlung geeigneter sportlicher Aktivititen aufgezeigt werden, folgt anschlieend
der theoretische Rahmen. Dieser Theorieteil dient einer eingehenden Darstellung des
theoretischen Bezugssystems, in welches das hier entwickelte Verfahren der Sportar-
tenempfehlung eingebettet ist. Innerhalb der theoretischen Einordnung des Verfah-

rens wird in Kap. 4.1 der handlungstheoretische Rahmen dargestellt und erldutert,
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auf dessen Grundlage die oben genannte ganzheitliche Betrachtung sowohl des Men-
schen als auch der zur Disposition stehenden sportlichen Aktivititen ermdglicht wer-
den kann. Die Erlduterung dieser theoretischen Grundlagen ist notwendig, um zu
verstehen, dass sich eine Ermittlung individuell geeigneter Bewegungsformen nicht
nur auf einzelne Teilaspekte beziehen darf, sondern der Mensch in seiner Komplexi-
tit betrachtet werden muss. Besonderes Augenmerk liegt hierbei auf dem Situations-
konzept und jenen grundlegenden Komponenten Person, Umwelt und Aufgabe,
durch die menschliche Handlungssituationen charakterisiert werden (vgl. Hackfort,
Munzert & Seiler, 2000, S. 34; Nitsch & Hackfort, 1981, S. 278; Nitsch, 2000, S.
94). Des Weiteren gilt es, die soeben genannte Komponente der Person niher zu er-
lautern. Hierzu dient zum einen Kap. 4.2, welches jene fiir die Ermittlung geeigneter
Sportarten relevanten personlichkeitspsychologischen Aspekte nédher thematisiert.
Zum anderen werden schlielich in Kap. 4.3 jene ebenfalls im Rahmen einer perso-
nenspezifischen Betrachtung grundlegenden Motive, die eine Zu-, aber auch Abwen-
dung zum Sport beeinflussen, erldutert. Hinsichtlich der Komponenten Umwelt und
Aufgabe werden spezifische Aspekte herausgestellt, die maBgeblich fiir eine wir-
kungsvolle Empfehlung individuell geeigneter Sportarten verantwortlich sind.
Nachdem der theoretische Rahmen aufgezeigt wurde, folgt ein methodischer Teil,
durch dessen Erlduterungen ausfiihrlich der Praxisbezug des Verfahrens zur Sportar-
tenempfehlung hergestellt wird. Wie bereits erwdhnt, kommt die Ermittlung indivi-
duell geeigneter Sportarten als dynamisches Verfahren mittels Internet zur Anwen-
dung. Um dies praktisch umsetzen zu konnen, wird in Kap. 5.2 sowohl der struktu-
relle Aufbau der Homepage als auch die dazu notwendigen Tools dargestellt und
erklart. AnschlieBend wird in Kap. 5.3 ausfiihrlich auf die Entwicklung des Inventars
eingegangen, mit dessen Hilfe Informationen gewonnen werden, um dquivalent zu
den Erlduterungen im theoretischen Teil gemdBl der Grundkomponenten einer Hand-
lungssituation Person, Umwelt und Aufgabe ein sportspezifisches Personenprofil
erstellen zu kénnen. In Anlehnung an oben bereits genannte Korrespondenz dient
Kap. 5.4 dazu, die Generierung der verschiedenen Sportartenprofile beispielhaft dar-
zustellen. An dieser Stelle wird auf Anhang D verwiesen, welcher ausschlielich alle
zum jetzigen Zeitpunkt verfiigbaren Profile sportlicher Aktivititen beinhaltet. Die

ausfiihrlich erlduterten Profile dienen letztlich als Grundlage fiir den daran anschlie-
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Benden quantitativen Abgleich zwischen dem spezifischen Profil einer Person und
jenen der sportlichen Betdtigungsformen (vgl. Kap. 5.5).

Um zu tiiberpriifen, ob mit Hilfe des hier entwickelten Verfahrens tatséchlich sub-
jektiv bedeutsame sportliche Aktivititen ermittelt werden kdnnen, wird eine Evalua-
tionsstudie durchgefiihrt (vgl. Kap. 5.6). Das Ergebnis dieser Effektivitétsiiberprii-
fung bildet die Ausgangspunkt fiir nachfolgende Uberlegungen, inwieweit das Ver-
fahren weiter zu entwickeln oder auch zu modifizieren ist.

Nachdem anschlieend in Kap. 6 eine kritische Diskussion erfolgt, in der vorran-
gig die Nutzung des Internets als Plattform zur Generierung individuell geeigneter
Sportarten betrachtet wird, schlieit die Arbeit mit einer Zusammenfassung (Kap. 7).
Hierbei werden gleichzeitig weiterfilhrende Ideen zur Aus- und Weiterentwicklung
des Verfahrens zur Sportartenempfehlung genannt. Folgende Abbildung verdeutlicht

abschlieBend iibersichtartig den strukturellen Aufbau der vorliegenden Arbeit.



14

Kapitel 2

Zielsetzung:

Entwicklung eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung

Aktueller Stand der Praxis zur Sportartenempfehlung

Theoretischer Rahmen:

Handlungstheoretische Grundlagen nach Nitsch & Hackfort

Personlichkeitspsychologi- Motivationspsychologische
sche Ansétze Aspekte
! ! v
Methodischer Ansatz:

Ein dynamisches Verfahren zur
Sportartenempfehlung im Internet

l l

Entwicklung eines Entwicklung der
Personenprofils Sportartenprofile
Methode des
>

quantitativen Abgleichs

'

Evaluation des Verfahrens zur Sportartenempfehlung

v

Diskussion, Zusammenfassung und Ausblick

Abb. 2.1:

Struktureller Aufbau der Arbeit
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3 AKTUELLER STAND DER PRAXIS ZUR SPORT-
ARTENEMPFEHLUNG

Bevor der theoretische Rahmen des vorliegenden Verfahrens erldutert wird, ist es
notwendig, kurz den derzeit aktuellen Stand praxisrelevanter Tests zur Empfehlung
individuell geeigneter Sportarten darzustellen. Nach einer intensiven Recherche ha-
ben sich diesbeziiglich zwei Verfahren bzw. Tests herauskristallisiert, auf die im
Folgenden ndher eingegangen wird. Neben der reinen Deskription werden erginzend
dazu kritische Anmerkungen abgegeben. In diesem Kontext wird deutlich, dass die
Neuentwicklung eines Verfahrens zur Ermittlung geeigneter sportlicher Aktivititen
notwendig ist, um aus einer ganzheitlichen Perspektive Sportarten empfehlen zu
konnen.

Im Rahmen einer kritischen Beschreibung bisheriger Verfahren bzw. Tests wird
hauptséchlich auf jenes von Gavin (1989) Bezug genommen. Zum einen sind hinrei-
chende Hintergrundinformationen verfiigbar, zum anderen handelt es sich um ein
Verfahren, welches einer nachvollziehbaren und wissenschaftlich begriindeten Sys-
tematik entspricht. Es wird jedoch auch deutlich, dass aus der Sicht des Verfassers
Defizite bestehen, aufgrund derer nur unzureichende Sportartenempfehlungen resul-
tieren (vgl. Kap. 5.6).

Ergénzend zu Gavin’s Verfahren der Sportartenermittlung wird ein weiteres the-
matisiert, welches ausschlieBlich durch das Internet als Realisierungsplattform zur
Anwendung gelangt. Auch hierzu sind kritische Anmerkungen notwendig, die im

Folgenden erldutert werden.

3.1 Gavin’s Verfahren einer Sportartenempfehlung

Ausgangspunkt des Verfahrens zur Sportartenempfehlung von Gavin (1989) ist die
These, dass gezielt Verdnderungen der Personlichkeit durch entsprechendes Freizeit-
verhalten in Form ausgewéhlten Sports bewirkt werden kénnen. Die Grundannahme
dieses Ansatzes, welcher der Sozialisationshypothese entspricht (vgl. hierzu Kap.

4.2.1), bezieht sich also darauf, dass durch sportliche Betétigung Personlichkeitsei-
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genschaften in eine gewlinschte Richtung verdndert werden kénnen. Dies wird durch

folgende Aussage begriindet:

,@ibt es Tabellen, aus denen wir ablesen konnen, welche Auswirkungen
ein Training auf die Personlichkeit hat? Wenn man z.B. etwas mehr
Durchsetzungsvermogen bekommen mochte, gibt es eine Liste mit den
entsprechenden Sportarten? Leider nein. Wéren denn andererseits solche
Listen moglich? Mit absoluter Sicherheit ja!* (Gavin, 1989, S. 10).

Vor diesem Hintergrund wird eine Moglichkeit angeboten, mittels Diagnose sportli-
che Aktivititen, welche zur Personlichkeitsverdnderung geeignet sind, zu empfehlen.
Diese Personlichkeitsdiagnose bezieht sich auf psychosoziale Handlungsdimensio-
nen (PAD/psychosocial activity dimensions), Korperanalyse-Dimensionen (BAD/
body activity dimensions) und Bewegungsanalyse-Dimensionen (MAD/movement
activity dimensions). Im Folgenden werden diese Dimensionen vorgestellt und

gleichzeitig kritisch erldutert.

Psychosoziale Handlungsdimensionen (PAD)

Bei den psychosozialen Handlungsdimensionen (PAD) handelt es sich laut Gavin
(1989, S. 82) um jene Personlichkeitseigenschaften, die sich am ehesten mit Sport,
Fitness und Training in Verbindung bringen lassen. Hierbei betrachtet er Personlich-
keit als ein ,relativ dauerhaftes und bestindiges Verhaltensmuster, die Wahrneh-
mung, Lernprozess und Anpassung bestimmen....und als solche die personliche An-
passung an die Umwelt determinieren... (vgl. ebd., S. 80) und legt folgende sich

gegenseitig beeinflussenden Dimensionen zugrunde:

gesellig vs. nicht gesellig

spontan vs. beherrscht

diszipliniert vs. undiszipliniert

aggressiv vs. nicht aggressiv
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- kimpferisch vs. nicht kimpferisch

- konzentriert vs. unkonzentriert

- risikofreudig vs. vorsichtig

An dieser Stelle sei angemerkt, dass einige im Zuge der Erstellung eines Personen-
profils verwendeten Items allerdings augenscheinlich unzureichende Validitéit auf-
weisen. So wird beispielsweise ,,aggressiv® mit ,,durchsetzungsvermogend gleich-
gestellt, jedoch mit Items gemessen, welche eindeutig mit Durchsetzungsvermogen
nichts zu tun haben (vgl. Gavin, 1989, S. 90). Des Weiteren werden mit oben aufge-
filhrter Auswahl Eigenschaften genannt, die nach eigener Auffassung nicht der von
Gavin (1989) genannten Personlichkeitsdefinition (s.0.) entsprechen. Sie beziehen
sich eher auf Variablen des aktuellen Wohlbefindens, statt auf zeitlich und situativ
stabile Personlichkeitseigenschaften. So kann eine Person beispielsweise in einer
speziellen Situation sehr diszipliniert sein, wohingegen eine nédchste Situation sub-
jektiv weniger attraktiv erscheint und daher undiszipliniertes Handeln hervorruft. Die
damit in Zusammenhang zu bringenden subjektiven Handlungsdefinitionen der
Handlungskompetenz und -valenz (vgl. Nitsch & Hackfort, 1981; Nitsch, 2000), auf

die an spéterer Stelle noch eingegangen wird, bleiben unbeachtet.

Korperanalyse-Dimensionen (BAD)

Die Berticksichtigung der mit der Bewegungsanalyse (BAD) einhergehenden Mus-
kelentwicklung und Koérperform beruht auf der Annahme, dass sie sowohl Spiegel-
bild der Personlichkeit sind als auch diese beeinflussen konnen. Betrachtet werden
die verschiedenen Korperregionen nach den Kriterien Kraft, Beweglichkeit und de-

ren Form und beziehen sich auf:

- FuBe als ,,Stander*

- Beine als ,,Mobilisatoren
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- Becken als ,,Aktionszentrum*

- Bauch als ,,Emotionszentrum*

- Brust als ,,Verstiarker*

- Schulter, Arme, Hiande als ,,Manipulatoren

- Nacken als ,,Ubermittler

- Kopfals,,Verstand*

,»Die Analyse von Muskelkraft und -funktion wird Thnen zeigen, woran
Sie arbeiten miissen. Da verschiedene Sport- und Trainingsprogramme
verschiedene Korperbereiche beeinflussen, gibt es auch fiir sie das pas-
sende, ganz nach dem Prinzip des Gegensatzes, d.h. Schwachstellen miis-
sen gefordert werden anstatt weiter die Stirken zu entwickeln.” (vgl.
Gavin, 1989, S. 129).

Bewegungsanalyse-Dimensionen (MAD)

Der dritte Bereich der Feststellung eines Personenprofils befasst sich mit den
menschlichen Bewegungsmustern, welche laut Gavin (1989, S. 133) unmittelbaren
Einfluss auf die Personlichkeit haben. Hierbei werden folgende Dimensionen be-

ricksichtigt:

Kraft (sehr stark bis sehr schwach)

Beherrschung (prizise bis unprizise)

Linearitit (linear bis nicht-linear)

Geschwindigkeit (schnell bis langsam)
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- Ausdehnung (ausgedehnt bis begrenzt)

Betrachtet man die entsprechenden Operationalisierungen, z.B. fiir Ausdehnung
(,,ausgedehnt* entspricht der Beschreibung ,,etwas wegsto3en®, ,,begrenzt* entspricht
»einer Deckung beim Boxen®), so fillt auf, dass es an klaren Zuordnungen mangelt.
Eigenschaften werden nicht standardisiert betrachtet, sondern aus unterschiedlichen
Situationen heraus gegeniibergestellt. Des Weiteren wird ein Zusammenhang zwi-
schen den Personlichkeitseigenschaften (PAD) und den Bewegungsmustern (MAD)
suggeriert, welcher lediglich auf Vermutungen beruht (vgl. ebd., S. 150).

Sportliche Aktivitditen

Bei der Auswahl der sportlichen Betdtigungen konzentriert sich das Verfahren auf
solche, die aus gesundheitlichen, freizeitorientierten oder dsthetischen Griinden in
Fitnessstudios und/oder Sportanlagen betrieben werden konnen. Demnach verbleiben
zwolf Sportarten zur Auswahl, denen Eigenschaften entsprechend der oben erwihn-
ten Bereiche PAD, BAD und MAD zugeordnet werden. Die sportlichen Aktivititen

sind:

- Laufen - Tanzen

- Gehen - Aerobic

- Schwimmen - Riickschlagspiele
- Body Building - Yoga

- Radfahren - QGolf

- Kampfsport - Skisport
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Diese Sportarten bzw. -kategorien beinhalten wiederum Aktivititen, deren Zuord-
nung unklar ist, welche letztlich aber unbeachtet bleiben. So ist fraglich, inwieweit
die Sportart Handball zur Gruppe der Riickschlagspiele zu zédhlen ist. Des Weiteren
ist eine Zuordnung aller Zweikampfsportarten zur Gruppe des Kampfsportes (S. 198)
zwar grundsétzlich einleuchtend, allerdings sei an dieser Stelle angemerkt, dass hin-
sichtlich der jeweiligen Sportartenprofile groBe Unterschiede bestehen kdnnen. Zur
Verdeutlichung derartiger sportartspezifischer Unterschiede innerhalb einer Sportar-

tenkategorie wird auf Anhang D verwiesen.

Abgleich zwischen Personenprofil und Sportartenprofilen und die daraus folgende
Sportartenempfehlung

Die individuellen Ergebnisse der Diagnose zu den psychosozialen Handlungsdimen-
sionen (PAD), den Kd&rperanalyse-Dimensionen (BAD) und den Bewegungsanalyse-
Dimensionen (MAD) werden im entscheidenden Arbeitsschritt mit denen der Sport-
arten verglichen. Hierbei wird gleichzeitig auf einem Arbeitsblatt festgehalten, wel-
che der eigenen Eigenschaften verdndert werden miissen (Gavin, 1989, S. 227). Sub-
jektive Uberlegungen sollen schlieBlich unter Beachtung der Sportartenprofile dazu
fiihren, Moglichkeiten und Alternativen zu finden, um erwiinschte Verdnderungen zu

realisieren.

,»Wahrscheinlich hitten Sie gern eine Garantie dafiir, dafl es Thnen nicht
zu schwer féllt und die versprochenen Ergebnisse nicht zu lange auf sich
warten lassen. Nun, diese Garantie konnen Sie haben.* (vgl. Gavin, 1989,
S. 226).

In Bezug auf die Realisierung des Sporttreibens werden Varianten angeboten, die
sich zum einen entweder nur auf die Verdnderung des Trainingsablaufes (Intensitét
oder Umfang) beziehen, zum anderen aber auch Alternativen oder Ergénzungen der
eigenen sportlichen Gewohnheiten aufzeigen. Mit der empfohlenen sportlichen Beté-
tigung werden sich laut Gavins (1989) Angaben Veridnderungen in der Personlichkeit

einstellen. Dies wird durch folgenden Schlusssatz unterstrichen:

,»Es besteht kein Zweifel, da3 man durch sportliche Betitigung seine Per-
sonlichkeit beeinflussen kann.” (vgl. Gavin, 1989, S. 246).
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An dieser Stelle wird auf das Verfahren zur Empfehlung geeigneter Sportarten von
Gavin (1989) nicht weiter eingegangen. AbschlieBend muss jedoch festgehalten wer-
den, dass es sich damit um einen Ansatz handelt, welcher, basierend auf der bereits
erwahnten Grundannahme, Sport konne die Personlichkeit in eine gewiinschte Rich-
tung verdandern, beabsichtigt, individuell passende Sportarten zu ermitteln. Allerdings
erinnert er auch an die bereits erwédhnte technologische Denkweise, sportliche Beta-
tigung konne quasi verschrieben werden. Nichtsdestotrotz wird einer wissenschaftli-
chen Grundannahme Rechnung getragen, Sport trage im Sinne der noch zu erwéh-
nenden Sozialisationshypothese (vgl. Kap. 4.2.1) ,,...zur Formung der Personlichkeit,
zur Ausbildung und Festigung allgemeiner Personlichkeitsmerkmale bei.” (vgl. Sin-

ger, 2000, S. 295).

3.2 Der ,richtig fit* - Test des Deutschen Sportbundes (DSB)

Einen weiteres ausgewéhltes Testverfahren hat der Deutsche Sportbund (DSB), Ab-
teilung Breitensport, in Zusammenarbeit mit der AOK - Die Gesundheitskasse ent-
wickelt. Das Projekt mit dem Namen ,,richtig fit* zielt ebenfalls darauf ab, aufgrund
verschiedener individueller Angaben sportliche Aktivititen zu empfehlen. Insofern
handelt es sich dabei um ein Instrument zur Ermittlung individuell geeigneter Sport-

arten und bezieht sich auf folgende sportbezogene Motivkategorien:

Gesundheit/Fitness

SpaB/Geselligkeit

Leistung/Wettkampf

Entspannung/Wohlbefinden

Dieser Test nutzt das neue Medium Internet (www.richtigfit.de) und gibt auf der
Grundlage der subjektiven Einschidtzungen von vorgegebenen Aussagen interaktiv

Hinweise zu verschiedenen Formen sportlicher Aktivitét. Zusétzlich wird das Ergeb-
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nis dahingehend kommentiert, dass dazu geraten wird, naheliegende Vereine zur
Realisierung des Sports aufzusuchen.

Die Feststellung des Sporttyps wird durch die vier oben genannten Motivkatego-
rien getroffen. Unberiicksichtigt bleiben neben weiteren personenspezifischen Anga-
ben auch Aussagen zu individuellen Umweltbedingungen und speziell die Bewe-
gungsaufgabe betreffende Aspekte. Ahnliche Tests zum Abgleich verschiedener An-
gaben der Person mit sportlichen Aktivititen im Internet werden von diversen Sport-
zeitschriften wie beispielsweise ,,fit for fun“ oder ,lifeline* angeboten. Parallelen
bestehen bei allen darin, dass wichtige die Person betreffende und deren sportliches
Handeln beeinflussende Faktoren auBBer Acht gelassen werden.

Ein weiteres Verfahren zur Ermittlung geeigneter sportlicher Aktivititen wurde
im Rahmen eines wissenschaftlichen Projektes entwickelt (vgl. Sobek, 1997). Als
entscheidender Kritikpunkt ist die Tatsache zu nennen, dass sich im Verlauf der Be-
antwortung verschiedener Fragen zu den potenziellen sportrelevanten Antrieben die
Anzahl zur Disposition stehender Sportarten derart verringert, dass in vielen Fillen
letztlich keine Aktivititen empfohlen werden kénnen.

Im Rahmen einer Evaluation wird auf eine Auswahl zur Verfiigung stehender
Testverfahren nochmals eingegangen (vgl. Kap. 5.6). Abschliefend kann jedoch
festgehalten werden, dass die beiden hier ausgewdhlten und erlduterten Verfahren
entscheidende Defizite aufweisen, so dass durch sie nach eigener Auffassung der
Bedarf einer Ermittlung geeigneter Aktivitdten im Sinne einer Zuwendungshilfe zum

Sport nicht gedeckt werden kann.
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4 THEORETISCHER RAHMEN

Die vorliegende Arbeit stellt, wie bereits erwdhnt wurde, die Entwicklung eines Ver-
fahrens dar, um Wieder- oder auch Neueinsteigern den Zugang zum aktiven Sport zu
ermoglichen, indem individuell geeignete Sportarten ermittelt werden. Im Folgenden
werden die theoretischen Grundlagen und Rahmenbedingungen erldutert, welche
diesem Verfahren zugrunde liegen. Es wird ausfiihrlich dargestellt, von welchem
Menschenbild ausgegangen wird und wie in diesem Zusammenhang sportliches
Handeln verstanden wird. Aufgrund der Tatsache, dass diese Auffassung die Basis
der Entwicklung des vorliegenden Verfahrens darstellt, wird dem Anspruch Rech-
nung getragen, Menschen als komplexe Wesen zu verstehen und dementsprechend
umfassend individuell geeignete sportliche Aktivititen empfehlen zu konnen. Neben
den damit angesprochenen handlungstheoretischen Grundlagen werden ergéinzend
personlichkeits- und motivationspsychologische Ansidtze erldutert. Sie stehen vor
dem Hintergrund einer am Situationskonzept orientierten Sportartenempfehlung in

einem unmittelbaren Zusammenhang mit dem handlungstheoretischen Ansatz.

4.1 Handlungstheoretische Grundlagen

Grundsitzlich sind laut Vester (2000) Systeme jeglicher Art stets komplex zu be-
trachten und sollten nicht in ihre Einzelteile isoliert und bei situativer Dringlichkeit
zusammengefiigt werden. Dabei bezieht er sich ganz allgemein auf die Komplexitat
simtlicher den Menschen betreffende Zusammenhiinge, seien es Okosysteme, Wirt-
schaftssysteme, Ausbildungs- und Bildungssysteme. Selbstverstindlich fallt darunter
auch das elementarste aller Systeme, ndmlich der Mensch an sich, seine ihn umge-
bende Umwelt und die daraus entstehenden Aufgaben.

Auch ein Verfahren, mit dessen Hilfe individuell geeignete sportliche Aktivititen
ermittelt werden, kann als komplexes System verstanden werden. Menschen erfahren
zunéchst etwas iiber sich selbst und tiber ihre Umwelt- und Umfeldbedingungen,
woraus letztlich ableitbare Aufgaben entwickelt werden. Diese Aufgaben werden

durch sportliches Handeln realisiert. Zusétzlich sollen dadurch die Bedingungen und
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Voraussetzungen fiir zukiinftiges Handeln optimiert werden. Dieses kiinftige Han-
deln bezieht sich vor dem Hintergrund des vorliegenden Verfahrens allein auf sport-
liche (Freizeit-)Handlungen. Aus diesem Grund ist ein theoretisches Modell notwen-
dig, welches zum einen den Systemcharakter sowohl der Sportartenempfehlung als
auch der eigentlichen sportlichen Handlung als Ergebnis dieser aufgreift und struktu-
rell beriicksichtigt. Zum anderen miissen die relevanten Faktoren, welche eben die
kiinftigen Sporthandlungen maf3geblich beeinflussen, integriert werden.

Ein solches Modell stellt der handlungstheoretische Ansatz nach Nitsch und
Hackfort (1981), Hackfort (1983; 1986), Hackfort, Munzert und Seiler (2000) und
Nitsch (1986; 2000) dar, der als ein grundlegendes Postulat das menschliche Handeln
als ganzheitliches System betrachtet. Somit kdnnen aus einer iibergeordneten Per-
spektive alle relevanten Aspekte des Handelns einbezogen und fiir eine Empfehlung
individuell geeigneter Sportarten beriicksichtigt werden. Mit dem Begriff des Postu-
lats wird in diesem Zusammenhang von Hackfort, Munzert und Seiler (2000, S. 33)
darauf hingewiesen, dass es sich um ,,...durchaus glaubhafte und einsichtige Annah-
men...“ und als ,,...pra-empirische Leitsdtze fiir die weitere theoretische Arbeit und
empirische Forschung...” (vgl. ebd. S. 33) handelt. Insofern sei an dieser Stelle her-
vorgehoben, dass mit der Entwicklung des hiesigen Verfahrens der Sportartenemp-
fehlung dieser Schritt getan wird, ndmlich Handlungstheorie empirisch zu liberpriifen

und praktisch anzuwenden.

4.1.1 Begriff des Handelns

Ausgangspunkt des handlungstheoretischen Ansatzes ist die Handlung. Kaminski
(2000, S. 49fF.) stellt in einer Ubersicht die verschiedenen Bedeutungen des Hand-
lungsbegriffes dar und ordnet sie in sogenannte Gradstufen und Konzeptionen ein.
Innerhalb einer konzeptuellen Sichtweise erlangt dieser Begriff einen ,,gewissen
Vollstindigkeits- und Allgemeinverwendungs-Anspruch® (vgl. ebd., S. 54). Da das
hier entwickelte und dargestellte Verfahren als Instrument im Sinne der Zuwen-
dungshilfe zum geeigneten Sport(-Handeln) zu verstehen ist, benétigt es als Grund-
lage einen genau solchen verallgemeinerungsfiahigen und konzeptuell sportbezoge-

nen Handlungsbegriff.
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Handeln gilt als der Kern dessen, was durch das vorliegende Verfahren bezweckt
wird, ndmlich die Bereitstellung optimal passender sportlicher Aktivitdten als sport-
liches Handeln unter Beriicksichtigung der noch ndher zu erlduternden Handlungs-
komponenten. Nitsch bezeichnet aus sportpsychologischer Sicht den Begriff Hand-
lung wie folgt:

,Von Handlung als gesonderter Form des Verhaltens und Handeln als
konkretem Vollzug wird dann gesprochen, wenn ein Verhalten unter sub-
jektiven Absichten, d.h. intentional in aktiver Auseinandersetzung mit
der Umwelt organisiert wird.” (vgl. Nitsch, 2000, S. 59).

Aus der Definition geht zundchst die Abgrenzung zum Begriff Verhalten hervor,
welches jede Form der LebensduBlerung kennzeichnet. Weitere Merkmale nennt Gro-
eben (1986, S. 71), indem er einschlieBlich der soeben genannten Intentionalitit
Handeln als willkiirliches, sinnhaftes, ziel- und normorientiertes und durch Planung
gekennzeichnetes Verhalten bezeichnet. Auch das zugrundeliegende Verstindnis
vom Menschen liefert eine weitere Spezifizierung des Begriffes Handlung. Innerhalb
eines epistemologischen Subjektmodells (vgl. Hackfort, 1986, S. 15) ist festzuhalten,
dass der Mensch grundsdtzlich handlungsfahig ist und daher sich selbst bestimmit,
selbst reflektiert und verantwortet. Weiterhin ist er in der Lage, seine individuelle
Situation aktiv in Auseinandersetzung mit der Umwelt zu gestalten (vgl. Nitsch,
2000, S 49; vgl. auch Groeben, 1986, S. 62ff.). Zusdtzlich kénnen Handlungen in
Abgrenzung gegen Verhalten absichtlich ,unterlassbar’ sein, was der oben genannten
Willkiirlichkeit gleichzustellen ist. Man kann also bezogen auf jene sportlichen Akti-
vitdten, die durch das hier entwickelte Verfahren ermittelt werden, selbst bestimmen,
welche davon man nun tatsdchlich aktiv betreibt und welche man absichtlich unter-
lasst (vgl. Hartmann 1998, S. 65; Nitsch, 2000, S. 60). Genauso konnen Handlungen
ge- und misslingen, was auf reines Verhalten nicht zutrifft. Da hier Handeln gleich-
zusetzen ist mit sportlicher Betdtigung, deren Form das Ergebnis einer Ermittlung
des Verfahrens ist, wird im weiteren Verlauf der Ausfiihrungen von Bewegungshan-
deln gesprochen. Dies erfordert zusétzlich zu oben genannten Erlduterungen weitere
Spezifikationen des Handlungsbegriffs.

Nach Hackfort (2000, S. 11) beinhaltet Bewegungshandeln immer sich wechsel-

seitig beeinflussende psychische, physische und soziale Prozesse. Den psychischen
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Prozessen zuzuordnen sind nach Hackfort (1999, S. 271) und Hackfort, Munzert und
Seiler (2000, S. 35) eindeutig emotionale und kognitive Prozesse (Denk-, Wahrneh-
mungs-, Entscheidungs-, Planungs- und Gedichtnisprozesse) (vgl. Nitsch, 2000, S.
68; 1986, S. 224), die aus funktionaler Sicht handlungsregulierend wirken. Emotio-
nen, gleich ob positive wie Freude oder negative wie z.B. Angst, entstehen im Han-
deln, haben nach Hackfort (1999, S. 271) aber nicht nur Einfluss auf die Regulie-
rung, sondern auch auf die Steuerung und Organisation von Handlungen. Volpert
(1992, S. 31) ist in diesem Zusammenhang der Auffassung, dass sich die Steuerung
von Handlungen unter dem Einfluss der Emotionen kognitiv abspielt. Dies soll an
dieser Stelle jedoch nicht weiter vertieft werden. Eine Ausdifferenzierung der Regu-
lations- und Steuerungsmechanismen von Handlungen findet sich bei Birkner (2001,
S. 183ff.) und Hackfort (1999, S. 271).

Weitere regulierende Prozesse ergeben sich durch Motivations- und auch Voliti-
onsvorginge (vgl. Allmer, 2000; Gabler, 2000; Gollwitzer, 1987). Zusétzlich zu den
handlungsregulierenden Emotionen und Kognitionen nennt Nitsch (2000, S. 103ft.)
Automatismen wie z.B. Reiz-Reaktionen, deren Einordnung in das psychische Regu-
lationsschema allerdings kritisch diskutiert wird (vgl. Hackfort, Munzert und Seiler,
2000, S. 36) und unter Umstédnden eher als Sonderfille des Handelns zu bezeichnen
sind.

Zur Bestimmung des Begriffes Handlung und der Bezug zur Realisierung in Form
von Bewegung sei an dieser Stelle abschlieBend die Auffassung von Rubinstein
(1984, S. 679; zitiert nach Nitsch, 2000, S. 61) erwidhnt, nach der ,,...Bewegungen
des Menschen die eigentliche Form sind, in der sich Handeln verwirklicht. Darum
wird die Bewegung vom Charakter oder dem Inhalt der Aufgabe bestimmt, die durch

Handeln gelost werden soll.*

4.1.2 Sportliches Handeln als Systemprozess

Der Systemcharakter von allen menschlichen Handlungen, in diesem Kontext bezo-
gen auf die Sportartenempfehlung, 1dsst sich daraus ableiten, dass sie stets ganzheit-
lich durch unterschiedliche wechselseitig miteinander verbundene Prozesse (siche

Abb. 3.1) in Bezug zur Umwelt organisiert werden (vgl. Hackfort, 2000, S. 11;
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Nitsch, 2000, S. 65 und Nitsch & Munzert, 1997, S. 112ff.). Diese Prozesse sind
physischer, psychischer und sozialer Natur und charakterisieren den Menschen ins-
gesamt als ganzheitliches Wesen oder gemial3 der Auffassung von Geilller und Horz
(1988) als biopsychosoziale Einheit.

Physische Prozesse beziehen sich auf den physikalischen Korper und dessen Be-
sonderheiten wie bewegungseinschrinkende kdrperliche Merkmale, z.B. gesundheit-
liche Einschrinkungen bestimmter Organe und/oder Korperteile. Dies sind Eigen-
schaften, welche sportliche Bewegungen unter Umstdnden mal3geblich beeinflussen
konnen. Physische Prozesse wirken auf das Handeln, da dieses erst durch das Sich-
bewegen realisiert wird (vgl. Nitsch & Munzert, 1997, S. 111) und durch biologische
Zusammenhdnge determiniert ist. Hiermit ist ein weiterer ebenfalls den Korper fo-
kussierender Aspekt angesprochen, ndmlich der Organismus als biologisches Sys-
tem. Hierunter werden hormonale, neuronale und metabolische Eigenschaften zu-
sammengefasst, welche besonders fiir sportliche Handlungen von grofer Bedeutung
sein konnen.

Ein weiterer entscheidender Aspekt, der den Systemcharakter von Handlungen
unterstreicht, ist die Beriicksichtigung der psychischen Prozesse, deren Regulie-
rungsfunktion bereits oben kurz erwdhnt wurde. Im Zusammenhang mit den psychi-
schen Prozessen wird auch oft von Personlichkeit gesprochen (vgl. Nitsch, 2000, S.
68; Nitsch & Munzert, 1997, S. 113), die menschliches Verhalten durch ihren sub-
jektiven und individuellen Charakter erst zu menschlichem Handeln werden lésst.
Eingehende personlichkeitsrelevante Aspekte werden in Kap. 4.2 aufgezeigt.

SchlieBlich sind Handlungen stets eingebettet in soziale Beziechungen und Rollen,
unterliegen einem Sozialisationsprozess, unter anderem Regeln, Normen, Einstellun-
gen, Erfahrungen, und sind sozial konstituiert z.B. durch gesellschaftliche Trends.
Dadurch wird wiederum kiinftiges Handeln beeinflusst. Im Zusammenhang mit der
Hilfestellung, fiir Menschen geeignete sportliche Aktivititen zu finden, wird auch
der Sozialkomponente eine entsprechende Bedeutung beigemessen. Erlduterungen
hierzu folgen. Abb. 4.1 veranschaulicht zusammenfassend die soeben erlduterte Auf-

fassung des Systemcharakters menschlichen Handelns:
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Psychische Prozesse

Za I\

Bewegungshandeln

Physische Prozesse Soziale Prozesse

Abb. 4.1:  Handlungsorganisations-System (in Anlehnung an Hackfort, 2000, S.
11)

Die genannten und aus der Abb. 4.1 ersichtlichen Prozesse, die das Bewegungshan-
deln beeinflussen und zu einer funktionalen Ganzheit werden lassen, bedingen sich
gegenseitig. Dies kommt zum Ausdruck, wenn man bedenkt, dass z.B. Emotionen als
ein entscheidender Aspekt der psychischen Regulationsprozesse objektivierbare
Auswirkungen auf das biologische System des Menschen haben. Eine ausfiihrliche
empirische Bestéitigung dessen findet sich bei Birkner (2001) hinsichtlich der Emoti-
onen Angst und Freude im Tauchsport. Psychische Prozesse haben auch sich gegen-
seitig bedingende Wechselwirkungen auf der sozialen Ebene. Dies zeigt sich, wenn
man z.B. im Sport die Funktionen von Emotionspréisentationen auf den Gegner be-
trachtet (vgl. Schlattmann, 1991). Soziale Prozesse wiederum konnen ganz entschei-
dend Einfluss auf psychische und physische Abldufe nehmen und infolgedessen das
Bewegungshandeln bestimmen. Man denke hier nur an die biologischen Auswirkun-
gen, die allein durch die Anwesenheit personlich wichtiger Personen verursacht wer-
den, gleichzeitig positive Emotionen wie Freude hervorrufen kénnen und dadurch

das sportliche Handeln maB3geblich beeinflussen.
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Ganzheitliches Handeln als System wird aber nicht nur aus der Betrachtung der eben
dargestellten Prozesse abgeleitet, sondern muss stets auch unter der Zeitperspektive
gesehen werden (vgl. Nitsch, 2000, S. 701t.). So wird aktuelles Handeln immer durch
vergangene bzw. vorangegangene Handlungen beeinflusst. Beispielsweise liegt die
Ursache aktueller sportlicher Inaktivitit moglicherweise darin, dass in der Vergan-
genheit sportliche Betdtigung angestrebte bzw. erwiinschte Effekte nicht hervorge-
bracht hat. Hier ist ein Ansatz zu sehen, Maflnahmen im Sinne einer Zuwendungs-
oder auch Motivierungshilfe durch eine Sportartenempfehlung zu ergreifen. Sie ver-
wirklicht sich in Form der Ermittlung geeigneter Sportarten und wird zundchst unter
funktionalem Gesichtspunkt auf kiinftige Zielerreichung und Erfiillung der subjekti-
ven Erwartungen und Effekte gepriift (,,Erhalte ich durch das dynamische Programm
im Internet wirklich eine fiir mich geeignete Auswahl an sportlichen Aktivitdten?).
Demzufolge beeinflusst das vergangene Handeln entweder in Form von korperlicher
Inaktivitdt oder in Form unbefriedigender Aktivitéit retrospektiv aktuelles Handeln.
Dieses duflert sich durch die Inanspruchnahme des hier entwickelten Angebots und
fiihrt letztlich antizipativ zu einer Erwartungshaltung im Hinblick auf kiinftiges Han-
deln.

Natiirlich darf in diesem Kontext nicht unberiicksichtigt bleiben, dass frithere kor-
perliche Inaktivitit, um bei diesem Beispiel zu bleiben, ihre eigene Entwicklung,
Begriindung und auch Auswirkung fiir Kiinftiges hat. Innerhalb aktuellen Handelns
flieBt dies, wie bereits geschildert, mit ein und wird unter Umstdnden sogar mal3geb-
lich dadurch bestimmt. Moglicherweise werden bestimmte Erwartungen an kiinftiges
sportliches Handeln aufgrund vergangener Erfahrungen gestellt und Effekte sugge-
riert, die unangemessen erscheinen. Dieser chronologische Aspekt sportlichen Han-
delns in Bezug auf eine Empfehlung geeigneter Sportarten ldsst sich wie folgt dar-

stellen:
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Kérperliche Empfehlung Koérperliche
> Inaktivitat > geeigneter Sport- » Aktivitat >
arten
Retrospektion Antizipation

Abb. 4.2:  Zeitperspektive des Handelns (in Anlehnung an Nitsch, 2000, S. 70)

4.1.3 Intentionalitiit sportlichen Handelns

Bereits vor einem halben Jahrhundert im Jahre 1946 wurde im Rahmen erster expli-
ziter handlungspsychologischer Entwiirfe zur Erkldrung menschlichen Verhaltens

von Lewis folgendes festgehalten:

,All acts have in common the character of being intended or willed. But
one act is distinguishable from another by the content of it, the expected
result of it, which is here spoken of as its intent. There is no obvious way
in which we can say what act it is which is thought of or is done except
by specifying this intent of it.” (Lewis, 1946, S. 367; zit. nach Miller, Ga-
lanter & Pribram, 1960, S. 59)

Damit ist der Ausgangspunkt der handlungstheoretischen Auffassung tiber die Inten-
tionalitdit menschlichen Handelns auf den Punkt gebracht. Betrachtet man wiederholt
die Definition des Begriffs der Handlung (s.o.), so unterscheidet er sich im Vergleich
zum Begriff des Verhaltens maflgeblich eben durch diese Intentionalitdt. Menschli-
ches Handeln zeichnet sich demnach dadurch aus, dass man sein Verhalten inhaltlich
auf etwas ausrichtet oder bezieht (vgl. Nitsch, 2000, S. 75ff.). Intentionen kdnnen
zunichst einmal als etwas bezeichnet werden, was sich auf einer Skala zwischen
Wunsch bis hin zur tatsdchlichen Realisierung einordnen ldsst. Vor diesem Hinter-
grund ist Handeln einerseits subjektives absichtlich organisiertes Verhalten (Aspekt
der Absichtlichkeit), welches stets den Mittel-, Ziel-, Zweck- und Sinnbezug beriick-
sichtigt (vgl. Allmer, 2000, S. 100; Nitsch, 2000, S. 83). Andererseits sind kognitive

interne Reprisentationsprozesse in Form von Vorstellungen, Wahrnehmungen oder
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Wiinschen beteiligt. In Bezug auf die Organisation intentionalen Handelns spielt das
Bewusstsein hinsichtlich der Fragen nach dem WER (Selbstbewusstsein), dem
WANN (Situationsbewusstsein), dem WAS (Gegenstandsbewusstsein), dem WIE
(Prozessbewusstsein) und dem WOZU (Zweckbewusstsein) eine entscheidende Rolle
(vgl. ebd., 2000, S. 78), wobei diese Prozesse in Abhingigkeit von der Relevanz fiir
die Handlung und dem Stadium der Intention unterschiedlich akzentuiert werden
(s.u.).

Neben dem oben genannten Aspekt der Absichtlichkeit ist intentionales Handeln
auBBerdem gekennzeichnet durch Prozesse der Willentlichkeit. Willentliches Handeln
bedeutet, dass Menschen grundsitzlich zur Autonomie (Selbstbestimmung, -
verantwortung und -wirksamkeit) in der Lage sind. Dies beinhaltet Freiheit sowohl in
der Wahl dessen, was aus einem Repertoire an Willensmoglichkeiten zur Verfiigung
steht als auch in der Wahl der letztendlichen Handlung. Neben dieser Autonomie
verfiigen Menschen schlielich {iber die Kompetenz, sich entschlossen und zielstre-
big fiir getroffene Entscheidungen und Handlungen einzusetzen. Inwieweit die zu-
ndchst begrifflich dargestellte Intentionalitdt menschlichen Handelns relevant fiir ein
Verfahren der Sportartenempfehlung ist, ergibt sich aus den folgenden Ausfiihrungen
zu den einzelnen unmittelbar zusammenhéngenden intentionalen Beziigen im Hand-

lungsgeschehen.

4.1.3.1 Grundbeziige der Intentionen im Handlungsgeschehen

Menschliches Handeln ist grundsétzlich intentional, auch wenn solche Intentionen
nicht immer in gleicher Weise prisent sind. Handeln wird stets durch die Fragen
nach den Mitteln, nach Ziel, nach Zweck und nach Sinn geleitet, deren Hintergrund
subjektive Aufgaben-, Motiv- und Wertstrukturen sind (vgl. Nitsch, 2000, S. 83).
Inwieweit diese Aspekte in ein Handlungsgeschehen einzuordnen und zu werten
sind, zeigen die folgenden Ausfiihrungen.

Um zielgerichtetes Handeln modellhaft darzustellen, entwickelte Heckhausen das
sogenannte ,,erweiterte Motivationsmodell* (1989, S. 466ft.), welches durch Nitsch
(2000, S. 81) und Nitsch und Munzert (1997, S. 122) auf das Handlungsgeschehen

und den entsprechenden intentionalen Beziigen vor dem Hintergrund der bereits ge-
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nannten Fragen nach den Mitteln, Ziel, Zweck und Sinn {ibertragen wurde. Abb. 4.3
verdeutlicht diese Zusammenhinge mit Bezug auf das hier vorliegende Verfahren

zur Sportartenempfehlung.

Sinn der
sportlichen
Handlung
(Normativer
Bezug)

Mittel der Ziel der Zweck der

sportlichen sportlichen sportlichen
Handlung Handlung Handlung
(Operativer (Funktionaler (Instrumenteller

Bezug) Bezug) Bezug)

Person
Situation
sportliche Ergebnis der Folgen der
Aufgabe Handlung sportlichen g sportlichen
(Sportart) Handlung Handlung

Umwelt T

Abb. 4.3:  FEreignisstadien und intentionale Beziige im sportlichen Handlungs-
geschehen (in Anlehnung an Nitsch, 2000, S. 81 und Nitsch & Munzert,
1997, S. 122)

Ausgangspunkt ist zundchst eine Situation, welche sich aus einer Person-Umwelt-
Beziehung ergibt. Der funktionale Handlungsbezug wird letztlich durch eine aus die-
ser Beziehung resultierenden Aufgabe hergestellt (vgl. Kap. 4.1.4; Hackfort, 2000, S.
34; vgl. auch Nitsch, 2000, S. 95; Nitsch, 1986, S. 202; Nitsch & Hackfort, 1981, S.
278). Daraus ergibt sich schlielich eine subjektive Handlungssituation, deren Aus-
gangspunkt mafBgeblich durch personale, umweltbezogene und aufgabenspezifische

Faktoren bedingt ist.
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Diese Ausgangssituation beinhaltet jene Informationen iiber die Person, welche die
Grundlage fiir eine umfassende Empfehlung geeigneter Sportarten bilden. Das durch
ein Inventar generierte Personenprofil als subjektive und individuelle Ausgangsbasis
dieser Empfehlung gewinnt zunichst iiber den operativen Intentionsbezug als inten-
diertes und antizipiertes Mittel Gestalt in Form konkreter sportlicher Handlungsmdg-
lichkeiten. Problematisch kann dieser Aspekt werden, wenn sportliche Aktivititen
zwar ermittelt werden, diese sich jedoch als ungeeignet oder einseitig (z.B. aus-
schlieBlich Ballsport) herausstellen. Um dies auszuschlieBen ist daher eine Eignungs-
reihenfolge mehrerer verschiedener sportlicher Betitigungen vorgesehen. Somit wird
nicht eine, und nur diese eine sportliche Aktivitét ermittelt, sondern es stehen mehre-
re Moglichkeiten sportlicher Betdtigung letztlich zur Disposition (vgl. hierzu Kap.
5.5).

Durch das sportliche Handeln werden individuelle Handlungsfolgen oder auch
Handlungseftekte antizipiert und angestrebt. Hiermit ist der instrumentelle Bezug des
Handlungszwecks angesprochen. Die bestimmende Frage einer Person richtet sich
danach, welchen Effekt man mit der sportlichen Aktivitidt erwirken mochte. Dies
konnte z.B. ein iibergeordnetes habituelles Wohlbefinden (vgl. Grupe & Kriiger,
1997, S. 224; Abele & Brehm, 1990) zur allgemeinen Verbesserung der individuel-
len Lebensqualitit und Lebenszufriedenheit sein. Moglich ist auch das grundsétzli-
che Streben nach einer subjektiv sinnvollen und erfiillenden Freizeitgestaltung im
Sinne eines lebenslangen Sports (vgl. Frogner, 1991), die Befriedigung einer indivi-
duellen Motivstruktur wie beispielsweise das Streben nach vollkommener Gesund-
heit oder auch nach sozialer Anerkennung.

Diese Handlungsfolgen und -effekte werden nicht unmittelbar durch das Sport-
treiben als sportliche Handlung an sich verursacht. Vielmehr resultieren sie aus den
Handlungsergebnissen, welche subjektiv sowohl nach qualitativen als auch nach
quantitativen MaBstében antizipiert und bewertet werden. Diese Handlungsergebnis-
se werden aus der sportlichen Handlung heraus durch den funktionalen Bezug opera-
tionalisiert. Demnach betreibt jemand Sport und strebt dadurch nach subjektiv festge-
legten Ergebnissen mit Blick auf die Wirkung und Effekte dieser, dem Zweck und
seinen Folgen (vgl. zusammenfassend Nitsch, 2000, S. 81ff.). Derartige antizipierte

und angestrebte Ergebnisse konnen sich z.B. als qualitatives Kriterium in Form von
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aktuellem Wohlbefinden dulern. Werden allerdings Ergebnisse etwa durch Fremd-
steuerung vorweggenommen, z.B. durch Aussagen wie: ,,Du musst regelmiBig jog-
gen, denn dadurch tust Du etwas fiir Dein Herz-Kreislauf-System und insgesamt fiir
Deine Gesundheit.”, konnen eigene Ziele moglicherweise iiberlagert werden. Der
Zielbezug erhilt dadurch eine ungiinstige Akzentuierung, was letztlich zum Abbruch
(Drop-out) des Sporttreibens fijhren kann. Ahnliches gilt fiir eine ungiinstige oder
einseitige Zweckorientierung, wenn z.B. Effekte ausschlieBlich darin gesehen wer-
den, Leistung zur Selbstbestitigung zu erbringen oder ausschlieBlich die Gesundheit
zu fordern. Hinsichtlich einer Ermittlung individuell geeigneter sportlicher Betéti-
gungen konnen derartige ,,Fehlbeziige™ ausgeschlossen werden, wenn die empfohle-
ne Auswahl an geeigneten sportlichen Aktivitidten eine Art ,,Schnittmenge® bildet,
die sowohl den operativen als auch funktionalen und instrumentellen Bezug glei-
chermaflen berticksichtigt.

Insgesamt wird der Kontext zwischen Erreichen des Handlungsergebnisses und
der Verwirklichung der Handlungsfolgen deutlich, wenn man sich vergegenwartigt,
dass sich bei hidufigem und intensivem Erleben aktueller Wohlbefindenszustinde als
Handlungsergebnis auch langfristige und zeitlich stabile Wohlbefindenseffekte als
Folge einstellen kdnnen (vgl. Schwenkmezger, 2001, S. 252).

Den bisher dargestellten intentionalen Beziligen iibergeordnet ist die Frage nach
dem Sinn und der antizipierten und angestrebten Werterelevanz der sportlichen Akti-
vitdt. Hierbei spielen subjektive Verhaltensnormen und Vorstellungen vor allem in
Bezug auf soziale und individuelle Werte die entscheidende Rolle. So konnte
beispielsweise der individuelle Wert des Sporttreibens darin liegen, grundsitzlich
einem allgemein giiltigen Trend zu entsprechen, sei es der sozial anerkannte
Fitnesstrend oder auch der Erlebnis- und Risikosportboom. Wird man in diesem
Zusammenhang allerdings zu stark von derartigen sozialen Normen geleitet, treten
auf der normativen Bezugsebene Verschiebungen ein, welche den eigentlichen
individuellen Sinn der sportlichen Handlung verfehlen und wodurch Intentionen in
ihrer Realisierung gestort werden konnen. Ein weiterer subjektiver Sinn sportlicher
Betitigung liegt moglicherweise im Erreichen einer verbesserten Lebensqualitit (vgl.
Nitsch & Neumaier, 1997, S. 43) und ist somit insgesamt ausschlaggebend, sich dem

Sport zuzuwenden.
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SchlieBlich kann festgehalten werden, dass aktives Sporttreiben dauerhaft und
lebensintegriert dann nicht stattfindet, wenn die genannten intentionalen Beziige
nicht gegenwirtig sind oder sich als unrealisierbar herausstellen. In solchen Fillen
wiére die Sportart letztlich also nicht das ,,geeignete Mittel* zur libergeordneten
Wunscherfiillung, und es bleibt unter Umstédnden bei der grundsétzlichen Absicht,
»etwas Sportliches tun zu wollen®. Hiermit ist ein Prozess angesprochen, welcher
nachfolgend néher erldutert wird, ndmlich der Prozess der Intentionsbildung und -

realisierung.

4.1.3.2 Bildung und Realisierung von Intentionen zum sportlichen Handeln

In den vorangegangenen Ausfiihrungen zur Intentionalitit wurde bereits der Aspekt
des Willens (Volition) erwdhnt. Volition wird nun thematisiert, indem der Prozess
der Intentionsbildung und -realisierung dargestellt wird. Wie werden ganz
allgemeine Wiinsche zu Absichten, wie werden daraus Vorsdtze und wie werden
deren Realisierungs- oder Umsetzungsprozesse initiiert und reguliert? Den folgenden
Ausfiithrungen sei vorangestellt, dass eine Sportartenempfehlung im Sinne einer
Orientierungs- und Zuwendungshilfe zum Sport unmittelbar in den Prozess der
Intentionsbildung eingreift und deren Realisierung direkt unterstiitzen kann. Insofern
bedarf es ndherer Erlduterungen, welche nicht zuletzt auch in Verbindung mit den
oben beschriebenen Grundbeziigen von Intentionen zu sehen sind. Wihrend es
zunédchst darum ging, sowohl die Fragen nach Mittel, Ziel, Effekt bzw. Zweck und
nach dem Sinn sportlicher Aktivitét als intentionales Handeln als auch deren Kontext
zu erldutern, geht es nun um die grundsitzliche Bildung und Umsetzung der
Intention zum sportlichen Handeln (vgl. Allmer, 2000; 2001a; 2002b). Heckhausen
(1987, S. 92) fuhrt hierzu an, dass es eines eindeutig und konkret intendierten
Handlungsziels bedarf, welches sich gegen konkurrierende Ziele durchgesetzt haben
muss, damit ein Handeln tatsichlich auch stattfindet. Abb. 4.4 zeigt im Uberblick
jene Phasen, die mafigeblich an der Bildung und Realisierung von Intentionen
beteiligt sind, um sich dem Sporttreiben sowohl als Neu- als auch als

Wiedereinsteiger zuzuwenden (vgl. Allmer, 2002b, S. 109).
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Intentionsbildung Intentionsrealisierung
Absicht Initiierung
Bedeutsamkeit Intentionsaktivierung
[ [
Kontrollierbarkeit Handlungsaktivierung
Vorsatz Beibehaltung
Aufwandkalkulation Intentionsabschirmung
[ [
Effektkalkulation Handlungsabschirmung

f

Abb. 4.4:  Phasen der Intentionsbildung und -realisierung (in Anlehnung an All-
mer, 2002b, S. 109)

Geht man davon aus, dass ein Mensch den Wunsch hat, einen subjektiv bedeutsa-
men, aber zundchst nicht weiter spezifizierten Zustand (vgl. Heckhausen & Kubhl,
1985, S. 136) zu erlangen, erhilt dieser eine entsprechende subjektive emotionale
und kognitive Bedeutsamkeit. Ein solches Anliegen konnte z.B. eine Form der
Lebenszufriedenheit durch eine erfiillende Freizeitbeschéftigung sein. Es liegen
zunéchst noch keine konkreten Vorstellungen vor, auf welche Weise dieser Wunsch
realisiert werden kann. Die Entwicklung einer Absicht hingt nun zum einen davon
ab, inwieweit im Rahmen allgemeiner Kontrolliiberzeugungen dieser Wunsch fiir
realisierbar gehalten wird. Zum anderen wird die eigene subjektive Handlungs-
kompetenz (vgl. Kap. 4.1.4.2) auf ,,Realisierungsfahigkeit hin bewertet. Abhidngig
von dieser Bewertung der Kontrollierbarkeit entwickelt sich zu diesem Zeitpunkt aus

dem Wunsch die Absicht, grundsitzlich die aktuelle Lebensweise zu verdndern.
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Derartige Gedanken konkretisieren sich beispielsweise in der Form, dass dariiber
nachgedacht wird, sich dem Sport nach lédngerer Abstinenz entweder erneut als
Wiedereinsteiger oder erstmalig als Neueinsteiger zuzuwenden. Allerdings werden in
aller Regel mehrere Absichten zur Verdnderung der Lebenssituation und der Freizeit
gleichzeitig gebildet, die letztlich in Konkurrenz zueinander treten. Abwéagprozesse
und Absichtskalkulationen entscheiden, welcher Betitigung schlielich Vorrang
gewidhrt wird. Kehr (1999, S. 27ff.) fithrt in diesem Kontext an, dass diese
Abwégungsprozesse volitiv reguliert werden, das heiflt volitionale Strategien die
Favorisierung einer Absicht, z.B. jene der Zuwendung zum Sport gegeniiber einer
anderen, z.B. alternative Freizeitbetitigungen fordern.

Innerhalb der Vorsatzbildung werden nun Handlungsalternativen zur Verwirkli-
chung des tlibergeordeten und realisierbaren Wunsches gegeneinander abgewogen.
Durch Aufwand- und Effektkalkulationsprozesse (vgl. Allmer, 2000, S. 98; 2002b, S.
109) werden diese Alternativen vor dem Hintergrund der subjektiven Kompetenzen
und Valenzen in Bezug auf die Person, die materiellen und sozialen Umwelt- und
Umfeldbedingungen und die Aufgabe beurteilt (vgl. Kap. 4.1.4.2; Hackfort, 1986, S.
51; Nitsch & Hackfort, 1981, S. 277 ff; Nitsch, 2000, S. 99). Die Abwigung der
Alternativen, welche als erfiillende Freizeitbeschéftigung in Betracht kommen, fallen
zugunsten des Sports aus, wenn seine Konsequenzen subjektiv positiv bewertet
werden. Wenn also sportliche Aktivitit als am ehesten ,,geeignet™ bewertet wird, um
jene Folgen und Effekte der Handlung zu erfiillen, konkretisiert sich die Absicht zum
instrumentellen und selbstverpflichtenden Vorsatz inklusive der Entwicklung von
entsprechenden Handlungsplanen. Ein solcher Handlungsplan richtet sich explizit auf
die Frage, welcher Sport denn nun tatsdchlich begonnen werden soll. Auch hier
bestehen grundsétzlich stets verschiedene Handlungsalternativen, deren gegenseitige
Abwigung im Rahmen der Aufwand-Effektkalkulation vollzogen wird. Somit kann
der Intentionsbildung die grundlegende Funktion der Orientierung zugeschrieben
werden, wobei Absichtsbildung nach Heckhausens Rubikon-Modell (vgl. 1987;
1989, S. 212; vgl. auch Gabler, 2000, S. 225) als motivational und Vorsatzbildung
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als volitional gesteuert zu charakterisieren ist.' Ein Verfahren zur Ermittlung
geeigneter sportlicher Aktivitdt versteht sich vor diesem Hintergrund als wichtige
Hilfe zur Orientierung, wenn es darum geht, jene Bedingungen aufzudecken, welche
einerseits zum Sporttreiben auffordern und andererseits eine kontinuierliche Aktivitét
initiieren zu konnen. Insofern setzt das hier entwickelte Verfahren an jenem Punkt
der Aktivitditszuwendung an, den Allmer mit dem Aktivitits-Inaktivitats-Zyklus
beschreibt (2002b, S. 105).

Innerhalb der Phase der Intentionsbildung wird nicht nur der Grundstein fiir ein
kiinftiges Sporttreiben gelegt. Gleichzeitig werden ,operative Malnahmen
kalkuliert, die sich auf eine Initiierung, Ausfilhrung und Deaktivierung der
Sportaktivitit beziehen (vgl. Allmer, 2000b, S. 100). Diese umfassen zum einen die
Festlegung eines Zeitpunktes zur Aktivierung der Intention, also tatsdchlich mit
Sport zu beginnen, zum anderen werden moglicherweise auftretende Probleme
(unerwartete zeitliche oder auch gesundheitliche Schwierigkeiten 0.4.) beriicksich-
tigt. Gerade in Bezug auf die Initiierung von Intentionen kénnen nach Bargh und
Gollwitzer (1994) Handlungsvorsdtze an Situationen gekoppelt werden, die bei
entsprechender Gelegenheit automatisch ausgelost werden. Ein solcher Ausloser
kann moglicherweise die Prisentation jener durch das vorliegende Verfahren
generierten Sportarten sein.

Deaktivierungsvorsitze hingegen nehmen Bezug auf die Beendigung der
Intention, wenn z.B. das Ergebnis einer sportlichen Handlung ungewiss oder das
Erreichen einer beabsichtigten Ziel- und Zweckerfiillung unklar ist. Hier werden
subjektiv sogenannte Mindestanforderungen an die sportliche Betétigung gestellt, die
erfiillt sein miissen, um damit fortzusetzen und nicht auf Handlungsalternativen, zu
denen auch korperliche Inaktivitdt zu zdhlen ist, auszuweichen. Im Zuge einer auf die
Sportartenempfehlung aufbauenden Beratung im Freizeitsport ist anzustreben,
Deaktivierungsvorsitzen moglichst wenig ,,Angriffsfliche” zu bieten. Daher
erscheint es sinnvoll, von vornherein eine Auswahl bestehend aus mehreren

sportlichen Handlungsalternativen zur Verfligung zu stellen.

'Fuchs (2001) hat das Rubikon-Modell modifiziert und durch das Berliner-Sport-Stadien-Modell
(BSM) auf Entwicklungsstadien des aktiven Sporttreibens iibertragen.
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Vorsatz- und Absichtsbildung beeinflussen sich gegenseitig. So konnen aus dem
konkreten Vorsatz, sich sportlich zu betitigen und in einem Fitnessstudio
anzumelden, wiederum neue Absichten entstehen, die sich z.B. auf den Zeitpunkt,
das anvisierte Fitnessstudio oder auch auf finanzielle Aspekte beziehen.

Der Vorsatz, sich einer Sportart zuzuwenden, muss nicht automatisch bedeuten, es
auch zu tun. Vorsitze, welche moglicherweise bedeutende Veranderungen im Leben
mit sich bringen, miissen zur Realisierung einen hohen Selbstverpflichtungsgrad
besitzen. In diesem Zusammenhang bekommt die Phase der Intentionsinitiierung mit
den Prozessen der Intentions- und Handlungsaktivierung entsprechendes Gewicht.
Die Intentionsaktivierung bezieht sich vor dem Hintergrund der Initialisierung
sportlicher Betdtigung darauf, die aktuelle Inaktivitit oder andere alternative
Tatigkeiten entweder zu unterbrechen oder in eine Art Warteschleife quasi zu
verdringen. Hiermit ist eine Gelegenheits- und Dringlichkeitspriifung angesprochen,
welche den Beginn des Sichbewegens unter Beriicksichtigung der subjektiven
Relevanz und Eintretenswahrscheinlichkeit festlegt. Die Présentation individuell
geeigneter Sportarten kann diese Priifungen positiv, das heifit im Sinne einer
Handlungsaufforderung, beeinflussen. SchlieBlich werden, wie bereits erwihnt,
verschiedene sportliche Handlungsmoglichkeiten ermittelt, die aufgrund ihrer
individuellen Eignung hohe subjektive Bedeutsamkeit besitzen.

Steht nun die Entscheidung fest, sich einer geeigneten sportlichen Aktivitdt zu
widmen, bedarf es einer konkreten Handlungsaktivierung, die nach Uberpriifung und
Einschitzung der subjektiven Gelegenheit und Dringlichkeit zum Handlungsent-
schluss und zum Uberschreiten der sogenannten ,,Handlungsschwelle® (vgl. Kuhl,
1987, S. 105) fiihrt. Diese subjektive Bewertung hingt hierbei unmittelbar vom
Attraktivitdtsgrad der antizipierten und angestrebten sportlichen Handlung ab. Aus
der aktivierten sportlichen Betdtigung heraus konnen wiederum auch neue
Intentionen angeregt werden, welche im Rahmen einer Regulierung unter Umstinden
das Sporttreiben maBgeblich beeinflussen. Beispielsweise kann eine Uberpriifung der
sportlichen Aktivitit dazu fiihren, sie noch weiter in den Vordergrund zu riicken als
dies bisher geschehen ist. Eine derartige Vorsatzentwicklung kann als Indikator fiir
die Qualitdt oder ,,Treffgenauigkeit des hier entwickelten Verfahrens betrachtet

werden.
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Ein weiterer entscheidender Aspekt bezieht sich auf die konsequente Fortfiihrung
einmal begonnener sportlicher Aktivitdten. Da laufend neue Intentionen gebildet
werden und dementsprechend zu einer Aktivierung fithren konnen, miissen sich
aktuelle sportliche Betdtigungen immer wieder als ,,Handlungsfavoriten* durch-
setzen. Der damit angesprochenen Phase der Intentionsbeibehaltung kommt insofern
eine besondere Rolle zu, da zum einen die bereits aktive Intention des Sporttreibens
unter Umstdnden noch keine Ziel- und Zweckwirksamkeit im Sinne eines
Belohnungsaufschubes entfalten konnte (vgl. Schwenkmezger, 2001, S. 245) und
daher abbruchgefihrdet ist. Zum anderen konnen neue verdnderte ungiinstige
Momente der Situationskomponenten Person (z.B. durch gesundheitliche Einschrén-
kungen), Umwelt (z.B. durch eine Verschlechterung finanzieller Moglichkeiten) und
Aufgabe (z.B. durch sich verdndernde Fiahigkeitsanforderungen) dazu fiihren, dass
konkurrierende Handlungen in den Vordergrund riicken und ,,echte* Alternativen
werden. Insofern handelt es sich um eine regelrechte Intentionsabschirmung ge-
geniiber anderen Intentionen. Diese volitiv kontrollierte Abschirmung (vgl.
Sokolowski, 1997, S. 354ff.) sorgt gewissermal3en fiir ein Durchhalten und erneutes
Bewusstmachen der intentionalen Beziige (vgl. Kap. 4.1.3.1), so dass letztlich der
Mensch der sportlichen Aktivitit weiterhin den Vorzug gibt (vgl. auch Heckhausen,
1989, S. 212).

Stellt sich die realisierte sportliche Aktivitit als ungeeignet zur Verwirklichung
der eigentlichen urspriinglichen Intention heraus, kann es entweder zum Abbruch
dieser oder zum Umschwenken auf alternative sportliche Betédtigungen kommen. In
diesem Zusammenhang spielen ebenfalls Kontrollprozesse eine entscheidende Rolle
(vgl. Kuhl, 1983, S. 315). Zur Sicherstellung des Wechsels zu anderen Realisierungs-
formen des Sports sei wieder darauf hingewiesen, dass es im Rahmen einer
Empfehlung zu geeigneten Aktivititen deshalb zweckmdBig ist, eine passende
Auswahl mehrerer Sportarten zu ermitteln. Unter diesem Gesichtspunkt kann das
Verfahren vor dem Hintergund des bereits angesprochenen Aktivitéts-Inaktivitats-
Zykluses (Allmer, 2002b, S. 105) unter Umstdnden auch als ,,Ausstiegsverhinderer*
verstanden werden und zielt darauf ab, im giinstigsten Fall die Idee des lebenslangen

Sporttreibens zu untertiitzen.
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Genauso wichtig wie die beschriebenen Prozesse zur Intentionsbildung sind jene zur
Intentionsbeendigung. Die damit angesprochenen volitiven Regulationsmechanismen
haben Deaktivierungsfunktion und beinhalten die Prozesse der Intentions- und
Handlungsdeaktivierung. Individuelle Bedingungen oder Umstdnde konnen jedoch
auch dazu fiithren, dass sich die aktuell betriebene Sportart und deren Praxis als
schéddlich, ungilinstig oder unpassend entwickelt. Beispiele hierfiir sind mog-
licherweise neben den im Zusammenhang mit der Intentionsbeibehaltung genannten
Griinden mittel- oder langfristige gesundheitliche Einschrinkungen, aufgrunddessen
z.B. das Ausmal} des betriebenen Sports kontraproduktiv wird. Der Mensch muss
daher fiir sportliche Handlungsalternativen aufgeschlossen bleiben, weshalb wieder
eine kontinuierliche Beratung innerhalb des Handlungsfeldes Sport, insbesondere des
teilweise unkontrollierten und unkontrollierbaren Freizeitsports an dieser Stelle
erneut herauszustellen ist.

Probleme der Deaktivierung von Handlungen kdnnen selbst bei Freizeitsportlern
auftreten, die dem individuellen Leistungsdruck erliegen oder von ausgeprigten
Flow-Erlebnissen (vgl. Csikszentmihalyi, 1992) berichten konnen. Thnen misslingt
unter Umstdnden die Abkopplung von ihrer Betédtigung derart, dass sie sich nicht von
den vergangenen Sporthandlungen distanzieren und dementsprechend anderen
wichtigen und existentiellen auBersportlichen Beschiftigungen zuwenden kénnen.

Die soeben beschriebenen Phasen und Prozesse der Bildung und Realisierung von
Intentionen stellen ein bedeutsames Merkmal menschlichen Handelns, der
Intentionalitdt, heraus. Insbesondere vor dem Hintergrund des in dieser Arbeit
entwickelten Verfahrens zur Ermittlung geeigneter Sportarten wurde dessen
Relevanz verdeutlicht. Das folgende Kapitel widmet sich nun einer weiteren
Eigenschaft von menschlichen Handlungen, ndmlich dem Handeln als situations-

bezogenes menschliches Verhalten.

4.1.4 Situationsbezogenes sportliches Handeln

Bisher wurde der Begriff Handeln aus systemischer Sicht betrachtet, vor dessen Hin-
tergrund die Intentionalitit von Handlungen naher erldutert wurde. Die Verkniipfung

von Handlungs- und System(theorie) fiihrt unweigerlich zum Situationskonzept, wel-
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ches Hackfort (1986) ausfiihrlich darstellt und gegeniiber verhaltenstheoretischen
Auffassungen abgrenzt.

Umgangssprachlich wird der Begriff der Situation vielfiltig verwendet. Zusam-
menfassend meint man damit stets irgendeine Konstellation, in der Individuen,
Gruppen oder ganze Gesellschaften mit anderen Menschen oder Gruppen, Gegens-
tainden oder Umweltgegebenheiten in Beziehung treten. So werden von Hackfort
(1986, S. 41) verschiedene Situationsebenen unterschieden, welche sich entspre-

chend ihrer Verkniipfung voneinander differenzieren und auch hierarchisieren lassen:

- Gesellschaftsebene; Ebene der gesellschaftlichen Praxis als allgemeine Le-

benssituation oder Lebenskonstellation.

- Tatigkeitsebene; Ebene der Tétigkeitsbereiche, das heilit bereichsspezifische

Situationen wie Arbeitssituation, Familiensituation, Freizeitsituation u.a.

- Handlungsebene; Handlungssituation als Ergebnis der individuellen Situati-

onsdefinition.

Alle genannten Ebenen stehen miteinander in Verbindung. So ergeben sich aus Le-
benssituationen verschiedene Tatigkeitsbereiche, woraus wiederum bereichsspezifi-
sche Situationen erwachsen. Stellt sich z.B. die Lebenssituation eines Menschen so
dar, dass die ihm verfiigbare freie Zeit gegeniiber der Arbeits- oder Berufszeit sehr
kurz ausfillt, verdandert dieser Umstand nicht nur dessen Familien- und auch Freizeit-
situation, sondern auch die ganz individuelle Handlungssituation, z.B. die Moglich-
keit des Sporttreibens. Demnach kann grundsétzlich nach Nitsch (2000, S. 91) davon
ausgegangen werden, dass Handeln immer ,in Situationen griindet, sich in Situatio-

nen vollzieht, sie verdndert, und neue Situationen schafft.’

4.1.4.1 Komponenten der sportlichen Handlungssituation

Betrachtet man vorab noch einmal das Verhalten als solches, so kann festgehalten

werden, dass sich zunichst menschliches Verhalten aus dem Verhéltnis der Person
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mit der Umwelt und deren Bedingungen ergibt (vgl. Hackfort, Munzert & Seiler,
2000, S. 34). Der reine Person-Umwelt-Bezug stellt den Verhaltensraum dar, den
Barker (1968) mit dem ,,behavior-setting-Konzept™ beschreibt und der die Ausgangs-
basis fiir jedes menschliche Verhalten kennzeichnet.

Dieses Verhalten wird jedoch erst zu Handeln als spezielle menschliche Verhal-
tensform, wenn die Person-Umwelt-Beziehung absichtlich organisiert, strukturiert
und reguliert wird. Die damit angesprochene Situationsorganisation konkretisiert sich
erst durch die aus der Person-Umwelt-Konstellation (fiir die Person in der Umwelt)
resultierenden Aufgabe zu einer Handlungssituation mit entsprechenden Handlungs-
bedingungen. Die Bewiltigung solcher Aufgaben erstreckt sich iiber ,,groangelegte*
Lebensaufgaben wie z.B. die Integration sportlicher Betédtigung in den Alltag iiber
den Umgang mit sportartspezifischen Sportgerdten oder Normen bis hin zu speziel-
len sportarttypischen Anforderungen, beispielsweise das spezielle scharfe Kanten auf
einer vereisten Flache wihrend der Skiabfahrt, und dient der Realisierung von bereits
erldauterten Absichten. Somit ergeben die Komponenten Person, Umwelt und Aufga-
be diejenigen einer Handlungssituation (vgl. Hackfort, Munzert & Seiler, 2000, S.
34; Nitsch & Hackfort, 1981, S. 278; Nitsch, 2000, S. 94), wobei erst durch die Auf-
gabe die erstgenannten in Beziehung zueinander gesetzt werden. Abb. 4.5 verdeut-

licht diesen Zusammenhang:

Person Umwelt

N\ /

Aufgabe

Abb. 4.5:  Grundkomponenten und Beziehungen einer Handlungssituation (vgl.
Hackfort, Munzert & Seiler, 2000, S. 34)
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Diese Grundkomponenten einer Handlungssituation und deren Konstellation bilden
die Grundlage fiir das vorliegende Verfahren zur Empfehlung geeigneter Sportarten.
Davon ausgehend, dass auBlerdem die Ermittlung individuell passender Aktivitdten
moglicherweise eine Informationsbasis fiir einen daran anschlieBenden Beratungs-
prozess darstellt, miissen unweigerlich diese einzelnen Grundkomponenten Person,
Umwelt und Aufgabe genauer spezifiziert werden.

Die Generierung individuell geeigneter Sportarten bezieht sich auf eine singuldre
Person bzw. ein Individuum. Kaminski (1979, S. 12ff.) weist darauf hin, dass man
bei Betrachtung der handlungsrelevanten Komponenten stets darauf achten muss, in
welchen Kontext das Subjekt als Akteur der Handlung zu setzen ist. Der am Sport-
treiben interessierte Mensch ist demnach aktiv interagierendes Subjekt des Prozesses
einer Sportartenempfehlung, dessen Eigenschaften, Fihigkeiten, Bedirfnisse und
Moglichkeiten die Grundlage fiir eine Ermittlung sportlicher Aktivitéten bilden.

Betrachtet man die Aufgabenkomponente als diejenige, durch die der Mensch erst
handelnd mit seiner Umwelt in Beziehung tritt, ndher, so wird deutlich, dass sie eng
mit dem Begriff des Handelns verkniipft ist (vgl. Hackfort, 1986, S. 32). Da hier
sportliches Handeln gemeint ist, ergeben sich fiir die Aufgabe auch entsprechende
sportbezogene, sportspezifische und -typische Charakteristiken und Merkmale. Spe-
zifische Merkmale in diesem Sinne umfassen nach Hackfort (ebd.) in Anlehnung an
Miller (1971, S. 11) und Hackman (1970, S. 210) vorgegebene oder selbst veranlass-
te Handlungsziele, Handlungsanweisungen, Durchfiihrungsbedingungen und Hilfs-
mittel. Demzufolge konnen sowohl sportliche Handlungen in Abhéngigkeit von ihrer
Spezifitit diese Aufgabenmerkmale zur Bewaltigung vorgeben als auch umgekehrt
von der Person im Hinblick auf das Betreiben einer Sportart als Intention selbst auf-
erlegt werden.

In Ergénzung zu dem oben ausgefiihrten Situationsbegriff sei an dieser Stelle je-
ner der Umwelt ndher umschrieben. Sie bildet quasi die Rahmenbedingungen, inner-
halb derer Situationen entstehen und Handeln moglich wird (vgl. Hackfort, 1986, S.
54). Person und Umwelt bilden somit eine funktionale Einheit, aus der sich stets
handlungsgebundene Situationen ergeben. Nun existieren aber zunichst objektive
situative Gegebenheiten, denen eine Person mehr oder weniger ausgesetzt ist und als

gegeben hinnehmen muss. Solche objektiven Situationen sind nach Hackfort (1986,
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S. 44) unter anderem physikalisch-technischer Natur, betreffen auch klimatische und
Okologische Verhiltnisse und sind generell ,,...unabhéngig von der subjektiven
Wahrnehmung und Bewertung der betroffenen Person wirksam.* (vgl. Nitsch, 2000,
S. 97). Bezogen auf die personenbezogene Informationsgenerierung und einer darauf
aufbauenden Sportartenempfehlung stellt sich zunichst einmal die objektive Situati-
on als moglicher Limitierungsfaktor dar. So kénnen z.B. eingeschrinkte finanzielle
Moglichkeiten im Sinne ungiinstiger Ausgangsbedingungen als vorab objektive Ge-
gebenheit (trotz subjektiver Einschitzung) das Betreiben einer bestimmten aber
grundsétzlich geeigneten Sportart verhindern. Demnach ist nicht nur die subjektive,
sondern auch die objektive Situation als intra- und interindividuell konsistent rekon-
struierte Situation handlungsgebunden und somit integrativer Teil von Handlungssi-
tuationen (vgl. Hackfort, Munzert & Seiler, 2000, S. 34; Hackfort, 1986, S. 44).
Neben der objektiven Sicht spielen insbesondere subjektive Prozesse zur Organi-
sation und Regulation von Handlungen innerhalb der Handlungssituation eine ent-
scheidende Rolle. Das Ergebnis, wie Situationen (auch jene objektiven Gegebenhei-
ten) subjektiv wahrgenommen und bewertet werden, beeinflusst maBgeblich die
Handlungssituation. Hierbei werden sowohl Bedeutungsinhalte als auch Symboliken
der wahrgenommenen Gegebenheiten aus eigener Sicht beurteilt und gedeutet. Da
man immer Teil der Situation ist, bezieht man die wahrgenommene Umwelt mit ihrer
Funktionsbedeutung stets auf sich selbst und somit wiederum auf das eigene Han-
deln. Beispielsweise wird der Ball als Sportgerédt mit seiner funktionalen Bedeutung
optisch als etwas wahrgenommen, was gefangen, geschossen oder geworfen werden
kann. Diese bedeutungshaltige Information aus der Umwelt als Angebot (Affordanz)
liegt unmittelbar vor und erfordert oder ermdglicht den ebenfalls unmittelbaren Um-
gang damit im Sinne einer Aufgabenldsung. Die damit aufgegriffene Bedeutung op-
tischer Strukturen im Kontext mit Wahrnehmungsprozessen entspringen der 6kologi-
schen Wahrnehmungstheorie von Gibson (1982) und beinhaltet das sogenannte Af-
fordanz-Konzept (vgl. ebd.; Nitsch, 2000, S. 157ff.). Zusitzlich spielt das Wissen
und die Erfahrung iliber gegebene Sachverhalte eine Rolle. So kénnen Situationen
nicht gedeutet und bewertet werden, wenn keinerlei Kenntnisse und Erfahrungen

vorliegen.
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4.1.4.2 Grundaspekte subjektiver Situationsdefinitionen

Mit dem oben genannten Aspekt der Subjektivitit sind die Grundaspekte der subjek-
tiven Situationsdefinition (vgl. Nitsch & Hackfort, 1981, S. 283; Nitsch, 2000, S. 99)
angesprochen, welche aus subjektiver Perspektive eigene Handlungsmoglichkeiten
strukturieren, eingrenzen und bewerten. Handlungsmoglichkeiten sind hier nicht
rdumlich-zeitlich zu sehen wie etwa Handlungsspielraume (vgl. Hackfort, 1986, S.
45), sondern beziehen sich auf die Fahigkeit zur Handlungsausfiihrung. Handlungs-
moglichkeiten sind weiterhin fiir den Menschen, der sich grundsétzlich fiir das Sport-
treiben interessiert und fiir ihn geeignete Empfehlungen einfordert, jene zu ihm pas-
senden Formen sportlicher Betdtigung bzw. Sportarten. Von passend oder geeignet
ist die Rede, wenn sportliche Betédtigungen gemil3 seiner subjektiven Kompetenz-
und Valenzeinschitzungen auch realisierbar sind.

Mit den genannten subjektiven Situationsdefinitionen sind demnach, bezogen auf
die Grundkomponenten Person, Umwelt und Aufgabe einer Handlungssituation (vgl.
Abb. 4.5) die Handlungskompetenzen und -valenzen gemeint. Untenstehende Tabelle
verdeutlicht diese Aspekte, welche die Grundlage fiir das Verfahren zur Sportarten-

empfehlung bilden.

Tab. 4.1:  Grundaspekte subjektiver Situationsdefinitionen in Bezug auf eine
Sportartenempfehlung (in Anlehnung an Nitsch & Hackfort, 1981, S.
283; Hackfort, 1986, S. 51; Nitsch, 2000, S. 99)

Handlungskompetenz Handlungsvalenz
(Anforderungsstruktur) (Aufforderungsstruktur)

Féhigkeiten und personliche

Person Eigenschaften

(Handlungsvoraussetzungen)

Verfiigbare Fahigkeiten Individuelle Grundanliegen

Umwelt- und umfeldbezogene

Umwelt Moglichkeiten Extrinsische Anreize der Umwelt

Handlungsbedingungen
( £ gungen) Realisierbare Fahigkeiten Anregur.lgsgehalt der
Bedingungen
Anforderungen der Aufgabe/der | Intrinsische Anreize der Aufgabe/
Aufgabe sportlichen Aktivitit der sportlichen Aktivitit
Handlungserfordernisse) [ T Anresuneseehalt und Effekte der |
( g ) Geforderte Fhigkeiten Anregungsgehalt und Effekte der

Aufgabe
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Handlungskompetenz

Handlungssituationen werden subjektiv unter dem Aspekt der Kompetenz und Va-
lenz bewertet. Hierbei bezeichnet die Handlungskompetenz bezogen auf die eigene
Person vorhandene Fiahigkeiten und Personlichkeitseigenschaften als individuelle
Handlungsvoraussetzungen. Unter individuellen Féhigkeiten miissen fiir das hier
entwickelte Verfahren zur Ermittlung individuell geeigneter Sportarten auch gesund-
heitsbezogene und korperliche Besonderheiten wie Korpergewicht, KorpergrofSe und
deren Verhéltnis zueinander in Form des BMI (Body Mass Index), eingeschrinkte
Funktionen verschiedener Organe oder Korperteile subsumiert werden, die unter
Umstidnden das Ausfiihren bestimmter sportlicher Aktivitidten erschweren oder gar
verbieten.

Hinsichtlich personlicher Eigenschaften werden Personlichkeitsmerkmale zu-
sammengefasst, welche eingehender in Kap. 4.2 erldutert werden. Die Auspriagung
personlichkeitsbeschreibender Merkmale liefern im Rahmen einer Ist-Analyse zu-
sammen mit oben genannten individuellen Fahigkeiten Informationen iiber personel-
le Handlungsvoraussetzungen.

Kompetenz auf der Seite der Umwelt konkretisiert sich in Form der gegebenen
Handlungsbedingungen und meint damit jene materiellen und sozialen Moglichkei-
ten und Rahmenbedingungen zur Verwirklichung eigener Féhigkeiten und Aktivité-
ten. Hierunter fallen z.B. finanzielle Aspekte, das heiit inwieweit die Person in der
Lage ist, Kosten sowohl als einmalige Aufwendung z.B. fiir eine notwendige Sport-
ausriistung oder in manchen Fillen fiir anfallende Aufnahmegebiihren in Vereinen
als auch als laufende monatliche Leistung (Mitgliedsbeitrdge, Mittel zur Funktions-
erhaltung von Ausriistungsgegenstinden usw.) tragen zu konnen. Des Weiteren be-
zieht sich fiir die Umwelt eine Bewertung der Kompetenz auf die Moglichkeit, ob
und inwieweit sozial bedeutsame Personen wie Verwandte, Bekannte und Freunde an
der sportlichen Handlung ebenfalls grundsitzlich teilnehmen kénnen.

Bezogen auf die Aufgabe als jener Faktor, durch den sich aus der Person-Umwelt-
Beziehung erst die intentionale Handlungssituation ergibt, werden dessen Anforde-
rungen und jeweils spezifische Charakteristik subjektiv gepriift. Fiir eine Sportarten-
empfehlung bedeutet das, im Rahmen der Aufgabenbewertung dessen Anforderungs-

struktur hinsichtlich der motorischen Beanspruchungsformen Ausdauer, Kraft, Be-



48 Kapitel 4

wegungsschnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination (vgl. Hollmann, 1990) auf
Losbarkeit festzustellen. Dies erfordert jedoch eine Selbsteinschédtzung hinsichtlich
der eigenen Kompetenz, denn die Durchfiithrung hierfiir notwendiger sportmotori-
scher Tests ist zumindest hinsichtlich der Verwirklichung durch das Internet nicht
realisierbar. Weiterhin geht es darum, den notwendigen wdochentlichen Zeitumfang
der jeweiligen sportlichen Aktivititen inklusive der Vor- und Nachbereitungszeit zu
bewerten. Beziiglich des Zeitaufwandes ist aber auch jener zu beriicksichtigen, der
fiir eine einzelne Ubungs- oder Trainingseinheit aufgebracht werden muss. Beide
Zeitfaktoren finden Beachtung vor dem Hintergrund, dass Mindestanforderungen der
zur Auswahl stehenden sportlichen Handlungen zugrunde liegen, um aus freizeit-
sportlicher Perspektive subjektiven Erfolg und dadurch Freude am Sport zu erleben.
Ein zusédtzlicher Zeitaspekt bezieht sich auf den Grad der Festlegung auf fixe Zeit-
punkte. Wihrend die meisten nicht organisierten sportlichen Aktivititen (fast) jeder-
zeit durchfiihrbar sind (abgesehen von terminlich festgelegten Kursen), gelten fiir
organisierte Sportarten in aller Regel feste Zeitvorgaben in Form von Trainings- oder
Ubungszeiten. Ebenfalls die aufgabenbezogenen Erfordernisse betreffend sind die
jeweiligen Schwierigkeitsgrade bzw. Grade der Kompliziertheit sowohl der Bewe-
gungen und damit verbundenen sportmotorischen Fahigkeiten als auch der innerhalb
der Sportarten geltenden Regelwerke zu berticksichtigen. So erfordert beispielsweise
das Sportspiel American Football wesentlich komplexere Regelkenntnisse als die
Individualsportart Jogging. Um einen ersten Tauchgang absolvieren zu konnen, muss
vorab der Umgang mit der notwendigen technischen Ausriistung und das theoreti-
sche Verstindnis iiber die Besonderheiten des Mediums Wasser geschult werden.
Beispiele lieBen sich hierzu noch etliche finden.

SchlieBlich muss beriicksichtigt werden, inwieweit zur Losung der sportartspezifi-
schen Aufgaben Sportgerite (Bille, Schlidger, aber auch Fitnessgerite usw.) oder
Hilfsmittel wie z.B. Fortbewegungsmittel (Fahrrad, Inline Skates, Ski usw.) notwen-
dig sind, oder ob als solche ausschlieflich der eigene Korper dient wie beispielsweise
beim Tanzen, Jogging und Walking.

Die Feststellung der potenziell verfiigbaren Féhigkeiten der Person, der Umwelt
und der Aufgabe ist vor dem Hintergrund einer Ermittlung geeigneter sportlicher

Aktivitdten auBBerordentlich wichtig, werden diesen Kompetenzen doch entsprechen-
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de Anforderungen seitens klar definierter Handlungssituationen, in Form sportlicher
Aktivititen gegeniibergestellt (vgl. Kap. 5.5). Die grundsétzliche Ausgangsfrage be-
zieht sich hierbei darauf, welche sportlichen Handlungsmdglichkeiten zur Dispositi-
on stehen, wenn die individuellen Fahigkeiten als Voraussetzungen, unter Beriick-
sichtigung umweltbezogener Umsténde und Bedingungen, zur Erfiillung geforderter

Aufgaben beriicksichtigt werden.

Handlungsvalenz

Im Rahmen der subjektiven Deutung der Handlungsvalenz wird die entsprechende
personen-, umwelt- und aufgabenbezogene Aufforderungsstruktur der Handlungssi-
tuation betrachtet. Fiir eine Generierung tatsdchlich geeigneter Aktivititen geht es
zunédchst darum, auf der Personenseite potenzielle Zuwendungsmotive zum Sport zu
erfassen. Hier lautet die grundlegende Frage: Welche sportlichen Aktivititen sind
dazu geeignet, bestimmte individuelle Grundanliegen bzw. Motive zu erfiillen?

Der Motivaspekt wird insgesamt in Kap. 4.3 noch eingehender behandelt. Im Zu-
sammenhang mit den Valenzen eines potenziell sportinteressierten Menschen werden
hier jene Zuwendungsmotive zum Sport genannt, die grundsitzlich als individuelle
Anreize betrachtet werden konnen. Gleichzeitig muss der subjektive Anregungsge-
halt der Umwelt- bzw. der Rahmenbedingungen, welche mit der sportlichen Betéti-
gung verbunden sind oder unter denen sie realisiert werden konnen, beriicksichtigt
werden. Wihrend im Rahmen der Kompetenzbetrachtung sowohl die materiellen als
auch sozialen Bedingungen der Umwelt und des Umfeldes bewertet werden, geht es
nun darum, ob diese handlungsrelevanten Erfordernisse anregend und subjektiv be-
deutsam sind. Diese umweltbezogene Bedeutungseinschitzung ist zum Teil eng mit
nach auflen gerichteten individuellen Motivstrukturen verbunden. So kann beispiels-
weise ein naturverbundener Kletterer sein personliches Grundanliegen befriedigen,
wenn er sich an der Steilwand den Naturgesetzen aussetzt. Fiir ihn ist moglicherwei-
se der hauptsidchliche Beweggrund zum Sporttreiben die Auseinandersetzung mit
eben dieser Natur. Im Gegensatz dazu empfindet er unter Umsténden keinerlei Erfiil-
lung, wenn die gleichen Handlungen in sogenannten Kletterhallen (Indoor-Klettern)
vollzogen werden. Durch dieses Beispiel wird weiterhin deutlich, dass personenbe-

zogene Handlungsvoraussetzungen in Form von Motiven direkt mit den umweltbe-
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zogenen Bedingungen einer Handlung verbunden sein konnen. Fiir den soeben ge-
nannten naturverbundenen Kletterer birgt die Umgebung Natur einen bedeutenden
Aufforderungscharakter, welcher seine Motive als Hinwendung zu sportlicher Beté-
tigung maligeblich beeinflusst.

Des Weiteren sind hinsichtlich der umweltbezogenen Valenz 6kologische Aspekte
zu berticksichtigen. So stellt sich die Frage, ob die mit einer sportlichen Aktivitat
verbundenen Okologischen Bedingungen anregend sind oder subjektiv als aversiv
empfunden werden. Beispielsweise werden Aktivititen, die sich naturgemil3 nur im
Wasser realisieren lassen, von Menschen, die diesem Medium grundsétzlich ableh-
nend gegeniiber stehen, auch nicht ausgeilibt. Gerade fiir Wasser- bzw. Schwimm-
sportarten, denen ein auBlerordentlich spezifischer Handlungsraum zu eigen ist,
scheint eine grundsitzliche Haltung gegeniiber dem artfremden Medium entschei-
dend zu sein (vgl. Birkner, 2001, S. 243). Ebenso geht es um die grundlegende Hal-
tung gegentiber einer bergigen bzw. hiigeligen 6kologischen Landschatft.

Im Hinblick auf den finanziellen Aspekt bedeutet die Bedeutungseinschétzung,
inwieweit entstehende einmalige und fortwahrende Investitionen sich fiir eine sport-
liche Betétigung unter Bezugnahme der antizipierten Handlungsfolgen subjektiv loh-
nen. Die konkret zu stellende Frage lautet also, ob antizipierte Folgen des sportlichen
Handelns in Relation zu den dadurch entstehenden Kosten stehen. Auflerdem wird
geprift, inwieweit die Mdglichkeit einer Beteiligung sozial relevanter Personen an
der sportlichen Aktivitét personlich als bedeutsam bewertet wird.

Beziiglich der Aufgabenstruktur, die unmittelbar mit der Ausiibung sportlicher
Aktivitdit zusammenhédngt, geht es um die Attraktivitit und deren Folgen und Effekte,
welche sich aus der Aufgabenbewiltigung ergeben. Dies betrifft unter anderem die
Priaferenz bestimmter motorischer Anforderungen. Wéhrend die eine Person beson-
deren Wert auf die Ausdauerkomponente legt, bevorzugt eine andere moglicherweise
ausschlieBlich den Aspekt der Beweglichkeit, der Koordination oder andere Bean-
spruchungen. Ahnlich wie bei der Valenzbewertung der Umwelt stehen solche intrin-
sischen Anreize in unmittelbarem Zusammenhang mit den Zuwendungsmotiven.
Jemand, dessen hauptsdchlicher Beweggrund zum Sporttreiben der Wunsch nach
Gesunderhaltung und/oder -wiederherstellung ist, betrachtet in der Regel ausdauerbe-

tonte sportliche Aktivititen als besonders anregend. Da es Reinformen der konditio-
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nellen Féahigkeiten und Beanspruchungen in der sportlichen Praxis nicht gibt (vgl.
Schnabel, Harre, Borde, 1997, S. 130), muss dies im Rahmen einer Empfehlung ge-
eigneter Sportarten beriicksichtigt werden. Auch beziiglich des mit der Aufgaben-
struktur der sportlichen Betédtigung in Verbindung zu bringenden Zeitfaktors wird
eine subjektive Bewertung der Attraktivitit vorgenommen. So geht es nicht nur dar-
um, wie viel Zeit aufgebracht werden kann, sondern auch, wie lohnend der durch die
sportartbezogene Aufgabe notwendige Zeitbedarf subjektiv empfunden wird. Hier
findet ebenfalls eine Effekt-Aufwandkalkulation statt. Davon betroffen ist sowohl
der wochentliche Zeitansatz als auch jener, der fiir eine Trainings- oder Ubungsein-
heit mit entsprechender Vor- und Nachbereitungszeit notwendig ist, um aus freizeit-
sportlicher Perspektive Spall und Freude an der Bewegung empfinden zu konnen.
Auch der Fixierungsgrad auf feststehende Zeiten der sportlichen Handlung bleibt von
einer personlichen Bewertung im Rahmen einer Effekt-Aufwandkalkulation nicht
unberiicksichtigt. Weiterhin muss beachtet werden, inwieweit grundsdtzlich ein un-
mittelbarer korperlicher Kontakt zu anderen Menschen subjektiv gewertet wird. Ei-
nige sportliche Betétigungen sind ohne korperliches Aufeinandertreffen nicht reali-
sierbar wie beispielsweise Tanzen und die meisten Zweikampfsportarten. Werden
unmittelbare Beriihrungen zu anderen im Sport meist eher fremden Personen subjek-
tiv grundsétzlich als ablehnend beurteilt, stellen sich derartige Sportarten als weniger
attraktiv und anregend dar.

Manche Personen ziehen es vor, mit dem Sport sofort beginnen zu wollen, ohne
sich mit den komplizierten Regeln und/oder Bewegungsablaufen auseinandersetzen
zu miissen. Hier findet nicht nur eine Bewertung hinsichtlich eigener Féahigkeit im
Sinne von ,,Machbarkeit* statt. Zusitzlich wird gepriift, inwieweit auch komplizierte-
re sportartbezogene Aufgaben im Hinblick auf den Nutzen ausreichend zur Zuwen-
dung anregen. Ahnliches gilt fiir die Notwendigkeit von Sportgeriten und/oder
Hilfsmitteln zur Erfiillung sportartspezifischer Aufgaben. Wiahrend fiir manche sport-
lichen Aktivititen Gerdte charakteristisch sind, ohne die eine Aufgabenlosung gar
nicht moglich ist (z.B. Fahrradfahren, Skifahren, Fitnesstraining usw.), wird fiir an-
dere sportliche Handlungen lediglich der eigene Korper eingesetzt. Dieser die sport-
liche Aufgabe unmittelbar betreffende Aspekt wird ebenfalls im Zuge der Valenz
dahingehend auf subjektive Attraktivitét beurteilt.
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Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die dargestellten Grundkompo-
nenten einer Handlungssituation Person, Umwelt und Aufgabe (vgl. Abb.4.5) und die
daraus abzuleitenden subjektiven Kompetenz- und Valenzaspekte (vgl. Tab. 4.1) die
Grundlage fiir eine notwendige personenbezogene Generierung von Informationen
darstellen. Subjektive Kompetenz und Valenz werden jedoch nicht explizit getrennt
voneinander ermittelt, da dies ein nicht zu leistender Aufwand und Umfang des dafiir
notigen Instruments bedeuten wiirde. In diesem Zusammenhang muss an die eigen-
stindige Beurteilungsfahigkeit der Person appelliert werden, welche wohl am ehes-
ten bestimmen kann, welche Investitionshéhe z.B. sie fiir den Sport aufbringen kann
(Kompetenz) und mochte (Valenz). Die gewonnenen Informationen ermoglichen es
schlieBlich, einem am Sport interessierten Menschen eine Auswahl an geeigneten
sportlichen Handlungsmoglichkeiten anzubieten.

Nachfolgende Erlduterungen dienen dazu, die Kategorien der personenbezogenen
Handlungsvoraussetzungen, ndmlich jene der verfiigbaren Fahigkeiten (Personlich-
keitseigenschaften) und individuellen Grundanliegen (potenzielle Zuwendungsmoti-
ve zum Sport) aufgrund ihrer Komplexitit eingehend zu thematisieren. Hinsichtlich
der in dieser Arbeit durch das Verfahren zur Sportartenempfehlung ebenfalls beriick-
sichtigten aufgabenbezogenen Erfordernisse und umweltbezogenen Bedingungen
gelten die Ausfiihrungen, die soeben im Rahmen der aufgefiihrten Handlungskompe-

tenz und -valenz darlegt wurden.

4.2 Personlichkeitsmerkmale als Bestimmungsfaktor zur Sporteig-

nung

Nachfolgende Erlduterungen dienen dazu, die Kategorien der personenbezogenen
Handlungsvoraussetzungen, ndmlich jene der verfiigbaren Fahigkeiten (Personlich-
keitseigenschaften) aufgrund ihrer Komplexitét eingehend zu thematisieren.

Der Begriff der Personlichkeit wurde bereits im Kontext sowohl mit dem System-
charakter menschlichen Handelns und verhaltensorganisierenden psychischen Pro-
zessen (vgl. Kap. 4.1.2) als auch mit dem Kompetenzaspekt subjektiver Situationsde-
finitionen (vgl. Kap. 4.1.4) erwdhnt. Fiir die Komponente Person der Handlungssi-

tuation bilden im Hinblick auf eine Ermittlung geeigneter Sportarten neben individu-
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ellen korperlichen und gesundheitsbezogenen Fihigkeiten auch Personlichkeitsei-
genschaften die Grundlage fiir geeignete sportliche Betitigungen. Durch die Vielfalt
an theoretischen Ansitzen zur Personlichkeitsforschung, die im Zusammenhang mit
Sport stehen (vgl. Conzelmann, 2001, S. 22), wiirde eine entsprechende umfassende
Aufarbeitung und Darstellung den Rahmen dieser Arbeit sprengen. Daher werden im
Folgenden lediglich wesentliche und relevante Aspekte aufgezeigt, welche fiir die
hier vorliegende Arbeit der Entwicklung eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung
von Bedeutung sind.

Wie bereits geschildert wurde, vertritt Gavin (vgl. Kap. 3; 1989. S. 246) in seinem
Ansatz die Auffassung, durch sportliche Aktivitit die Personlichkeit dndern zu kon-
nen. Er bezieht sich hierbei auf den Ansatz der Sozialisationshypothese [P = {(S)]
und fasst sport- und fitnessbezogene Personlichkeitsmerkmale zusammen. Diese
Hypothese besagt grundsitzlich (s.u.), dass Sporttreiben Einfluss auf die Personlich-
keit habe und somit als pddagogisches und auch therapeutisches Mittel eingesetzt
werden kann, um wiinschenswerte Verhaltensdispositionen im Sinne einer Erziehung
und Modifikation zu erreichen (vgl. Bierhoff-Alfermann, 1986, S. 130; Conzelmann,
2001, S. 46; Singer, 2000, S. 296).

Begibt man sich zunédchst auf die Suche nach einer allgemeingiiltigen Definition
des Begriffes Personlichkeit, so stellt man schnell fest, dass die Zahl vorhandener
Begriffsbestimmungen fast uniiberschaubar ist. Herrmann (1991, S. 23) spricht sogar
von einem ,,...geradezu chaotischen...” Wortgebrauch, denn ,,...what personality is,
everybody knows; but nobody can tell...“ (Burnham; zit. nach Allport & Vernon,
1930; vgl. Conzelmann, 2001, S. 24). Gleiches betrifft den Begriff Sport und seine
Operationalisierungen (vgl. auch Kap. 5.4). Digel (1995) verweist darauf, dass sich
eine einheitliche Definition des Sports nicht finden ldsst, zumal in der Vergangenheit
sportliches Aktivsein immer vielfdltiger wurde und erwartungsgeméf auch kiinftig
werden wird. Man denke in diesem Kontext nur an die fortlaufende Ausdifferenzie-
rung klassischer aber auch sogenannter ,,neuer” Sportarten und der damit verbunde-
nen Neuentstehung sportlicher Betitigungsfelder wie z.B. Basketball/Streetball, Rad-
fahren/Mountain Bike/Downhill usw. Allein deshalb kann vorab angenommen wer-
den, dass man generell von einer Beeinflussung von Sport auf die Personlichkeit und

umgekehrt, oder von einem unmittelbarem Zusammenhang dieser beiden Variablen
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nicht ausgehen kann. Dies wird nicht zuletzt durch die Inkonsistenz bisheriger Unter-

suchungsergebnisse bestétigt (vgl. Singer, 2000, S. 299).

Zur Untersuchung eines Zusammenhangs zwischen Sport und Personlichkeit ist

unter Beriicksichtigung der genannten Schwierigkeiten vorab zu kldren, welche Fra-

gestellung zugrunde liegt und welche Hypothese daraus folgt. Mogliche Ansétze

konnen fiir Langsschnittsuntersuchungen folgendermaflen zusammengefasst werden

(vgl. Conzelmann, 2001, S. 27; Bierhoff-Alfermann, 1986, S. 13ff.).

Sozialisationshypothese (S — P), die davon ausgeht, dass die unabhédngige
(Wirkungs-)Variable Sport die abhéngige (Effekt-)Variable Personlichkeit be-
einflusst und ,,...zur Ausbildung und Festigung allgemeiner Personlichkeits-

merkmale beitragt® (vgl. Singer, 2000, S. 295).

Selektionshypothese (S «<— P), deren Grundannahme sich auf eine Beeinflus-
sung der abhéngigen Variable Sport durch die unabhéngige Variable Person-
lichkeit bezieht.

a) ,,Bestimmte Personlichkeitsmerkmale beglinstigen die Aufnahme von
und/oder das Dabeibleiben bei bestimmten Sportarten...” (vgl. Conzel-

mann, 2001, S. 27).

b) ,,Bestimmte allgemeine Personlichkeitsmerkmale sind fiir sportlichen Er-

folg mitentscheidend.“ (vgl. Singer, 2000, S. 296).

Interaktionshypothese (S «» P), nach der sich als Integration der Sozialisati-
ons- und Selektionshypothese beide Variablen Sport und Personlichkeit ge-
genseitig beeinflussen (vgl. Bachleitner, 1985, S. 355).

Zwischen Sport und Personlichkeit besteht kein Zusammenhang, jedoch wer-
den beide Variablen jeweils durch eine Drittvariable (z.B. soziales Umfeld)

beeinflusst (S «— Z — P).
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- Sozialisationshypothese; beide Variablen werden jedoch gleichzeitig durch ei-

ne Drittvariable beeinflusst.

- Selektionshypothese, wobei beide Variablen gleichzeitig durch eine Drittvari-

able mit beeinflusst werden.

- Interaktionshypothese und Mitbestimmung der Personlichkeit und des Sports

durch eine Drittvariable.

Eine weitere Hypothese kann sich aus der Kombination der genannten Aussagen
ergeben. Sie fasst unter einer unbestimmten ldngeren Zeitspanne Selektions- und
Sozialisationshypothese zusammen und geht davon aus, dass sich zunéchst die Wahl
der sportlichen Betdtigung aus der Struktur zeitlich stabiler und allgemeiner Person-
lichkeitseigenschaften (Traits) ergibt [S «<— P(t)]. Sollen im weiteren Verlauf intrain-
dividuelle Verdnderungen der Personlichkeit aufgrund der Wirkung sportlicher Akti-
vitdt festgestellt werden [S — P(v)], sind dynamisch-interaktionistische Personlich-
keitskonzepte vorzuziehen (vg. Magnusson, 1990). Als unanhingige dritte Variable
konnen mit dem Sport in Verbindung zu bringende soziale und materielle Umwelt-
bedingungen (U) auf die Personlichkeit wirken, so dass folgende formale Darstellung
entsteht: [S « P(t)q] 2 [S — P(v)p < U].

Obwohl es sich bei der hier vorliegenden Arbeit um die Entwicklung eines hand-
lungstheoretisch begriindeten Verfahrens der Sportartenempfehlung als Zuwen-
dungshilfe zum Sport im Sinne der Selektionshypothese [S <« P(t);;] handelt, wird
der Vollstindigkeit zuliebe durch die folgenden Ausfiihrungen in groben Ziigen auch
der derzeitige Stand der Ergebnisse aus Studien zur Sozialisationshypothese (S — P)
dargestellt. Dies geschieht nicht zuletzt auch vor dem Hintergrund, dass im Rahmen
einer anschlieBenden Beratung im Verlauf sportlicher Aktivitdt folgender Teil der

oben genannten Darstellung relevant werden kann ... [S — P(v)p « U].
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4.2.1 Sozialisationshypothese

Wie oben bereits geschildert, besagt die Sozialisationshypothese (S — P) grundsitz-
lich, dass sportliche Betitigung als Wirkungsvariable die Personlichkeit beeinflusst.?
Hierbei steht die praktische Bedeutung im Vordergrund, Sport konne als pddagogi-
sches und therapeutisches Erziehungsmittel wiinschenswerte Eigenschaften fordern
und somit unter anderem allgemeine Verhaltensmodifikationen einleiten (vgl. Bier-
hoff-Alfermann, 1986, S. 130; Singer, 2000, S. 295; Conzelmann, 2001, S. 28). Da-
mit wird angenommen, dass die langerfristige Auseinandersetzung mit Sport, seinen
Regeln, spezifischen Normen, sportspezifischen sozialen Mustern und Erfahrungen
implizit auch auf das Verhalten im Alltags- und Berufsleben transferiert werden und
allgemein Einfluss auf die Lebensqualitidt, dementsprechend auf eine Personlich-
keitsmodifikation im Sinne einer Férderung nehmen kann (vgl. Nitsch & Neumaier,
1997, S. 43). Nur so ist im iibrigen der Einsatz sportlicher Betétigung z.B. als Reso-
zialisierungsmafBnahme in Vollzugsanstalten zu erkldren.

Die soeben genannten Annahmen konnten bisher allerdings empirisch nicht aus-
reichend bestétigt werden. Zumindest betrifft dies den allgemeinen Einfluss sportli-
cher Aktivititen auf generelle zeitlich stabile Personlichkeitseigenschaften bzw. -
dispositionen (Traits) (vgl. Singer, 2000, S. 323; S. 333). Bezieht man sich auf inter-
aktionistische oder auch dynamisch-interaktionistische (vgl. Endler & Magnusson,
1976, Magnusson, 1990) Ansdtze der Personlichkeitsforschung, in denen es einer-
seits z.B. um individuell bedingte Verhaltens- und Erlebensunterschiede’ im Ver-
héltnis zur sportbedingten Situation, andererseits um deren Bedeutung von Wech-
selwirkungseffekten geht, sieht die Befundlage anders aus. So kann festgehalten
werden, dass sich sportliches Handeln sowohl auf aktuelles als auch auf habituelles

psychisches Wohlbefinden in Form von positiven Befindlichkeitsverdnderungen,

’Im Zusammenhang mit Leistungssportlern wird von Hackfort, Emrich und Papathanassiou (1997, S.

23) auch von der Brutstdttenhypothese gesprochen, dem gemiB in Abhéngigkeit vom sportlichen
Engagement jene Personlichkeitseigenschaften hervorgebracht, entwickelt und geprégt werden, die
deren Handlungsspielraum positiv beeinflussen.
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Lebenszufriedenheit, Fehlen negativer Emotionen in aller Regel positiv auswirkt.
Untersuchungen hierzu kénnen beispielsweise fiir die Personengruppe der Diabetiker
vom Typ II durch Hackfort und Schlattmann (1995), durch Alfermann und Stoll
(1996) hinsichtlich sportlicher Aktivititen wie Ausdauersport und Fitnesssport, durch
meta-analytische Untersuchungen zwischen seelischer Gesundheit und Sport (vgl.
Schlicht, 1993) vorgelegt werden.

Eine Vielzahl an Studien wurde bisher unternommen, um Personlichkeitsprofile
von Sportlern bestimmter Sportarten zu analysieren. Genannt werden kann lediglich
eine Auswahl z.B. mit Boyce (1986), die das psychische Profil hinsichtlich Depres-
sivitit, Angstlichkeit und Spannung von Marathonldufern untersuchte und feststellte,
dass durchweg positive Effekte zu verzeichnen sind. Weitere Studien liegen vor von
Kuehne (1992), der ebenfalls Laufer untersuchte und herausfand, dass diese Sport-
lergruppe weniger nervos und aggressiv, weniger depressiv und emotional stabiler

sel.

4.2.2 Selektionshypothese

Die Behauptung, die unabhingige Variable Personlichkeit beeinflusse Sport (S «<— P),
kann mit zweierlei Schwerpunkten aufgestellt werden (s.0.). Zum einen geht es dar-
um, durch die Ausprigung bestimmter Personlichkeitseigenschaften eines Menschen
im Sinne einer Prognose darauf schlieBen zu konnen, welche Formen sportlicher
Aktivitit individuell geeignet sind.* Zum anderen wird damit die These aufgestellt,
bestimmte Eigenschaften seien mitverantwortlich fiir den sportlichen Erfolg (vgl.
Bierhoff-Alfermann, 1986, S. 130; Conzelmann 2001, S. 27; Singer, 2000, S. 296;
Singer & Haase, 1975, S. 25). Vor dem Hintergrund einer Sportartenempfehlung im

Anwendungsfeld des Freizeitsports im Sinne einer Orientierungs- und Zuwendungs-

*Magnusson (1990, S. 194) nennt insgesamt vier Funktionsbereiche, die das ,,individual functioning®
beschreiben: 1) mentaler Bereich, 2) biologischer Bereich, 3) umweltbezogener Bereich, 4) sozialer
Bereich.

*Eine Abwandlung dieser Hypothese fiir den Leistungssport wird von Hackfort, Emrich und Papatha-
nassiou (1997, S. 23) mit der Zustromhypothese formuliert, nach der ,,...solche Personlichkeiten zum
Hochleistungssport finden und dort erfolgreich verbleiben, die bereits, und sei es rudimentér, die Ei-
genschaften mitbringen, die Handlungs- und Bewiltigungskompetenz moglich machen.*.
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hilfe wie sie hier entwickelt wird, bleibt letztgenannte Variante der Hypothese im
weiteren Verlauf der Ausfiihrungen unberiicksichtigt.

Vorab ist in Bezug auf die Annahme des Einflusses von Personlichkeit auf Sport
die Frage nach der theoretischen Ausrichtung zu stellen, das hei3t, welcher Ansatz
der Personlichkeitsforschung adédquat ist. Zunéchst stellt der potenzielle Wieder-
oder Neueinsteiger mit einem individuellen Personlichkeitsprofil die Ausgangsbasis
dar (Ist-Zustand). Dies bezieht sich ebenfalls auf jene Personen, die durch sportliche
Aktivitdt in der Vergangenheit z.B. ihr habituelles Befinden verbessern konnten,
denn unberiihrt davon zeichnet ihn ein individuelles situationsinvariantes und zeitsta-
biles Personlichkeitsprofil aus. Demnach wird Personlichkeit definiert als ,,...ein bei
jedem Menschen einzigartiges, relativ stabiles und den Zeitablauf {iberdauerndes
Verhaltenskorrelat.“ (vgl. Herrmann, 1991, S. 29). Nach dieser Definition der Per-
sonlichkeit handelt es sich hinsichtlich des selektiven Zusammenhangs zwischen
Sport und Personlichkeit um Eigenschafts- bzw. Traitkonzepte (vgl. Conzelmann,
2001, S. 47).

Solche Eigenschafts- oder auch Traitkonzepte beziehen sich auf personlichkeitsre-
levante Dispositionen, die sich taxonomisch durch Attributsbezeichnungen (substan-
tivische Benennungen), Adjektive und Typenbegriffe operationalisieren lassen, um
Personen in ihren Eigenschaften zu beschreiben (vgl. Angleitner & Ostendorf, 1994).
Es handelt sich dabei also um Eigenschaften von Menschen, welche iiber verschie-
dene Situationen und {iber eine gewisse Zeitspanne hinweg stabil sind. Wie Allport
bereits 1937 anmerkte, konnen Eigenschaften (Traits) nicht unmittelbar beobachtet
werden, sondern werden durch Verhalten erschlossen. Sie sind weiterhin ,,...nicht
jederzeit wirksam, dauern aber an, wenn auch latent, und zeichnen sich durch niedri-
ge Auslosungsschwellen aus.” (Allport, 1937, dt. 1949, S. 344; zit. nach Eysenck &
Eysenck, 1987, S. 13). Ein solches Eigenschaftsmodell zur Aufdeckung stabiler Per-
sonlichkeitsmerkmale stellt das Fiinf-Faktoren-Modell (,,Big-Five-Modell*) nach
Costa und McCrae (1989, 1992a) dar.

Ohne an dieser Stelle auf die bis dato in der Personlichkeitsforschung mit ihren
zahlreichen und unterschiedlichen Uberlegungen nicht geklirte Grundsatzfrage der
Berechtigung eigenschaftsorientierter Theorien einzugehen, liefern sie doch Ansitze,

Personlichkeit zu beschreiben und zu beurteilen und entsprechende Konsequenzen
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daraus zu entwickeln (vgl. Ostendorf, 1991). Morgan (1978) kommentiert diese Tat-

sache wie folgt:

,»Es gibt Hinweise, die die Ansicht unterstiitzen, daf traitorientierte Psy-
chologie niitzlich fiir die Beschreibung, Erklarung und Vorhersage des
Verhaltens ist.”“ (Morgan, 1978, S. 337; zit. nach Bierhoff-Alfermann,
1986, S. 135)

und weiter:

»Das Plidoyer zur Abschaffung der Trait-Psychologie stellt einen
schwerwiegenden Fehler dar. Die Trait-Psychologie lebt und ist wohlauf,
und Sportpsychologen sollten solche Modelle nicht verwerfen. Psycholo-
gische Traits sind recht wichtig, wenn in Kombination mit ausgewihlten
State-Mallen benutzt.“ (Morgan, 1978, S. 338; zit. nach Bierhoff-
Alfermann, 1986, S. 137)

Im Rahmen eigenschaftstheoretischer Personlichkeitsansitze liegen neben jenem,
dem lexikalischen Ansatz zugehdrigen Fiinf-Faktoren-Modell einige Alternativen zur
Generierung von geeigneten stabilen Personlichkeitsmerkmalen vor. An dieser Stelle
werden jedoch lediglich drei einschldgige und alternative Ansdtze zur Personlich-
keitsbeschreibung und Aufdeckung interindividueller Unterschiede kurz erldutert,
bevor das sich als robust erweisende ,,Big-Five-Modell*“ eingehender thematisiert

wird.

PEN-Modell nach Eysenck

Zur Feststellung stabiler Personlichkeitseigenschaften entwickelte Eysenck das soge-
nannte PEN-Modell (Eysenck, 1991; Eysenck & Eysenck, 1985; vgl. auch Eysenck
& Eysenck, 1987). Es umfasst drei personlichkeitsbeschreibende Typen, ndmlich
Psychotizismus, Extraversion und Neurotizismus. Diese drei iibergeordneten Fakto-
ren werden jeweils durch neun Eigenschaften (Traits) spezifiziert. Die Dimension
Psychotizismus beinhaltet demnach die eigenschaftsbeschreibenden Adjektive ag-
gressiv, kalt, egozentrisch, unpersonlich, impulsiv, antisozial, uneinfiihlsam, kreativ
und hartherzig. Extraversion hingegen wird durch gesellig, lebhaft, aktiv, sich be-

hauptend, sensationshungrig, sorglos, dominierend, aufgeschlossen und abenteuer-
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lustig konkretisiert. SchlieBlich 14sst sich Neurotizismus nach dem PEN-Modell mit
Hilfe der Eigenschaften dngstlich, bedriickt, Schuldgefiihle haben, gering selbstach-
tend, gespannt, irrational, schiichtern, launisch und gefiihlvoll (vgl. Eysenck & Ey-
senck, 1987, S. 16) operationalisieren. Entwickelt wurden diese Dimensionen ur-
spriinglich durch exploratorische Faktorenanalysen, deren Grundlage biographische
Items, Psychiaterratings und weitere Fragebogen-Items waren und sind Eysenck zu-

folge biologisch begriindete Temperamentfaktoren.

Cattell’s 16-Personlichkeitsfaktoren-Modell (16PF)

Cattell’s Arbeiten zur Entwicklung eines eigenschaftsorientierten Modells zur Per-
sonlichkeitsbeschreibung begannen bereits in den 50er Jahren (vgl. Cattell, 1947)
und konkretisierten sich in dem Modell der 16 Personlichkeitsfaktoren. Es umfasst
insgesamt 16 Primérfaktoren und zusitzlich vier Sekundirfaktoren (Q1-Q4) (vgl.
Eysenck, 1987, S. 128ff.). Sie wurden faktorenanalytisch entwickelt und aufgrund
dessen systematisch zusammengefasst. Die jeweilige Bedeutung dieser Faktoren ist
umgangssprachlich zum Teil nicht zu beschreiben, so dass zum Verstidndnis zusitzli-
che Operationalisierungen aufgefiihrt sind. Demnach ergeben sich fiir das Modell die
Faktoren (A) Affektothymie (aus sich herausgehend, warmherzig, teilnehmend) -
Schizothymie (reserviert, distanziert, zuriickhaltend, abgesondert), (B) hohe Intelli-
genz (aufgeweckt) - niedrige (generelle) Intelligenz (dumm), (C) hohe Ichstérke (e-
motional stabil, reif, ruhig, der Realitédt ins Auge sehend) - niedrige Ichstirke (emoti-
onal wenig stabil, beeinflusst von Gefiihlen, leicht aufgeregt), (E) Dominanz (selbst-
behauptend, aggressiv, konkurrierend, hartnickig) - Unterwlirfigkeit (demiitig, sanft,
leicht zu fiihren, fiigsam, entgegenkommend, (F) Ausdrucksfreude (unbekiimmert,
frohlich, begeistert) - Ausdrucksarmut (niichtern, schweigsam, ernst), (G) hohe Uber-
ichstirke (gewissenhaft, bestiindig, moralisch, gesetzt) - geringe Uberichstiirke
(selbstsiichtig-berechnend, sich iiber Regeln hinwegsetzend), (H) soziale Initiative
(unternehmungsfreudig, ungehemmt, in Gesellschaft hervortretend) - sozial scheu
(scheu, schiichtern, gehemmt, sieht iiberall Gefahren), (I) Feinfiihligkeit (weichher-
zig, empfindsam, anhinglich, iiberméBig abgesichert) - Grobschlachtigkeit (harther-
zig, selbstbewusst, realistisch), (L) paranoider Argwohn (argwdhnisch, schwer zu

tduschen) - Vertrauensseligkeit (vertrauensvoll, findet sich mit den Umsténden ab),



Theoretischer Rahmen 61

(M) Unbekiimmertheit (fantasiereich, bohemienhaft, geistesabwesend) - konventio-
nelle Niichternheit (praktisch, realitdtsbezogen, ,,auf beiden Beinen stehend®), (N)
Scharfsinn (schlau, geschliffen, gewandtes Auftreten in der Gesellschaft) - Arglosig-
keit (gerade heraus, nicht anmalBlend, ,,echt®, aber in Gesellschaft ungeschickt), (O)
Neigung zu Schuldgefiihlen (,,bedenklich®, sich Vorwiirfe machend, unsicher, be-
sorgt) - Zuversicht, Selbstsicherheit (selbstbewusst, ruhig, selbstzufrieden), (QI1)
Radikalismus (experimentierfreudig, vorurteilslos, freigeistig) - Konservatismus
(konservativ, traditionelle Vorstellungen achtend), (Q2) Eigenstdndigkeit (gruppen-
abhingig, zuverldssiger Anhdnger) - Gruppenverbundenheit (selbstgeniigsam, ein-
fallsreich, zieht eigene Schliisse vor), (Q3) hohe Selbstsentiment-Integration (be-
herrscht, sozial korrekt, hohe Anforderungen stellend, pflichtbewusst) - niedrige
Selbstsentiment-Integration (ungeziigelter Selbstkonflikt, schlaff, folgt eigenen An-
trieben und schlieBlich (Q4) hohe ergische Spannung (gespannt, frustriert, getrieben,
iiberreizt) - niedrige ergische Spannung (entspannt, ruhig, trige, besonnen, nicht fru-
striert).

Eine Besonderheit des 16PF-Modells von Cattell sind die zum Teil sehr hohen In-
terkorrelationen, aus denen sich die genannten vier Sekundirfaktoren extrahieren
lassen. Allerdings muss an dieser Stelle angemerkt werden, dass durch zahlreiche
Studien versucht wurde, die statistischen Ergebnisse zur Entwicklung des Cat-
tell’schen Personlichkeitsmodells zu wiederholen und zu bestdtigen. Schenkt man

den Ausfiihrungen Eysencks (1987, S. 1291f.) Glauben, ist dies nicht gelungen.

Das Freiburger Personlichkeits-Inventar (FPI)

Ein weiteres faktorenanalytisch entwickeltes Inventar zur Beschreibung der Person-
lichkeit und zur Feststellung interindividueller Unterschiede liegt mit dem sogenann-
ten Freiburger Personlichkeits-Inventar (FPI) von Fahrenberg, Hampel und Selg
(1984) vor. Es wurde in einer ersten Publikation bereits 1970 entwickelt und umfass-
te im Ergebnis die Dimensionen Nervositit (FPI-1), Spontane Aggressivitdt (FPI-2),
Depressivitit (FPI-3), Erregbarkeit (FPI-4), Geselligkeit (FPI-5), Gelassenheit (FPI-
6), Reaktive Aggressivitit/Dominanzstreben (FPI-7), Gehemmtheit (FPI-8) und Of-

fenheit (FPI-9). Zusétzlich wurden die Skalen Extraversion - Introversion und Neuro-
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tizismus berticksichtigt, welche sich im Sinne Eysencks an das oben bereits geschil-
derte PEN-Modell anlehnen, sowie die Skala Maskulinitét - Femininitét.

Eine langwierige Revision dieser urspriinglichen FPI-Skalen fiihrte schlieBlich zur
bis heute giiltigen FPI-R-Fassung des Freiburger Personlichkeits-Inventars und be-
riicksichtigt folgende zwolf Dimensionen: 1) Lebenszufriedenheit (FPI-R 1), 2) So-
ziale Orientierung (FPI-R 2), 3) Leistungsorientierung (FPI-R 3), 4) Gehemmtheit
(FPI-R 4), 5) Erregbarkeit (FPI-R 5), 6) Aggressivitit (FPI-R 6), 7) Beanspruchung
(FPI-R 7), 8) Korperliche Beschwerden (FPI-R 8), 9) Gesundheitssorgen (FPI-R 9),
10) Offenheit (FPI-R 10). Hinzu kommen die Extraversion-, Introversion- und Neu-
rotizismus-Skalen (FPI-R E und N) der urspriinglichen Fassung des Inventars.

Eine weitere Revision des urspriinglichen FPI entstand mit dem FPI-A. Diese re-
vidierte Fassung bezieht sich nicht auf die soeben beschriebene FPI-R-Form, sondern
wurde entwickelt, um Daten fritherer Untersuchungen mittels des urspriinglichen FPI

nun mit einer modifizierten Form vergleichen zu kdnnen.

NEO-FFI-Personlichkeitsinventar (,, Big Five “-Modell)

Unter den vielfdltigen Ansétzen, stabile und zeitlich iiberdauernde Personlichkeits-
merkmale zu identifizieren, welche geeignet sind, zum einen Personlichkeit zu be-
schreiben, zum anderen zwischen Personen zu unterscheiden, hat sich in den letzten
Jahren vor allem im anglo-amerikanischen, mittlerweile aber auch im deutschspra-
chigen Raum (vgl. Korner, Geyer & Brihler, 2002) das sogenannte Fiinf-Faktoren-
Modell (,,big five*“) nach Costa und McCrae (1989, 1992a) hervorgetan. Inzwischen
gilt das ,,Modell der fiinf Dimensionen* als das aussagekriftigste, um Personlichkeit
zu beschreiben und aufzudecken (vgl. Gerbert, 2002). Wie Digman (1990, S. 418)
erklart, handelt es sich dabei hinsichtlich der Personlichkeitsdiskussion um einen
entscheidenden Schritt aus der Unklarheit heraus. Dies nicht zuletzt deshalb, weil
dem Fiinf-Faktoren-Modell keine spezielle Personlichkeitstheorie zugrunde liegt,
sondern weil es aufgrund des lexikalischen Vorgehens auf einer personlichkeitsspezi-
fischen Sprache beruht (vgl. auch Caprara & Cervone, 2000, S. 66). Herrmann
(1991, S. 96) spricht in diesem Kontext von der ,,Weisheit der Sprache®, auf deren
Grundlage man ein giiltiges Beschreibungssystem fiir Personlichkeiten aufbauen

kann. Das Modell umfasst fiinf Dispositionen, welche sich in vielen empirischen
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Studien sowohl in der englischsprachigen als auch der ins Deutsche iibersetzten Per-
sonlichkeitssprache als robust erwiesen haben (vgl. Angleitner, Ostendorf & John,
1990; Borkenau & Ostendorf, 1993, S. 5; Ostendorf, 1991, S. 235; Caprara, 2000, S.
68).

Entwickelt wurden die sogenannten ,,big fives* aus Untersuchungen, in denen re-
prisentative eigenschaftsbeschreibende Adjektive aus einer grofen Anzahl perso-
nenbeschreibender Adjektive (N=5160) ausgewidhlt wurden. Diese Adjektivsamm-
lung geht auf eine Vielzahl verschiedener ebenfalls lexikalisch orientierter Person-
lichkeitsinventare zuriick und wurde zunichst durch Stichproben sowohl selbst- als
auch fremdbeurteilt und schlieBlich durch faktorielle Analysen sortiert und reduziert
(vgl. ebd.). Als Ergebnis konnten fiinf personlichkeitsbeschreibende Dimensionen

identifiziert werden.

,»A series of research studies of personality traits has led to a finding con-
sistent enough to approach the status of law. The finding is this: If a large
number of rating scales is used and if the scope of the scales is very
broad, the domain of personality descriptors is almost completely ac-
counted for by five robust factors.” (vgl. Digman & Inouye, 1986, S.
116).

Somit kann das Fiinf-Faktoren-Modell nach Costa und McCrae (1989, 1992a) als
Breitbandverfahren verwendet werden, um die Personlichkeit zu beschreiben und
individuelle robuste Merkmalsauspriagungen zu erfassen. Es erwies sich in vielen
weiteren Studien als replizierbar, sei es in Stichproben, methodischen Vorgehenswei-
sen und auch der Kultur. Dies hat nicht zuletzt praktische Konsequenzen fiir die An-
wendungsgebiete der ,,big fives“. So geben die Forscher Borkenau und Ostendorf
(1993, S. 221f)) an, das Inventar sei sowohl in der klinischen Psychologie als auch in
der Organisationspsychologie anwendbar, wenn es darum geht, die allgemeine Per-
sonlichkeitsstruktur von Individuen aufzudecken. Besondere Verwendung des Fiinf-
Faktoren-Modells wird fiir die Eignungsdiagnostik proklamiert. Dies betrifft sowohl
Schul- (ab Pubertitsalter) und Studienlaufbahn als auch den Bereich der Berufsbera-
tung. Begriindet wird dies durch Ostendorf (1990, S. 236) damit, dass es die jeweili-
gen Operationalisierungen und Itemkonstruktionen der fiinf erfassten Faktoren zulas-
sen, auch gesellschaftliche und betriebliche Ziele zu reflektieren. Vorteile birgt das

Modell weiterhin deshalb, weil aufgrund der dimensionalen Beurteilung genaue
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Schitzungen des Ausprigungsgrades der einzelnen Faktoren mdglich sind. So ist
eine Person beispielsweise nicht entweder dem einen oder anderen Typ zuzuordnen,
sondern kann durch ,,weiche* Abstufungsgrade tendenziell realistischer eingestuft
werden.

Das Fiinf-Faktoren-Modell ist als Inventar zur Anwendung gebracht worden, wel-
ches in Anlehnung an die zu messenden Dimensionen den Namen NEO-FFI (NEO-
Fiinf-Faktoren-Inventar) tragt. Hierbei gelten fiir die Dimensionen folgende ins
Deutsche iibersetzte Sinnbedeutungen (vgl. Borkenau & Ostendorf, 1993, S. 5, S. 26;
Borkenau & Ostendorf, 1991, S. 29; Caprara, 2000, S. 68; Costa & McCrae, 1992a,
S. 15; Digman, 1990, S. 419). Zur Beschreibung und Identifizierung der Personlich-
keit wird das genannte Modell der fiinf Faktoren auch fiir das vorliegende Verfahren
zur Sportartenempfehlung verwendet. Hierbei werden den Sinnbedeutungen der Di-
mensionen zum Teil sportbezogene Bedeutungsinhalte hinzugefiigt, um eine deutli-
che Relevanz zur oben genannten Selektionshypothese (S «<— P) herzustellen. Dies
schldgt sich letztlich auch in der Formulierung der dem Inventar zugrundeliegenden
Items nieder, welche im Rahmen des Instruments zur Ermittlung eines Personenpro-
fils fiir eine Ermittlung individuell geeigneter Sportarten verwendet werden (ndheres

dazu in Kap. 5.3).

Neurotizismus (emotional stability; neuroticism, vgl. Caprara, 2000, S. 68): Mit der
Diagnose der emotionalen Stabilitit und Labilitdt (Neurotizismus) werden indivi-
duelle Unterschiede gemessen. Hierbei ist der Begriff Neurotizismus nicht im
Sinne psychischer Storung zu verstehen, sondern als Unterscheidungsmerkmal
zwischen personellen Differenzen beziiglich der Ausprdagung. Vor allem geht es
darum, Unterschiede im Erleben von Emotionen und hier insbesondere negativer

Emotionen und Stresssituationen festzustellen.

- Emotionale Labilitit hat folgende Sinnbedeutung: Menschen mit einem hohen
Auspriagungsgrad sind leicht aus dem Gleichgewicht zu bringen und leiden
hdufig unter Depressionen. Gerade in technisch anspruchsvollen Sportarten
(z.B. leichtathletische Disziplinen), aber auch in sogenannten Risikosportarten
(z.B. Fallschirmspringen) konnen derartige Gefiihlszustéinde storend auf den

Bewegungsablauf wirken (vgl. Nitsch & Munzert, 1997, S. 129). Auerdem
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erleben sie hdufig weitere negative Gefiihlszustande wie Angst, Sorgen, Ner-
vositit und Traurigkeit und neigen zu unrealistischen Ideen. Unter Angst wird
in diesem Kontext eine situationsabhingige Anfélligkeit zur Angst als relatio-
nales Merkmal (vgl. Hackfort, 1986, S. 116) verstanden. Des Weiteren konnen
emotional labile Menschen nur bedingt Bediirfnisse kontrollieren, reagieren
unangemessen in Stresssituationen und sind insgesamt unsicher und hilflos

(vgl. Borkenau & Ostendorf, 1993, 27).

- Emotionale Stabilitidt bedeutet: Emotional stabile Menschen sind ruhig, aus-
geglichen, selbstsicher und sorgenfrei und geraten in Stresssituationen wie
z.B. innerhalb der Ausfiihrung von Risikosportarten nicht so schnell aus der
Fassung. Der Prototyp des emotional stabilen Menschen ldsst sich durch
nichts aus der Ruhe bringen und erlebt selten Situationen und deren Bedin-
gungskonstellation als subjektiv bedrohlich und somit angstauslosend. Eine
mittlere Auspragung der emotionalen Stabilitét zeigt sich durch ein Verhalten,
welches je nach Situation mal eher zu dem einen und mal eher zu dem ande-

ren Extrem tendiert.

Extraversion (extraversion; surgency; energy, vgl. Digman, 1990, S. 419; Caprara,
2000, S. 68): Extraversion ist nicht stringent als das Gegenteil von Introversion
zu verstehen. Vielmehr fehlen introvertierten Menschen Eigenschaften, die Ex-
travertierte auszeichnen (vgl. Costa & McCrae, 1992b, S. 15). Diese Eigen-
schaften bestimmen zwischenmenschliches Verhalten, wobei Introversion nicht
mit sozialer Angstlichkeit in Verbindung zu bringen ist, sondern eher den
Wunsch bezeichnet, alleine zu sein. Introvertierte Menschen koénnen genauso
gliicklich sein wie Extravertierte. Sie ziehen die Beschiftigung mit sich selbst
und den Sport alleine dem gesellschaftlichen Sport, Ereignis und zwischen-

menschlichen Kontakt vor.

- Extraversion bedeutet: Menschen mit einer hohen Ausprigung sind gesellig,
herzlich, aktiv, gespréachig, heiter, energisch, personen-orientiert, kontaktsu-

chend und optimistisch. Sie fiihlen sich in Gruppen wohl und lieben grund-
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sitzlich sowohl die interpersonelle An- und Aufregung als auch das gesellige
Beisammensein. Oftmals wird im Kontext mit einer extravertierten Person-
lichkeit auch der Begriff Freude als Eigenschaft erwdhnt (vgl. Costa &
McCrae, 1984). Demnach sind extravertierte Menschen eher in der Lage,

freudvolle Emotionen zu erleben bzw. auszuleben als eher Introvertierte.

Introversion bedeutet, dass Menschen eher zuriickhaltend, unabhéngig, reser-
viert und ausgeglichen sind, die Zuriickgezogenheit und die Selbstbeschifti-
gung der Gesellschaft und Geselligkeit vorziehen. Im Mittel siedeln sich Men-
schen an, denen es relativ leicht fdllt, aus sozialen Verbindungen heraus- und

in die isolierte Selbstbeschéftigung hinein zu treten.

Offenheit fiir Erfahrungen (openess to experience; culture; intellect; vgl. Digman,

1990, S. 419; Caprara, 2000, S. 68): Diese Dimension bezieht sich auf das Inte-
resse und das Ausmal} an der Beschéftigung mit neuen Erfahrungen, Erlebnissen
und Eindriicken. Das Gegenteil ist nicht mit negativ akzentuierter Verschlossen-

heit gleichzusetzen, sondern bezeichnet eher eine fehlende Offenheit.

Offenheit fiir Erfahrungen bedeutet: Menschen mit der ausgepréigten Eigen-
schaft der Offenheit haben ein reges Fantasieleben und eine akzentuierte
Wahrnehmung eigener Gefiihle. Sie sind interessiert an sportlichen und ge-
sellschaftlichen Trends und Innovationen und grundsétzlich sehr wissbegierig.
Erneuerungen gegeniiber sind sie aufgeschlossen, intellektuell, fantasievoll
und experimentierfreudig. Neue Erlebnisse, innovative Vorstellungen, Erfah-
rungen und Eindriicke, sowie Abwandlungen von bestehenden Normen und
Regeln werden stindig angestrebt. SchlieBlich lieben sie abwechslungsreiche

sportliche Handlungen.

Nicht offen gegeniiber neuen Erfahrungen zu sein bedeutet, altbewdhrte und
auch vorhersehbare bekannte Aktivititen und Sportarten Neuheiten und un-
vorhersehbaren Aktivititen vorzuziehen. Sie halten an konservativen und

konventionellen Einstellungen fest und reagieren auf Erlebnisse emotional e-
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her geddmpft. Personen mit einer mittleren Ausprigung sind mal offen fiir

,,Neues“, mal halten sie an ,,Altem* fest.

Vertriglichkeit (agreeableness; friendliness, Caprara, 2000, S. 68): Ahnlich wie Ext-

raversion wird durch diese Dimension interpersonelles Verhalten beschrieben.
Eine ausgeprigte Vertrdglichkeit ist gleichzusetzen mit Altruismus. Das Gegen-
teil von Vertraglichkeit ist nicht die Unvertrdglichkeit im umgangssprachlichen
Sinn. Vielmehr ist damit statt Selbstlosigkeit, Selbstorientierung und ,,eigene In-
teressen durchsetzen® gemeint. Betrachtet man dieses Personlichkeitsmerkmal
aus sportbezogener Sicht, so fillt auf, dass insbesondere im Mannschaftssport
beides gefordert ist. So kann die ausgeprigte Eigenschaft der Vertriglichkeit in
Bezug auf den Spielgegner fiir das eigene Team kontraproduktiv sein. Gleiches
trifft hinsichtlich einer zu schwachen Auspragung innerhalb der eigenen Mann-
schaft zu. Eine Mannschaft tritt als Team fiireinander (kooperativ) ein, mdchte
jedoch im Konkurrenzverhalten mit dem Spielgegner gegeneinander (kompetitiv)

bestehen.

- Vertriglichkeit bezeichnet hierbei eine wohlwollende, helfende, unterstiitzen-
de und nachgiebige Art anderen gegeniiber. Vertragliche Menschen haben ein
starkes Bediirfnis nach Harmonie und Kooperation mit anderen. Sie stellen

sich kooperativ in den Dienst der Gemeinschaft, auch einer Mannschatft.

- Nicht vertriglich zu sein, bedeutet hingegen eher eine misstrauische und skep-
tische Grundeinstellung anderen und deren Einstellung und Absichten gegen-
tiber. Sie zeichnen sich durch eine kompetitive und fiir die eigenen Interessen
und Ziele stehende Grundeinstellung aus und streben nach Macht und Ein-
fluss. Eine Person mit mittlerer Vertréglichkeit als Eigenschaft ist in der Lage,
zu verhandeln, mal im Interesse der Sache nachzugeben und sich ein anderes

Mal durchzusetzen.

Gewissenhaftigkeit (conscientiousness; dependability; vgl. Digman, 1990, S. 419):

Gewissenhaftigkeit im Sinne des Fiinf-Faktoren-Modells bezieht sich als eine
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Form der Selbstkontrolle auf den aktiven Prozess der Planung, Organisation und
Durchfiihrung von Aufgaben bzw. Handlungen (vgl. Borkenau & Ostendorf,
1993, S. 26). Bis zu einem gewissen Grad kann das Merkmal Gewissenhaftigkeit
in Verbindung mit der asketischen Erfahrung bei Kenyon (1968a) (vgl. Singer,
Eberpécher, Bos & Rehs, 1987, S. 37) gebracht werden.

- Gewissenhaftigkeit bezeichnet die Eigenschaft des ausdauernden, systemati-
schen und sich durchsetzenden Verfolgens von Zielen. Gewissenhafte Men-
schen sind diszipliniert, ehrgeizig, zuverldssig, ordentlich, genau und willen-
stark. Es werden von gewissenhaften Menschen auch schwierig erscheinende
Ziele konsequent verfolgt. Erstrebenswertes hat dementsprechend einen hohen
subjektiven Aufforderungscharakter, wie z.B. das Erlernen komplizierter
sportlicher Aktivitidten. Im Leistungssport ist diese Eigenschaft augenschein-
lich besonders wichtig, miissen doch auch ,,schwierige* Phasen wie Leis-

tungsstillstdnde oder auch Probleme im sozialen Umfeld iiberwunden werden.

- Nicht gewissenhaft zu sein bedeutet: Menschen mit geringer Auspragung die-
ser Eigenschaft zeichnen sich eher dadurch aus, nachldssig, wenig konsequent
und mit geringerem Engagement und Anspruchniveau an die Aufgaben heran-
zugehen. Sie sind unbestindig und wechseln schnell ihre Richtung. In Bezug
auf das Erlernen sportlicher Betitigungen und dem Dabeibleiben kann man
von keiner ausgepriagten Disziplin ehrgeiziger Zielverfolgung ausgehen. Per-
sonen, die weder dem einen noch dem anderen Extrem zuzuordnen sind, brin-
gen ,,Lockerheit mit, betrachten die zu erledigende Aufgabe aber auch mit

der notwendigen Fokussierung.

Das Fiinf-Faktoren-Inventar wurde mit Bezug zum Sport z.B. von Hayes (1996) an-
gewendet. Er untersuchte mittels des NEO-FFI verschiedene Thesen, welche sich
zum einen auf unterschiedliche Personlichkeitsausprigungen sowohl zwischen be-
hinderten und nicht behinderten als auch zwischen durch Unfall oder Krankheit be-
eintrachtigten und nicht beeintrachtigten Sportlern und Nichtsportlern beziehen. Be-

hauptungen, dass sowohl behinderte als auch korperlich beeintrachtigte Sportler ho-
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here Werte in den Dimensionen emotionale Stabilitit, Extraversion, Vertriglichkeit
und Gewissenhaftigkeit vorweisen, konnten hierbei nicht bestitigt werden. Aller-
dings zeigen sich ohne Beriicksichtigung sportlicher Aktivitdten bedeutsame Unter-
schiede in den Dimensionen emotionale Stabilitdt und Extraversion zwischen den
Gruppen unfall- und krankheitsbedingter beeintrdchtigter Personen und jenen, die
von Geburt an mit korperlichen Einschrdnkungen leben zugunsten erstgenannter.

Zusitzlich zu den durch Revision des Originals auf das Handlungsfeld Sport im
engeren Sinne beziehbaren genannten fiinf Faktoren (,,big five®) erscheint eine wei-
tere Dimension, die Aggressivitit, fiir eine Verfahrensentwicklung zur Sportarten-
empfehlung relevant. Hierbei ist anzumerken, dass aus einer Literatursichtung nicht
eindeutig erkennbar wird, ob nun aggressives Verhalten eher als Personlichkeitsdis-
position oder eher als Motiv einzustufen ist. Nach Asendorpf (1999, S. 36) sind Per-
sonlichkeitseigenschaften ,,...Merkmale von Personen, die zumindest iiber mittelfris-
tige Zeitriume stabil sind, wobei langfristige Anderungen nicht ausgeschlossen wer-
den.” Er fuhrt weiterhin an, dass Menschen mit Konstrukten bzw. Merkmalen aus-
gestattet sind, die dariiber bestimmen, welche Reaktionen die Person zeigt (vgl.
ebd.). Derartige Reaktionen konnen unter Umstédnden eben auch aggressives Verhal-
ten sein und dullern sich umgangssprachlich laut Asanger und Wenninger (1980, S.
10) in Form von Trotz, Wutanfillen, Schimpfen, Beleidigen, Bestrafen, Mobel zer-
schlagen oder korperlicher Gewalt insgesamt.

Folgt man dem kognitiv-handlungstheoretisch orientierten Ansatz aus motivatio-
naler Perspektive, wie ihn Gabler (2000, S. 204ff.) beschreibt, so sind innerhalb des
Menschen situationsabhéngige Dispositionen (Bereitschaften oder auch Motive) im
Sinne von Handlungstendenzen verankert. Demnach entstehen bestimmte Handlun-
gen aufgrund der ,,...Wechselwirkung (Interaktion) zwischen solchen personinternen
Personlichkeitsdispositionen und situativen (Umwelt-)bedingungen.” (vgl. ebd., S.
205). Motive allgemein, deren Entstehung und Einordnung werden in Kap. 4.3 im
Rahmen der Zuwendungsmotive zum Sport noch eingehender zu thematisieren sein.
Im Kontext mit Eigenschaften, die den Menschen beschreiben und differenzieren ist
an dieser Stelle lediglich der Aspekt der Aggressivitidt von Bedeutung. Diesbeziiglich

haben sich drei wesentliche theoretische Ansétze zur Erklarung durchgesetzt.
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Trieb- und instinkttheoretische Konzepte (vgl. Gabler, 2000, S. 236; Dennert, Pilz &
Trebels, 1976, S. 252 [f; Jakobi, Selg & Belschner, 1975, S. 37ff.)

Ausgangspunkt dieser Uberlegungen sind angeborene Energiequellen in Form von
Aggressionstrieben und -instinkten, welche sich stets neu auf- und entladen. Sport
konne demnach gleichsam als Ventil fiir derartige Entladungen dienen, sind doch
sportliche Aktivitdten mit ihren spezifischen Normen und Regeln dazu préadestiniert,
den ,,geregelten* Aggressionsabbau durch einen mehr oder weniger ausgeprigten
Konkurrenzkampf zu ermoglichen. Damit einher geht eine weitere Annahme, ndm-
lich jene der Katharsishypothese. Sie besagt zunichst grundsitzlich, dass Aggressio-
nen ,kathartische Effekte* aufweisen, das heiflt entstandene Erregungen reduzieren
kénnen (vgl. Herrmann, 1991, S. 250). Diese Uberlegungen gehen bereits auf Aristo-
teles zuriick, welcher seinerzeit davon iiberzeugt war, dass Menschen von Wut und
Furcht befreit werden konnen, wenn man entsprechenden Handlungen auf der Biihne
zuschaut.

Es bestehen berechtigte Zweifel an der Giiltigkeit solcher Annahmen. Zumindest
die These einer kathartischen Wirkung durch sportliche Aktivitdt im Sinne von ,,Ab-
reagieren oder ,,.Dampf ablassen” konnte empirisch sowohl durch Peper (1981) als
auch durch Stiitzle-Hebel (1993) nicht bestdtigt werden. Letztgenannte Autorin fiihr-
te eine differenzierte Studie durch und kam zu dem Ergebnis, dass ,,...der Wert von
Sportarten, in deren Vollzug aggressive Verhaltensweisen zu erwarten sind, ebenso
wie der Wert von Wettkdmpfen [...] nicht [...] in ihrem moglichen Beitrag zum Ab-
bau aktivierter aggressiver Energien oder Aggressionstendenzen...liegt. - langfristig
verstirken sie diese eher.” (vgl. ebd., S. 8). Sie hilt weiter fest, dass insgesamt ein
unmittelbarer Verbrauch aggressiver Energie durch einen sportlichen Bewegungs-

vollzug ausgeschlossen ist (vgl. ebd., S. 108).

Frustrations-Aggressions-Hypothese (vgl. Gabler, 2000, S. 236, Herrmann, 1991, S.
249ff.; Jakobi, Selg & Belschner, 1975, S. 35ff.)

Eine weitere Annahme zur Erkldrung der Entstehung aggressiven Verhaltens liegt
mit der sogenannten Frustrations-Aggressions-Hypothese nach Dollard et al. (1939)

vor. Sie geht davon aus, dass Aggressionen als Antwort auf Frustrationen zu bewer-
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ten sind und weitere Aggressionen wiederum durch Frustrationen ausgeldst werden.
Mit Frustrationen sind enttduschte Erwartungen, versagte Befriedigungen, erlittenes
Unrecht und sowohl wirklich als auch vermeintlich vereitelte Zielvorstellungen ge-
meint (vgl. Gabler, 2000, S. 236). Damit ist ein unmittelbarer Zusammenhang zum
Zustand der Furcht bzw. Angst hergestellt, wobei aggressives Verhalten als eine un-
ter vielen Antwortmdglichkeiten gelten kann (vgl. Herrmann, 1991, S 250).

Zum einen konnte bisher der Zusammenhang zwischen Frustration und Aggressi-
on empirisch nicht bestétigt werden, zum anderen bleibt auch hier die Frage offen, ob
Aggressionen angeboren sind oder erlernt werden. Auch die Einordnung von Ag-
gressivitidt zu individuellen personlichkeitsbeschreibenden Dispositionen ist geméf

der Aggressions-Frustrations-Hypothese nicht geklart.

Lern- und Sozialisationstheoretische Ansdtze (vgl. Gabler, 2000, S. 236, Herrmann,
1991, S. 400ff.; Jakobi, Selg & Belschner, 1975, S. 54ff.)

Derartige Konzepte zur Erkldrung und Einordnung von Aggressivitit gehen davon
aus, dass aggressive Verhaltensweisen in erster Linie das Resultat von Lernprozessen
sind. Herrmann (1991, S. 402) sieht die Auspragung von Personlichkeitsmerkmalen
insgesamt, zu denen nach seiner Auffassung auch die Aggressivititseigenschaft ge-
hort, im Zusammenhang mit derartigen Lernprozessen und auch Lernarten. Beriick-
sichtigt man nun aus kognitiv-handlungstheoretischer Perspektive die Tatsache, dass
Menschen sich, wie bereits erldutert, durch ganzheitliches, intentionales, selbstrefle-
xives und planendes Handeln auszeichnen (vgl. Kap. 4.1) und kiinftiges Handeln
durch Erfahrungen und Lernprozesse (vgl. Nitsch, 2000, S. 61) beeinflusst wird,
konnen auch aggressive Handlungen darauf zuriickgefiihrt werden. Aufgrund von
Erfahrungen schleifen sich demnach relativ stabile und individuelle Bewertungssys-
teme ein (vgl. Gabler, 2000, S. 208), deren Auspridgung und Verfestigung davon ab-
héngig ist, wie erfolgreich daraus folgende Handlungsweisen in der Vergangenheit
waren.

Herrmann (1991, S. 419) spricht in diesem Kontext von Lernen am Erfolg, Be-
kraftigungslernen oder von der instrumentellen Konditionierung von Verhaltensse-
lektion und vertritt den Standpunkt, dass instrumentelle Verhaltensakte, z.B. aggres-

sives Handeln, sich mit hoher Wahrscheinlichkeit als Personlichkeitseigenschaft ma-
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nifestieren, wenn die Person bisher damit erfolgreich war. Aber nicht nur der Hand-
lungserfolg gilt hierfiir als ausschlaggebend, sondern auch die gesellschaftlichen und
sozialen Bewertungen aggressiver Handlungen (vgl. ebd., S. 421). Hierin unterschei-
den sich die oben genannten flinf Faktoren (,,big five*) von der Aggressivitit als Per-
sonlichkeitseigenschaft. Wéhrend sich diese liber Kulturraume und somit auch iiber
spezifische gesellschaftliche Normen hinaus als robust erwiesen haben, bleibt dies
fiir die Aggressivitit als Personlichkeitseigenschaft zumindest fraglich.

Wird Aggressivitit bzw. die Neigung zu aggressivem Handeln in den Pool der
personlichkeitsbeschreibenden Eigenschaften aufgenommen, so erscheinen die Ent-
stehungsformen und Abhingigkeiten des Auspragungsgrades fiir den Zeitpunkt der
Beratung und infolgedessen der These zur Selektion sportlicher Aktivitdten durch
Personlichkeit (S «— P) irrelevant. Hinsichtlich der Manifestation aggressiven Han-
delns als stabile situative Verhaltensweise werden jedoch zur Vervollstindigung
noch ein paar wichtige Aspekte angefiihrt.

So kann die Etablierung von aggressivem Handeln dadurch beschleunigt werden,
dass entweder vergangene schwache aggressive Handlungen nicht oder nur gelegent-
lich und starke Aggressionen lediglich schwach, das heif3t relativ konsequenzlos,
bestraft wurden. Partielle Bestrafung kann den Zeitraum der Manifestation verldn-
gern. Jedoch kann auch davon ausgegangen werden, dass einmal gefestigte Muster
aggressiven Handelns als stabile Verhaltensweise zur zeitlich {iberdauernden Person-
lichkeitsstruktur gehoren (vgl. Bandura & Walters, 1963; Herrmann, 1991, S. 422)
und sich neben den bereits genannten Dispositionen der ,,big fives® zur Personlich-
keitsbeschreibung und -differenzierung eignen.

Aber nicht nur die aktuelle Bestrafung oder auch Belohnung aus der sozialen
Umwelt scheint flir eine Manifestation aggressiver Verhaltensweisen relevant zu
sein. So kann dies nach Herrmann (1991, S. 422) auch in Form von Selbstbekrifti-
gungen geschehen, das heiflt durch ,,interne Modelle der Auflenwelt”, was in der
Vergangenheit aus der Umwelt gelernt und mit ihr antizipiert wird. Somit manifestie-
ren sich auf der Grundlage von Erfahrungen beziiglich des eigenen aggressiven Han-
delns und den Reaktionen darauf sogenannte VerhaltensmaBstébe, die sich als innere

Abbilder einprdgen. Interindividuelle Unterschiede und die individuelle Auspriagung
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hinsichtlich der Eigenschaft Aggressivitidt konnen daher als Resultat aus den Erfah-
rungen mit der Umwelt betrachtet werden (vgl. ebd. S. 430; vgl. auch Robins, 1995).

Geht man davon aus, dass Aggressivitit als eine Personlichkeitseigenschaft gelten
kann, deren Auspriagung letztlich aus dem Ergebnis der Auseinandersetzung mit der
Umwelt resultiert, so stellt sich die Frage, ob es dafiir stabile Ausldser gibt. Es gibt
Hinweise, dass Aggressionen durch das Zusammenwirken zahlreicher Faktoren und
Einfliisse entstehen, fiir die grundlegend sekundire Personlichkeitsmerkmale als
vermittelnde Einfliisse verantwortlich sind und in gewisser Weise implizit als Folge
emotionaler Labilitit bzw. Instabilitit gelten konnen. Hierzu gehort einerseits ein
gewisses Ausmal3 an emotionaler Ansprechbarkeit quasi als Entstehungsbedingung
fiir Aggressionen, andererseits die Irritierbarkeit (Tendenz, sich aus der Fassung
bringen zu lassen und heftig zu reagieren) und die Griibelneigung als Neigung, nega-
tive Gefiihle wie Wut und Arger zuzulassen (vgl. Caprara & Cervone, 2000). In einer
eigenen Untersuchung (vgl. hierzu Kap. 5.3.8) wurden allerdings keine auffélligen
Zusammenhdnge zwischen Aggressivitdt und emotionaler Labilitdt bzw. Neurotizis-
mus gefunden. Zwar sind die Ergebnisse hoch signifikant (p<0,01), jedoch mit einer
Korrelation von r=0,20 als niedrig einzustufen. Ein ebenfalls hoch signifikanter nied-
rig bis mittlerer negativer Zusammenhang mit r—=-0,35 besteht hingegen zwischen
den Dimensionen Aggressivitit und Vertraglichkeit. Dies deutet darauf hin, dass sich
vertriagliche Menschen eher nicht aggressiv verhalten. Weiterfithrende Studien sind
zur Aufdeckung spezifischer Zusammenhénge angebracht.

Vor dem Hintergrund dieser Erlduterungen gilt nun die Aggressivitit als weitere
die ,,big fives* ergéinzende Personlichkeitsdimension, um ein sportspezifisches Per-
sonenprofil erstellen zu konnen. Diese Dimension wird im Rahmen der Ermittlung
individuell geeigneter Sportarten als sechster Faktor folgendermallen operationali-

siert:

Aggressivitit (vgl. Fahrenberg, Hampel & Selg, 1984, S. 39; Gabler, 2000, S. 239;
Gabler, 1980, S. 216): ...kann als explizite oder instrumentelle Aggressivitdt klas-
sifiziert werden. Explizit meint die tatsdchliche bezweckte und auch intendierte
personelle und gegenstdndliche Schadigung, wohingegen instrumentelle Aggres-
sionen nicht als Zweck, wohl aber zur subjektiven Zielerreichung stattfindet und

Schadigungen implizit in Kauf genommen werden. Differenziert zu betrachten ist
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das zielstrebige Anpacken und Angreifen im Sinne eines Konkurrenzverhaltens
beispielsweise im sportlichen Wettkampf. ,,...Eine dementsprechende Gleichset-
zung dieses Konkurrenzverhaltens mit Aggressionen hilt einer kritischen Analyse
nicht stand...” (vgl. Gabler, 1980, S. 220). Insbesondere im Sport muss Aggressi-
vitdt unter Beriicksichtigung der spezifischen Sportidee von Regeln und Normen
betrachtet werden. So ist ein harter und gezielter Faustschlag beim Boxen anders
zu bewerten und wird als solcher sportlich und auch gesellschaftlich akzeptiert,
anders als etwa der gezielte Ellenbogenstof3 im beriihrungsfreien Basketballspiel.
Diese Tatsache tdauscht aber nicht dariiber hinweg, dass in diesem Kontext beim
Boxer grundsétzlich die individuelle Bereitschaft zu aggressivem Handeln so-
wohl explizit als auch instrumentell vorhanden sein sollte, um erfolgreich sein zu
konnen. Weiterhin ist die oft umgangssprachlich verwendete Formulierung und
Gleichsetzung der Aggressivitit mit dem Begriff des Durchsetzungsvermdgens

nicht relevant (vgl. auch Gavin, 1989, S. 90).

- Aggressivitit: Eine hohe Auspragung der Aggressivitit bezeichnet die grund-

legende Bereitschaft, sich korperlich, d.h. mit Korperteilen oder mit Hilfe von
Gegenstinden, verbal durch abfillige AuBerungen, Drohungen oder personli-
che Herabsetzung und symbolisch durch abfillige Gesten, symbolische Dro-
hungen u.a. aggressiv durchzusetzen. Aggressive Menschen fiihlen aulerdem

sich schnell beleidigt und reagieren wiitend und unbeherrscht.

- Keine aggressiven Neigungen zu haben ist gleichzusetzen mit einer sehr zu-

riickhaltenden Wesensart, die sich durch aggressive Gehemmtheit auszeichnet.
Kennzeichen aggressiver Verhaltensweisen sind der Person vollig fremd. Be-
zeichnend ist des Weiteren die Selbstkontrolle, die es grundsétzlich verhin-
dert, dass es zu aggressiven Handlungen kommen kann. Eigene Rechte und
Interessen verlieren in ,,brenzligen* Situationen entweder an Bedeutung, oder
sie werden vollig aggressionsfrei durchgesetzt. Eine mittelmaBige Auspragung
zeichnet sich grundsitzlich dadurch aus, friedfertig zu sein und Aggressionen

abzulehnen. Jedoch besteht auch die Bereitschaft, in extremen Situationen zur
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Verteidigung der eigenen Person oder eigener Interessen aggressive Handlun-

gen als notwendiges Mittel spontan oder reaktiv einzusetzen.

Aufgrund der vorangegangenen Ausfiihrungen zu den personlichkeitsbeschreibenden
stabilen Merkmalen ergeben sich somit im Uberblick fiir die hier vorliegende Arbeit
beziiglich der Person und ihrer Personlichkeit folgende aus Abb. 4.6 ersichtlichen
relevanten Faktoren. Wie bereits dargestellt, lautet die grundlegende Frage, welche
jeweiligen individuellen Ausprdgungen der Personlichkeitsmerkmale notwendig
sind, um zum einen mit einer bestimmten Sportart beginnen zu kénnen und sie zum

anderen lustvoll und somit auch dauerhaft zu betreiben.

Extraversion
Emotionale Stabilitdt e ~N Offenheit fiir Erfahrungen
Personlichkeit
. . \ ) . . .
Vertriglichkeit Gewissenhaftigkeit
Aggressivitat

Abb. 4.6:  Personlichkeitsrelevante Faktoren eines Verfahrens zur Sportartenemp-
fehlung

Im unmittelbaren Zusammenhang zwischen Personlichkeit und der Teilnahme am
Sport seien an dieser Stelle abschlieBend Uberlegungen von Svebak (1990) erwihnt.
Seinem Ansatz zufolge héngt die Teilnahmebereitschaft an bestimmten Sportarten
von motivationalen, personlichkeitsbestimmenden und biologischen Aspekten und
schlieBlich von der Vorliebe und Einstellung gegeniiber bestimmten korperlichen
Beanspruchungsformen ab. Damit liegt ein trianguldres System bestehend aus den
drei genannten Faktoren vor, welche in ihrer Konstellation und Ausprigung eine

Sportteilnahme eher beglinstigen oder ablehnen. Diese drei Faktoren kénnen laut
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Svebak (1990, S. 91ff.) empirisch belegt werden. Einerseits besteht ein Zusammen-
hang zwischen den Eigenschaften eines Menschen mit der biologischen Veranlagung
zu bestimmten Fasertypen (vgl. Tittel, 1990, S. 90) wie beispielsweise den ,,langsa-
men“ STO-Fasern (slow twitsch oxidative fibres), der Vorliebe fiir Ausdauersport
und der Neigung zur ,,Seriositdt bzw. Ernsthaftigkeit”, Vermeidung von erregenden
Momenten und dem eher vorausplanenden Typen. Andererseits korreliert z.B. der
impulsive Charakter mit der Bevorzugung von eher unvorhersehbaren ,,explosiven*
Sportarten und den biologisch determinierten sogenannten ,,schnellen® FTG/O-
Fasern (fast twitsch glycolytic/oxidative fibres) (vgl. ebd, 1990, S. 91). Je eindeutiger
derartige Ubereinstimmungen vorliegen, desto genauere Aussagen kénnen getroffen
werden, welche Formen sportlicher Betédtigung nun ausreichenden Anreizwert besit-
zen, um sie zu betreiben. Allerdings fehlen im Hinblick auf eine Ermittlung geeigne-
ter Sportarten hierzu entsprechende weiterfiihrende Ideen und konkrete Passungsan-

satze.

4.3 Motive zum Sport als Bestimmungsfaktor einer Sportneigung

Wird beabsichtigt, Menschen eine fiir sie ganz individuell geeignete Auswahl an
sportlichen Betdtigungen an die Hand zu geben, so diirfen potenzielle personliche
Beweggriinde als Antriebe zum Sporttreiben nicht auller acht gelassen werden. Der-
artige Motive als Zuwendungsgriinde zum Sport werden in diesem Kapitel themati-
siert.

Im Zusammenhang mit handlungstheoretisch begriindeten Valenzen als subjektiv
zu bewertende Aufforderungen (vgl. Kap. 4.1.4.2) hin zu sportlichen Handlungen
wurden Motive als personenbezogene Handlungsvoraussetzungen bereits erwihnt.
Zur Erkldrung motivierten Verhaltens existieren verschiedene Ansétze, die jedoch in
aller Regel nicht den Menschen als handelndes, sondern eher als ein auf Reize rea-
gierendes Wesen betrachten. Derartige Konzepte versuchen entweder aus biologisch-
physiologischer, ethologisch-instinkttheoretischer, tiefenpsychologisch-triebtheoreti-
scher oder behavioristisch-lerntheoretischer Sicht Motivation und Motive als Verhal-
tensantrieb zu erkldren. Daneben betrachten andere wiederum motiviertes Verhalten

als etwas, das der gesamten Personlichkeit zuzuordnen ist und den Menschen in sei-
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ner Individualitit und Einzigartigkeit beschreibt. So spricht z.B. Kuhl (2001, S. 99ft.)
in Anlehnung an verschiedene Personlichkeitstheorien von insgesamt sieben die Per-
sonlichkeit beschreibenden System- bzw. Funktionsebenen. Die ersten drei Ebenen
beschreiben mit kognitiven und motorischen Operationen, Temperament und An-
reizmotivation einfache, die letzten drei mit den Motiven, kognitiv-emotionalen und
volitionalen Vorgingen komplexe Aspekte. Eine weitere Ebene trigt gewissermalien
die Funktion der Vermittlung und Steuerung in Form von Progression und Regressi-
on zwischen den zwei Blocken der einfachen und komplexen Funktionsebenen der
Personlichkeit. Vor dem Hintergrund der hier zu behandelnden Motive zu sportlichen
Handlungen spielt die fiinfte ,,...geistig hohere...“ (vgl. ebd. S. 120) Funktionsebene,
namlich jene der Basismotive, eine relevante Rolle. Demnach beruhen Motive ,,...auf
der impliziten Reprisentation ausgedehnter Netzwerke von Situationen und Hand-
lungen, die zur Befriedigung sozialer Bediirfnisse von Belang sein kénnen und fiih-
ren zu Unterschieden zwischen Personen in der Bereitschaft, bestimmte Klassen von
Zielen anzustreben, angetroffene Situationen im Sinne der vorherrschenden Bediirf-
nislage zu interpretieren bzw. zu verdndern oder neue Situationen aufzusuchen oder
zu schaffen, die dem dominanten Motiv entgegenkommen.* (Kuhl, 2001, S. 120).
Geht man grundsétzlich von einem Bild des Menschen aus, welches Intentionali-
tat und Ganzheitlichkeit voraussetzt, sowie davon, dass durch den Person-Umwelt-
Aufgaben-Bezug stets entsprechende subjektiv bewertete Handlungssituationen ent-
stehen, wird auch vor diesem Hintergrund die Frage nach individuellen Motiven ein-
zuordnen sein. Fiir das hier entwickelte Verfahren gilt - noch einmal zur Erinnerung
- die grundlegende Frage, welcher Sport sich als geeignet erweist, um individuelle
Motive befriedigen zu konnen. Mit der individuellen Motivstruktur ist, wie in Kap.
4.1.3.1 bereits erldutert, die Frage nach dem Zweck des Sporttreibens, also nach dem
WOZU, zu stellen. Welche Folgen sind beabsichtigt und werden durch welche For-
men sportlicher Aktivitdt erreicht bzw. erfiillt? Motive als nicht beobachtbare, hypo-
thetische Konstrukte sind relativ fest verankerte individuelle nicht zuletzt auf Erfah-
rungen beruhende Handlungsbereitschaften. Sie wirken dem gemal3 handlungssteu-
ernd und bilden sich aus den antizipierten und angestrebten Handlungsfolgen (vgl.
auch Kap. 4.1.3.2). In Erginzung zur oben genannten Definition kénnen sie nach

Gabler (2000, S. 207) und Heckhausen (1989, S. 10) grundsitzlich sehr vielfiltig
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sein und liegen ,,...in Form [situations- und zeitlich, Gabler, 2000, S. 205] {iberdau-
ernder und relativ konstanter Wertungsdispositionen vor..* (vgl. Heckhausen, 1989,
S. 9). Sie werden des Weiteren jeweils in definierte Inhaltsklassen (Aquivalenzklas-
sen) von Handlungszielen eingegrenzt, welche ausdriicklich nicht der Gruppe von
Grundbediirfnissen oder Trieben wie Hunger, Durst u.a. zuzuordnen sind. Solche
Inhaltsklassen weisen unverwechselbare Besonderheiten auf und sind aufgrund der
Vielfalt méglicher Handlungsziele auf einem hohen Abstraktionsniveau zusammen-
zufassen. Spricht man von antizipierten und angestrebten Folgen sportlichen Han-
delns, lassen sich diese Klassen jedoch eingrenzen, da sie sich direkt auf Bewe-
gungshandlungen und nicht auf Handeln allgemein zuriickfiihren lassen.

Motive, wie sie soeben erldutert wurden, konnen im Sinne einer Handlungsorien-
tierung oder -steuerung einerseits in Zuwendungsmotive differenziert werden, das
heif}t in solche, die den Einstieg in eine sportliche Aktivitdt einleiten, andererseits in
Durchfiihrungs- oder auch Ausiibungsmotive, woraus ein ,,Dabeibleiben® abgeleitet
wird, und schlieBlich auch in Abwendungs- oder Ablehnungsmotive von bestimmten
Betitigungen (vgl. Hackfort, 1993, S. 196; 2001, S. 211; Nitsch, 1980, S. 470; Zaro-
tis, 1999, S. 60). Die inhaltlichen Klassen unterscheiden sich hierbei nicht. Vielmehr
konnen ein und dieselben Motive, bedingt durch den antizipierten Zweck, zum einen
die Zuwendung zu bestimmten sportlichen Betdtigungen begiinstigen, zum anderen
auch eine konstante Beibehaltung oder Ablehnung der Aktivitit fordern. Die ur-
spriinglichen Zuwendungsmotive oder auch aktivierenden Motive im Sinne einer
Appetenz (vgl. Fuchs, 1995, S. 104) zu bestimmten sportlichen Betitigungen konnen
eine gleichwertige Rolle fiir die ldngerfristige Ausiibung derselben spielen. Jedoch
konnen sich auch frithere Beweggriinde dndern und als aktivierende aversive Motive
eine Abwendung von der Sportart hervorrufen. In einer unverdffentlichten explorati-
ven Studie hat Hackfort (2001, S. 211ff.) eine Auswahl von Motiven unter den As-
pekten der Zuwendung, Durchfiihrung und Ablehnung zu freizeitsportlichen Aktivi-
tiaten untersucht. Hierbei wurde festgestellt, dass gleiche Motive sowohl fiir eine als
auch gegen eine bestimmte Form sportlicher Betétigung stehen konnen, je nachdem,
ob sie vor Beginn der Sportaufnahme unter dem Zuwendungs- oder wihrend des

Sporttreibens unter dem Durchfiihrungs- und Ablehnungsaspekt betrachtet wurden.
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Weiterhin werden verschiedenen Motiven, unabhingig von der Perspektive der Zu-
wendung, Durchfiihrung oder Ablehnung, unterschiedliche Bedeutsamkeiten beige-
messen. Auf diese Weise entstehen regelrechte Motiv-Rangfolgen, welche letztlich
nicht unerheblich fiir die appetente oder aversive Bedeutung von bestimmten sportli-
chen Aktivitdten sind (vgl. Hackfort, 2001, S. 213). Ebenso kann davon ausgegangen
werden, dass nicht ein Motiv alleine verantwortlich fiir die Zu- oder Abwendung
oder auch fiir die Durchfiihrung sportlicher Betitigung ist, sondern stets ganze Mo-
tivkomplexe das sportbezogene Handeln beeinflussen (vgl. ebd., S. 211; Bos, Wydra
& Karisch, 1992, S. 71).

Fiir das hier vorgestellte Verfahren der Sportartenempfehlung im Sinne einer Zu-
wendungshilfe zum Sport entstehen dadurch entsprechende Konsequenzen. So geben
nicht nur die jeweiligen Auspragungsgrade der Motive, sondern auch Rangfolgen
und damit verbundene Wertigkeiten den Ausschlag fiir die Zuwendung oder Ableh-
nung verschiedener sportlicher Betdtigungen. Beriicksichtigt wird dies dadurch, dass
im Rahmen des Ermittlung sportlicher Aktivitidten deren quantitativen Kennwerte in
eine Rangfolge gebracht werden und sich somit die zur Erfiillung dominierender Mo-
tive am besten geeigneten Sportarten durchsetzen. Eine genaue Erlduterung dieser
Zusammenhinge folgt in Kap.5.5.

In Abgrenzung zum Motivbegriff werden hdufig weitere, in gewisser Weise dhn-
liche Begriffe wie Interesse oder insbesondere auch Einstellung in Bezug auf Sport
verwendet. Bei den Interessen liegt das Hauptaugenmerk auf dem gesamten Gegens-
tandsfeld, woraus sich Neigungen zu bestimmten sportlichen Tétigkeiten ergeben
(vgl. Gabler, 2000 S. 208). Im Freizeitbereich wurde zur Ermittlung von grundsitzli-
chen Freizeitneigungen oder auch -orientierungen der sogenannte Freizeit-Interessen-
Test (FIT) (vgl. Holland, 1973; Stangl & Kepler, 1991) entwickelt, mit dessen Hilfe
im unmittelbaren Zusammenhang zu Personlichkeitsmodellen Orientierungstypen
wie ,,intellektuell”, , kiinstlerisch®, ,,sozial®, ,,unternehmerisch* und ,,konventionell*
diagnostiziert werden konnen. Bezogen auf das Handlungsfeld Sport wurden z.B.
durch faktorielle Untersuchungen Beziehungen zwischen vier Typen sportlichen In-
teresses und verschiedenen individuellen Faktoren (Alter, Beruf, Bildungsgrad, Reli-
gion, Familienleben und Kinderanzahl) analysiert (vgl. Gryspeerdt, 1973). Diese

waren zum einen die Teilnahme an unterschiedlichen sportlichen Aktivititen (Indivi-
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dualsport, Mannschaftssport und Partnersport wie z.B. Tennis) an sich, jene an
Sportveranstaltungen allgemein, die Teilnahme an Sportveranstaltungen als Mittel
der sozialen Kommunikation und schlieBlich das Verfolgen von Sportnachrichten.
Als Ergebnis konnte festgehalten werden, dass Bildungsgrad und Beruf entscheiden-
den Einfluss auf die Art des Interesses am Sport nehmen.

Der Begriff der Einstellung hingegen bezieht sich eher auf die subjektiven Mei-
nungen bzw. Bewertungen, emotionalen Reaktionen und Intentionen gegeniiber ei-
nem Gegenstand oder Tétigkeitsbereich wie beispielsweise dem Sport (vgl. Abele &
Brehm, 1985, 264; Gabler, 2000 S. 208). Die im sportlichen Kontext wohl ausfiihr-
lichste Untersuchung von Einstellungen und eine darauf aufbauende Entwicklung
eines diagnostischen Instruments liegt mit den ATPA-D-Skalen zur Erfassung der
Einstellung gegeniiber sportlicher Aktivitdt vor (vgl. Kenyon, 1968a; Singer, Ebers-
pécher, Bos & Rehs, 1987).° Diesen Skalen liegt ein sogenanntes Komponentenmo-
dell der Einstellung (vgl. ebd., S. 13ff.) zugrunde, welches sowohl kognitive (auf die
kognitive Repriasentanz von Einstellungsobjekten bezogen) als auch affektive (auf
positive und negative Emotionen bezogene Einstellung gegeniiber Objekten) und
konative (auf die aktionale und reaktionale Handlungsbereitschaft bezogene Einstel-
lung gegeniiber Einstellungsobjekten) Aspekte beriicksichtigt. Mittels der ATPA-D-
Skalen besteht die Moglichkeit, Einstellungen gegeniiber sportlichen Betétigungen
zu messen. Sie umfasst insgesamt sechs Dimensionen der sportlichen Aktivitdt als 1.)
eine soziale Erfahrung, 2.) ein Mittel zur Verbesserung der Gesundheit und der Fit-
ness, 3.) das Erleben von Spannung und Risiko, 4.) eine &sthetische Erfahrung, 5.)
Katharsis und 6.) als eine asketische Erfahrung.

Welche Motive und Motivkombinationen zeichnen sich als ausschlaggebende An-
reize zur Aufnahme von bestimmten sportlichen Aktivitidten aus? In der einschligi-
gen zum Teil bereits genannten Literatur (vgl. ebd.; Abele & Brehm, 1990; Beyer,
2001; Hackfort, 2001; Janssen, Wegner, & Bolte, 1992; Kenyon, 1968a und Zarotis,
1999) finden sich Hinweise darauf, welche Motive zu einer geeigneten Auswahl bei-
tragen konnen. Es wird ausdriicklich nicht das Spaimotiv genannt, da es sich bei ihm

um eine sogenannte Globalmotivation handelt (vgl. Sygusch, 2001, S. 382), welche

> Abkiirzung fiir “Attitude Toward Physical Activity - Deutsch”.
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sich durch andere, im Folgenden ndher zu erlduternde Motive, als Komplex implizit
ergibt. Daher werden folgende Motive zur Zuwendung zum Sport sowohl dem In-
strument zur Ermittlung eines sportspezifischen Personenprofils als auch den Vorga-

ben der sportlichen Aktivitdten durch spezifische Sportartenprofile zugrundegelegt:

Gesundheitsmotiv: Der Beweggrund, aus gesundheitlichen Griinden Sport zu treiben,

bezieht sich auf das Streben nach Gesundheit im Sinne von ,,sich gesund und
wohl fiihlen*. Ziel ist es, ,,...Gesundheit in all ihren Aspekten das heilit somatisch
wie psychosozial, zu fordern, zu erhalten oder wiederherzustellen. (vgl.
Schwenkmezger, 2001, S. 244). Es hat somit sowohl praventiven als auch rehabi-
litativen Charakter. Der Gesundheitsbegriff bezieht sich grundsitzlich jedoch
nicht nur auf den objektiv durch Experten feststellbaren physischen und psychi-
schen Gesundheitszustand, sondern kann um das subjektive Erleben erweitert
werden (vgl. ebd., S. 242). Beides muss nicht unbedingt {ibereinstimmen. So
konnen Menschen objektiv frei von gesundheitlichen Einschrinkungen sein, sich
jedoch iiber eine schlechte korperliche Befindenslage beklagen. Umgekehrt fiih-
len sich manche Personen sehr wohl, obwohl durch eine objektive Befundlage
korperliche Beschwerden bescheinigt werden konnen. In diesem Zusammenhang
sei eine umfassende Begriffsbestimmung durch die World Health Organization
(WHO) aus dem Jahre 1981 erwihnt, welche Gesundheit als einen Zustand des
vollkommenen physischen, psychischen und sozialen Wohlbefindens bezeichnet.
Dass sportliche Aktivitdten diesen pauschal definierten Gesundheitszustand posi-
tiv beeinflussen kdnnen, zeigen viele Studien sowohl aus medizinischer als auch
aus psychologischer Sicht. Dies wurde im Rahmen des Zusammenhanges zwi-
schen Sport und Personlichkeit hinsichtlich aktueller und habitueller Befindlich-
keitsveranderungen bereits erwéhnt (vgl. Kap. 4.2.1). Gesundheit als Anreiz, sich
sportlich zu betdtigen, hat aufgrund zahlreicher Kampagnen wie z.B. jene des
Deutschen Sportbundes (DSB) mit ,,Trimming 130 aus dem Jahre 1983 starken
Aufschwung erlebt (vgl. Rittner, 1985, S. 136). Aus der Perspektive der Zuwen-
dung zum Sport steht in der vorliegenden Arbeit das Bediirfnis im Vordergrund,
sich sportlich zu betétigen, um explizit subjektiv und objektiv positive, das heifdt
gesundheitsfordernde Effekte zu erzielen und langfristig das individuelle Ge-

sundheitsbewusstsein zu stirken. Da gesundheitsfordernder Sport nicht nur aus
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qualitativer, sondern auch aus quantitativer Sicht zu betrachten ist, miissen geeig-
nete Regeln hinsichtlich der entsprechenden Parameter (Umfang, Intensitdt, Hiu-
figkeit) festgelegt werden. In diesem Zusammenhang wird eine Weiterentwick-
lung des Verfahrens beabsichtigt, um im Sinne einer sportbegleitenden Beratung

individuell regulierend einwirken zu konnen.

Leistungsmotiv: Der Bereich der Leistungsmotivation ist jener, der innerhalb der

Motivationsforschung bisher insgesamt sehr ausfiihrlich untersucht wurde (vgl.
Gabler, 2000 S. 208; Heckhausen, 1989, S. 231ff.). Das Leistungsmotiv be-
schreibt eine auf das Ergebnis des Sporttreibens gerichtete resultatorientierte Be-
reitschaft und ist laut Heckhausen (vgl. ebd., S. 80) durch fiinf Kriterien charakte-
risiert. Zum einen miissen Resultate sportlicher Handlungen objektivierbar bzw.
objektiv bewertbar sein (z.B. durch die Festlegung bestimmter zuriickzulegender
Strecken, Festlegung und auch Einhalten von Zeiten und Spieldauern, Einhalten
von festgelegten Punktsystemen), wodurch das Messen mit sich selbst oder mit
anderen in Form eines Wettstreites moglich wird. Dementsprechend liegen als
Giitemafstab zur Bewertung standardisierte Bezugsnormen wie Strecken, Ge-
wichte, Zeiten, Tor- und Punktsysteme vor. Typisch hierfiir sind die sogenannten
c-g-s-Systeme (Zentimeter-Gramm-Sekunde), durch die viele Formen sportlicher
Betétigung charakterisiert sind. Diese GiitemaBstibe bendtigen wiederum ent-
sprechende Schwierigkeitsmalstibe, wodurch Ergebnisse sportlicher Handlungen
hinsichtlich Erfolg und Misserfolg bewertet werden konnen (,,gut* bis ,,schlecht®,
»schnell bis ,,Jangsam®, ,,viel” bis ,,wenig", ,,weit* bis , ,kurz*, ,,hoch* bis ,,nied-
rig®). Die SchwierigkeitsmaBstibe sind fiir den Sporttreibenden verbindlich, ent-
weder extern durch iibergeordnete Bezugssysteme und Regeln oder individuell
festgelegt. SchlieBlich zeichnet sich leistungsmotiviertes sportliches Handeln da-
durch aus, dass das Ergebnis selbst und absichtlich verursacht und nicht etwa zu-
fallig erreicht wird. Unter Beriicksichtigung dieser Kriterien als Voraussetzung
und Erfiillung leistungsmotivierten Sporttreibens kdnnen anndhernd alle sportli-
chen Betitigungen leistungsorientiert betrieben werden. Wie Court (2001, S. 37)
meint, hat jeder Sport ,,...die Tendenz, fremde oder frithere Leistungen zu iiber-

treffen...” und weiter: ,,Er stellt einen immerwihrenden Wettbewerb der Krifte
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dar; jeder Teilnehmer strebt danach, an die Spitze zu kommen, sei es auch nur die
seiner eigenen Klasse.“ Dies betrifft selbst Aktivititen wie beispielsweise Wan-
dern, Walking und viele andere Aktivititen. Schwieriger wird es allerdings, so-
genannte Entspannungsaktivititen wie Yoga oder Qi Gong so zu betreiben, dass
das Bediirfnis oder Streben nach Leistung befriedigt wird. Die im Kontext einer
Sportartenempfehlung zu stellende Frage bezieht sich demnach darauf, wie stark
das Leistungsmotiv ausgeprégt ist und welche Formen sportlicher Betédtigung in

der Lage sind, dieses zu erfiillen.

Aussehensmotiv: Das Aussehensmotiv bezeichnet grundsitzlich das Bestreben, eine
gute korperliche Figur zu bekommen und/oder zu erhalten. Im Zusammenhang
mit sportlichen Aktivitdten stellt es das Bediirfnis dar, das Aussehen durch Sport
positiv beeinflussen zu kénnen, um somit zur Verbesserung und/oder Stabilisie-
rung des optischen korperlichen Erscheinungsbildes beizutragen. Dieses positive
korperliche oder auch athletische Erscheinungsbild umfasst zum einen die Regu-
lierung des eigenen Korpergewichts, sowohl unter dem Aspekt der Reduzierung
als auch der Stabilisation und auch der Gewichtszunahme. Zum anderen be-
schreibt es sowohl das Bediirfnis zum Muskelaufbau und dessen ,,Verfeinerung®

als auch die Gewebestraffung (vgl. Zarotis, 1999, S. 87).

Anschlussmotiv: Das Motiv des Anschlusses zeichnet sich besonders durch seinen

Sozialcharakter aus und kann als das Bestreben bezeichnet werden, Kontakte mit
anderen zu suchen und Interaktionsmdglichkeiten aufrecht zu erhalten (vgl. Erd-
mann, 1983; zit. nach Gabler, 2000, S. 234). Zusétzliche Bedeutung erfihrt das
Anschlussmotiv dadurch, dass man neue Menschen kennen lernen mochte, um
darauf aufbauend moglicherweise seinen Freundeskreis zu erweitern. Das Streben
nach sozialen Kontakten ist nicht mit der Personlichkeitseigenschaft der Extra-
version gleichzusetzen (vgl. Kap. 4.2). Wihrend Extraversion eine zeitlich stabile
Eigenschaft darstellt, die nicht etwa danach strebt, befriedigt zu werden, sondern
das menschliche individuelle Dasein beschreibt, kann je nach Ausprigung das
Anschlussmotiv direkter und ausschlaggebender Antrieb fiir die Wahl sportlicher

Aktivitdten sein. Eine zwar hoch signifikante (p<0,01), jedoch mit r=0,31 als
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niedrig bis mittel einzustufende Korrelation zwischen dem Personlichkeitsmerk-
mal und dem Motiv unterstreicht dies, wie in den folgenden Ausfithrungen noch

dargestellt wird (vgl. Kap. 5.3.8.3).

Motiv zur Entspannung und des Ausgleichs: Entspannung kann nach Miiller (1987,

S. 14) ,,...als ein Zustand physischer und psychischer Gelostheit...“ bezeichnet
werden und dufert sich in Form einer gelassenen und behaglichen Stimmung.
Eng mit der Begriff der Entspannung und des Ausgleichs ist auch Wellness oder
Erholung einzuordnen. Laut Hahn (1992, S. 124) bezeichnet Erholung den Vor-
gang der Wiederherstellung korperlicher, geistiger und seelischer Leistungsfahig-
keit nach psychophysischer Anspannung. Sie ist aulerdem personenspezifisch,
von der individuellen Bewertung abhingig und somit nicht fiir jeden Menschen
von gleicher Bedeutung (vgl. Kellmann, 2002). Damit riicken subjektive relaxati-
ve Mallnahmen in den Vordergrund, durch die sowohl physische als auch psychi-
sche Spannungsminderungen angestrebt werden, welche infolge von Stress und
Anspannungen im Alltag verursacht werden und zu Korperverspannungen, Ner-
vositédt, Schlaflosigkeit, Unkonzentriertheit und weiteren physiologischen Ein-
schrinkungen fiihren konnen. Das Motiv zur Entspannung bezieht sich dem ge-
mif auf das Bediirfnis, durch sportliche Betétigung ,,zur Ruhe zu kommen*, den
ndtigen Ausgleich zu den alltdglichen Belastungen zu finden und durch sie
schlichtweg im Sinne einer psychischen Regeneration die ,,Seele baumeln* lassen

zu konnen.

Motiv zur Kdrper- und Bewegungserfahrung: Das Bestreben, den eigenen Korper zu

erleben, die eigenen korperlichen Grenzen zu spiiren und Reaktionen auf ver-
schiedene Beanspruchungen kennen zu lernen, wird durch dieses Motiv beschrie-
ben (vgl. Abele-Brehm & Brehm, 1990, S. 201). Es geht einher mit der Erlebnis-
suche nach intensiven Sinneseindriicken und -reizen (Bewegungserleben wie un-
gewoOhnliche Korperlagen im Raum, Schwebezustinde in Luft und Wasser, be-
sondere Korpergefiihle im Zusammenhang mit der Natur), sogenannten statomo-
torischen Sensationen wie beispielsweise Schwindelgefiihle (vgl. Treutlein, 1996,

S. 133) und der Suche nach auBergewohnlichen Emotionszustinden wie z.B. das
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flow-Erleben (vgl. Allmer, 1995; Csikszentmihalyi, 1992). Korpererfahrungen
und -gefithle sind auch jene Erfahrungen, welche man durch den Vollzug
sportlicher Bewegungen im Zusammenspiel sowohl mit Sportgeriten als auch mit
der okologischen Umwelt in Verbindung mit den Reaktionen des eigenen
Korpers erlebt. Sie konnen sich nach Treutlein (1996, S. 133) aulerdem sowohl
in Form zyklischer Schwingungen des Korpers wahrend monotoner Bewegungs-
abldufe als auch durch azyklisch explosive Bewegungen eintstellen. Insofern
stellt sich die Frage fiir Ermittlung individuell geeigneter Sportarten, wie stark
einerseits dieses Motiv ausgeprigt ist, und andererseits, welche Formen

sportlicher Betdtigung dieser Motivauspragung entsprechen.

Motiv zum Risiko und zur Spannung: Risiko und Spannung erleben kann mit (Kom-

petenz-)Grenzsuche des Menschen beschrieben werden. Hierbei geht es in Ab-
hingigkeit der Situationskontrollmdglichkeiten (vgl. Birkner, 2001, S. 107ff.)
vorrangig um die objektiven Risiko- und auch Leistungsgrenzen, welche sich
durch zum Teil unvorhersehbare Situationen kennzeichnen, in denen die korperli-
che Versehrtheit grundsétzlich gefdhrdet sein kann (vgl. Singer, Eberspécher, Bos
& Rehs, 1987, S. 36). In diesem Zusammenhang lésst sich die Befriedigung der
Spannungs- und Risikosuche auBBerdem mit auBBergewohnlichen risikobehafteten
Bewegungszustinden beziiglich Geschwindigkeit, Richtungsdnderung, Beschleu-
nigung und sogenannten ups-and-downs oder, anders ausgedriickt, durch ,,Erleb-
niscocktails* als Wechselbad der Gefiihle wie Aufregung, Angst auf der einen
und Freude und Gliick auf der anderen Seite (vgl. Allmer, 1995; Apter, 1992) und
zusitzlich durch sogenannte erregende Bedrohungswahrnehmung erreichen. Die-
ses emotionale Wechselbad beschreibt Hackfort (1998, S. 57) mit dem Begriff
der ,kontriren Emotionen®. Es trifft im Grunde auf alle Risikosportarten zu.
Rheinberg (1996, S. 112) spricht von einer Trias der Risikosuche. Aufgrund ver-
schiedener Ursachen wie z.B. der grundsitzlichen Verdnderung des Freizeitver-
haltens und des gesamten privaten und beruflichen Lebensstils sind verstarkte
Zuwendungen zu risikoreichen sportlichen Aktivitdten zu beobachten (vgl. Hack-
fort, 2001, S. 220; Huber, 1994; Opaschowski, 1995; 2000; Zuckerman, 1974,

1983). Des Weiteren kann das Motiv der Risiko- und Spannungssuche in dem
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Wunsch begriindet sein, eigene Féhigkeiten und Grenzen einschitzen zu lernen,

um somit das Selbstwertgefiihl positiv zu beeinflussen.

Asthetikmotiv: Das grundsitzliche Bestreben, Bewegungen auszufiihren, welche fiir
die optische Wahrnehmung sehr gefillig sind, lasst sich durch den Begriff des
Asthetikmotivs beschreiben. In diesem Sinne folgt das Verstiindnis von Asthetik
im Sport hier der perzeptiv-rezeptiven Deutung, die sich nach Roéthig (1992, S.
65ff.) vornehmlich der Kdorperlichkeit und der Bewegungen widmet. Sie gelten
auch als MafBstab, wonach es grundsétzlich darum geht, Sport zu betreiben, der
asthetische Anspriiche erfiillt und nach Meinel’s Auffassung (1973; in Krug,
Hartmann, Schnabel, 2002, S. 140) als harmonisch, elegant, anmutig oder kiinst-
lerisch wahrgenommen wird und als solches beschrieben werden kann. Weiterhin
kann es bedeuten, sich selbst und seine Emotionen durch Bewegung auszudrii-
cken (vgl. Vent & Drefke, 1982, S. 133). Sowohl die Art, Form und Qualitit als
auch die freie Wahl expressiver Formen der Bewegungen als Attribuierung der
Asthetik sind fiir dsthetikmotivierte Menschen der entscheidende Antrieb, sich
derartigen sportlichen Betdtigungen zu widmen. Somit unterscheidet sich die hier
formulierte Vorstellung von Asthetik von jener ,,...physischer Vollkommenheit*
(Alkemeyer, 1995, S. 53), wie sie etwa im Dritten Reich das Image des perfekten
Kérpers zu reprisentieren trachtete. Die Neigung sowohl zur Asthetik als auch
zur oben genannten Gesundheit ist laut Sygusch (2001, S. 381) geschlechtsab-

hiangig und als solche in der Regel eher weiblich dominant.

Motiv des Naturerlebens: Im Vordergrund steht das Bestreben, mit der natiirlichen

okologischen Umgebung vereint zu sein und somit auch deren Besonderheiten,
Gefahren und Unvorhersehbarkeiten zu akzeptieren, zu bertlicksichtigen und zu
schitzen. Das Motiv, Natur zu erleben und sich mit ihr auseinander zu setzen,
stellt den ausschlaggebenden Faktor des Anreizes dar und ist dem Reiz der ei-
gentlichen sportlichen Tétigkeit gleichzusetzen. Im Zentrum steht allerdings nicht
etwa die Befriedigung des Wunsches nach naturbedingtem Risiko, sondern sich
in der Natur, das heifit vor allem unter freiem Himmel (,,Outdoor) aufzuhalten.

Bezogen auf sportliche Betdtigungen sind jene zu unterscheiden, welche zwar
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auBBerhalb geschlossener Riume betrieben werden konnen, bei denen die Natur-

verbundenheit allerdings eine Nebensdchlichkeit darstellt und jenen, die ohne Na-

tur ihre eigentliche Bedeutung verlieren wiirden. Einige sportliche Aktivitdten

konnen trotz ihrer urspriinglichen Naturverbundenheit auch in speziellen In-

doorhallen durchgefiihrt werden (z.B. Indoor-Klettern). Diese tragen allerdings

nicht direkt, hochstens mit Hilfe von Imagination zur Erfiillung des Motivs bei.

Zu den Anreizstrukturen ausgewihlter sogenannter Outdoor-Sportarten sei an

dieser Stelle auf die Arbeit von Beyer (2001) verwiesen.

Folgende Abbildung verdeutlicht {ibersichtsartig noch einmal jene Motive, die dem

Verfahren zur Sportartenempfehlung zugrunde liegen, um individuell geeignete

sportliche Aktivitdten zu finden.

Leistung

Kérper- und Bewegungserfahrung

Spannung/Risiko

Entspannung/Ausgleich

[ Zuwendungsmotive zum Sport ]

Aussehen (als Erscheinung)

Asthetik der Bewegungen

Naturerleben

Anschluss

Gesundheit

Abb. 4.7:  Zuwendungsmotive eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung
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4.4 Zusammenfassung

Die in den Kap. 4 ausfiihrlich erlduterten theoretischen Grundlagen bilden den Rah-
men fiir die daran anschlieBende Entwicklung eines Verfahrens zur Sportartenemp-
fehlung. Dabei orientiert sich dieses Instrument am Situationskonzept des handlungs-
theoretischen Ansatzes (vgl. Hackfort, Munzert & Seiler, 2000, S. 34; Nitsch &
Hackfort, 1981, S. 278; Nitsch, 2000, S. 94) und beriicksichtigt vor dem Hintergrund
der Ganzheitlichkeit des Menschen und der Intentionalitdt seiner Handlungen die
Grundkomponenten einer Handlungssituation, die Person, die Umwelt und die Auf-
gabe.

Da Menschen alle Handlungssituationen stets subjektiv betrachten, spielen fiir die
Ermittlung individuell geeigneter Sporthandlungen in Form von sportlichen Aktivita-
ten entsprechende Grundaspekte eine entscheidende Rolle. Diese Grundaspekte sub-
jektiver Situationsdefinitionen beziehen sich im Kontext mit den genannten Grund-
komponenten sowohl auf die Betrachtung subjektiver Kompetenz- als auch Valenz-
einschitzungen (vgl. Kap. 4.1.4.2; Tab.4.1). Bezogen auf die Person und seine indi-
viduellen Handlungsvoraussetzungen werden damit aus der Fahigkeitsperspektive
Personlichkeitseigenschaften und korperliche bzw. gesundheitliche Besonderheiten,
aus der Sicht der subjektiven Aufforderung und Anregung verschiedene Zuwen-
dungsmotive zum Sport angesprochen. Hieraus ergibt sich die Notwendigkeit, den
Blick auf personlichkeitspsychologische Ansdtze zu richten, um Personlichkeit be-
schreiben und erfassen zu konnen und um auf der Basis der Selektionshypothese
passende Formen sportlicher Bewegung zu ermitteln. Wie bereits dargestellt, konnen
diese Anforderungen durch das sogenannte Fiinf-Faktoren-Modell (,,Big-Five-
Modell*“) nach Costa und McCrae (1989, 1992a) am besten erfiillt werden, so dass in
Kap. 5 nochmals darauf eingegangen und fiir ein Verfahren der Sportartenempfeh-
lung modifiziert wird.

Des Weiteren miissen zur Erfassung potenzieller Zuwendungsmotive zum Sport
motivationspsychologische Aspekte beriicksichtigt werden. Hierzu wurden in Kap.
4.3 verschiedene Punkte aufgegriffen und infolgedessen Motive herausgestellt und
operationalisiert, die am ehesten geeignet erscheinen, eine individuelle Bediirfnis-

struktur im Sinne einer Zuwendung zum Sport aufzudecken.
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Betrachtet man aus der Perspektive der subjektiven Kompetenz und Valenz spezifi-
sche Umwelt- und Umfeldbedingungen, so sind im Kontext mit der Zielsetzung der
Arbeit, ndmlich der Entwicklung eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung, ent-
sprechende Aspekte herauszustellen. Als entscheidend sind hierbei in erster Linie
materielle, soziale und o6kologische Bedingungen zu nennen, die wiederum unter
dem Gesichtspunkt der individuellen Mdglichkeiten (Kompetenz) und auch der indi-
viduellen Aufforderung (Valenz) relevant sind. Im Hinblick auf materielle Bedin-
gungen spielen dabei vorrangig finanzielle Moglichkeiten und unter Beriicksichti-
gung einer subjektiven Kalkulation auch sich lohnende Investitionen eine Rolle. So-
ziale Bedingungen beziehen sich fiir die Ermittlung geeigneter Sportarten darauf,
inwieweit die Teilnahme weiterer Personen wie Verwandte und Bekannte zum einen
moglich und zum anderen erwiinscht ist. SchlieBlich gilt es, Umweltbedingungen aus
okologischer Perspektive zu betrachten und in Verbindung mit subjektiven Einschét-
zungen zu bringen. Demnach werden spezifische dkologische Bedingungen heraus-
gestellt, die sich konkret einerseits auf das Medium Wasser und andererseits auf die
Struktur oder auch Charakteristik des Geldndes beziehen.

SchlieBlich werden fiir die Entwicklung des Verfahrens zur Ermittlung individuell
geeigneter Sportarten hinsichtlich der Aufgabe relevante Handlungserfordernisse
betrachtet. Demnach sind unter Berlicksichtigung sowohl der Anforderungs- als auch
der Aufforderungsstruktur aufgaben-, das heif3t, sportartenbezogene Aspekte zu be-
riicksichtigen, die sich speziell auf einen sportartspezifischen Korperkontakt und
Geridte- und Hilfsmittelbedarf, auf die spezifische aufgabenbezogene Komplexitit
der Bewegungen, sowie auf motorische Beanspruchungsformen und zeitliche Erfor-
dernisse beziehen.

Folgende Tabelle verdeutlicht im Uberblick jene Dimensionen, die sich am hand-
lungstheoretischen Situationskonzept orientieren und die Grundlage fiir den nachfol-
genden methodischen Teil der Entwicklung eines Verfahrens zur Sportartenempfeh-

lung bilden (vgl. Kap. 4.1.4).
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Tab. 4.2:  Dimensionen subjektiver Situationsdefinitionen fiir eine Sportartenemp-
fehlung (in Anlehnung an Nitsch & Hackfort, 1981, S. 283; Hackfort,
1986, S. 51; Nitsch, 2000, S. 99)

Handlungskompetenz Handlungsvalenz
(Anforderungsstruktur) (Aufforderungsstruktur)

- Personlichkeitseigenschaften
- korperliche und gesundheitli-
che Besonderheiten

Motive im Sinne einer Zu-
wendung zum Sport

Person
(Handlungsvoraussetzungen)

- finanzielle Bereitschaft
- finanzielle Méglichkeiten - soziale Anreize
- Okologische Anreize

Umwelt
(Handlungsbedingungen)

- motorische Anreize
Aufeab - motorische Beanspruchung |-  zeitbezogene Bereitschaft
ulgabe - zeitbezogene Mdglichkeiten Komplexitit der Aufgabe

(Handlungserfordernisse)

Gerite- und Hilfsmittelerfor- |-  Kdrperkontakt
dernisse - Anregung von Gerédten und
Hilfsmitteln

Hinsichtlich der umweltbezogenen Bedingungen, aber auch der aufgabenbezogenen
Erfordernisse muss abschlieBend erwidhnt werden, dass eine exakte Differenzierung
der Dimensionen hinsichtlich Kompetenz und Valenz in der praktischen Anwen-
dung, wie sie hier entwickelt wird (vgl. Kap. 5), nicht moglich ist. Sie hingt unmit-
telbar sowohl von den subjektiven Einschétzungen als auch von einer ebenfalls sub-
jektiven Effekt-Aufwandkalkulation ab und ldsst sich in Bezug auf ein Instrument
zur Ermittlung geeigneter Sportarten nicht realisieren. Gerade im Hinblick auf die
Realisierung der Sportartenempfehlung, ndmlich die Verwendung einer dynamischen
Internetplattform, ist diese Differenzierung der Valenz und Kompetenz nicht mog-
lich. Dieser Aspekt wird an spéterer Stelle im Rahmen sowohl einer Evaluation als
auch einer Diskussion erneut aufgegriffen (vgl. Kap. 5.6 und Kap. 6). Wie bereits
erwahnt wurde, muss an dieser Stelle die jeweilige subjektive Beurteilung und Ein-

schitzung der einzelnen Person als Grundlage zunichst geniigen.
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S METHODISCHER ANSATZ - EIN DYNAMISCHES
VERFAHREN ZUR SPORTARTENEMPFEHLUNG
IM INTERNET

Nachdem in den vorangegangenen Kapiteln der theoretische Rahmen eingehend er-
lautert wurde, welcher die Grundlage fiir die Sportartenempfehlung darstellt, dienen
die nun folgenden Ausfiihrung der Herleitung und Beschreibung des Verfahrens, mit
dessen Hilfe individuell geeignete Sportarten ermittelt werden konnen. Wie bereits in
der Zielsetzung der Arbeit (vgl. Kap. 2) erwdhnt wurde, steht eine praktische An-
wendung dieses Instruments im Internet im Vordergrund. Aus diesem Grund wird
zunéchst auf grundlegende Aspekte, Entwicklungen und Nutzungsmdglichkeiten des
Internets als neues Medium eingegangen. Des Weiteren wird der spezifische Bezug
dieses neuen Mediums zur Sportwissenschaft, zum Sport allgemein, aber auch zu
verschiedenen Ansdtzen einer Beratung im Sport skizziert. Es folgt eine ausfiihrliche
Darstellung der notwendigen Tools zur Implementierung des hier entwickelten Ver-
fahrens zur Sportartenempfehlung im Internet.

Anschliefend wird in Kap. 5.3 die empirische Entwicklung des Inventars themati-
siert, mit dem es moglich ist, ein sportartspezifisches Personenprofil zu generieren.
Dieses Personenprofil orientiert sich an den Dimensionen, die in den vorangegange-
nen Ausfithrungen zum theoretischen Rahmen erldutert wurden und stellt die ent-
scheidende Informationsbasis dar, um letztlich mit den in Kap. 5.4 (vgl. auch An-
hang D) entwickelten Sportartenprofilen abgeglichen werden zu kénnen. Personen-
und Sportartenprofil haben hierbei die gleiche Struktur und die gleichen Dimensio-
nen, so dass ein quantitativer Abgleich, wie er in Kap. 5.5 ausgefiihrt und beschrie-
ben wird, moglich ist. SchlieBlich wird der methodische Teil der Arbeit mit einer
Evaluationsstudie abgeschlossen (vgl. Kap. 5.6), mittels der die tatsdchliche Wirk-
samkeit des Verfahrens zur Ermittlung individuell geeigneter Sportarten {iberpriift

wird.



92 Kapitel 5

5.1 Das Medium Internet

Die Entwicklung des Internet als Kommunikationsmedium begann in den 60er Jah-
ren mit der Einfilhrung des Netzwerks ARPANET (Advanced Research Projects A-
gency) (vgl. Musch, 2000, S. 15) durch das US-Militdr. Ziel war es, Datenpakete
zwischen verschiedenen stationdren Computern iibermitteln zu kdnnen. Diese revolu-
tiondre Erfindung wies allerdings bald qualitative Méngel auf, so dass eine erfolgrei-
che Weiterentwicklung hin zum heute als Internet bekannten Medium stattfand. Das
Internet bezeichnet ein internationales Computernetzwerk und baut auf dem soge-
nannten TCP/IP-Protokoll (Transmission Control- und Internet-Protocol) auf. Dieses
zweigeteilte Protokoll erlaubt es, zum einen mittels verschiedener Programmroutinen
eine zuverldssige ,,verbindungsorientierte Kommunikation* (vgl. Bergmann, 1996, S.
315) zu gewdhrleisten (TCP) und zum anderen entsprechende Datenpakete als eigen-
standige unabhéngige Datagramme tibertragen zu konnen (IP). Somit ist es moglich,
vielerlei Informationen unabhiangig vom Standort des Computers zu verschicken und
zu empfangen. Der Informationsaustausch erfolgt hierbei in aller Regel per e-mail als
Ubertragungsart fiir Dateien.

Eine weitere Entwicklung zur Nutzung des Internets entstand mit der Installierung
des WWW. W3, wie es auch oft genannt wird, steht fiir ,,world wide web* und wur-
de 1991 durch Berners-Lee (vgl. Musch, 2000, S. 31) erstmals in Genf am europdi-
schen Kernforschungszentrum CERN vorgestellt. Der Grundgedanke des WWW
besteht darin, Informationen auf verschiedene Dokumente zu verteilen und diese
durch Hypertext oder auch sogenannte links (als Verweis auf einen Hypertext-
Knoten) zu verbinden. Auf diese Weise ist es jedem Nutzer des Internet moglich,
zwischen diesen einzelnen verbundenen (,,verlinkten*) Dokumenten weltweit zu na-
vigieren bzw. zu surfen. Insofern kann WWW als globales logisches Netz verstanden
werden, welches sich zur Informationsiibertragung des Internet bedient und somit
kein eigenstindiges physikalisches Netzwerk darstellt. Um als privater Nutzer das
dynamische WWW-Angebot der Sportartenempfehlung nutzen zu kénnen, sind letzt-
lich Zuginge zu sogenannten WWW-Servern notwendig. Solche Server sind von
Administratoren betreute Rechner, welche dem Nutzer dessen angeforderten WWW-
Dokumente zur Verfiigung stellen und dadurch quasi als Kontaktstelle zwischen

Computer und dem Internet fungieren.
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Seit der Implementierung dieser Moglichkeit des Informationsaustauschs erlebte das
Internet einen regelrechten Boom. Es kann festgehalten werden, dass die Angebots-
palette der offentlich zugénglichen WWW-Seiten so rasant anwéchst, dass es sich ca.
alle zehn Wochen verdoppelt (vgl. Musch, 2000, S. 31). Wie anfangs bereits er-
wihnt, wird das Internet mittlerweile von allen namhaften Unternehmen genutzt, sei
es zum Informationsaustausch oder auch zu Marketing- und Werbezwecken. Des
Weiteren bedienen sich auch sdmtliche Branchen, Wissenschaftszweige und Dienst-
leistungsanbieter des neuen Mediums. Selbst die staatliche und private Arbeitsver-
mittlung nutzt inzwischen das Internet, um Jobs anzubieten und Neulinge zu gewin-
nen (vgl. Englert, 2001). Die Entwicklungstendenzen zeigen, dass die Internetnut-
zung weiter ansteigt, wobei der Dienstleistungssektor sich als dominant herausstellen
wird (vgl. Hahn & Giinther, 2000, S. 126). Folgende Abbildung stellt die eben be-
schriebenen Zusammenhinge im Hinblick auf die Realisierung einer Sportartenemp-

fehlung zwischen dem weltweit verfiigbaren Internet, einem Nutzer und Server dar:

Server
www.sport-und-beratung.de

Abb. 5.1:  Nutzung eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung im Internet

Neben der allgemeinen Informations- und Wissensverbreitung wird das Medium

Internet selbstverstdndlich auch fiir psychologische Beratungen genutzt. Diese Bera-
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tungen betreffen therapeutische Themen hinsichtlich verschiedener psychischer Sto-
rungsbilder, aber auch Familien-, Ehe-, Partnerschafts-, Drogen- und Suchtberatun-
gen (vgl. z.B. van Well, 2000). Besonderheiten ergeben sich hierbei vor allem durch
die verdnderte Form der Kommunikation. Hinsichtlich der Parameter Zeit und Raum
konnen die verschiedenen Kommunikationsmoglichkeiten zunichst einmal grund-
satzlich unterschieden werden. Wéhrend Beratungen traditionell als direkte Interakti-
onen bekannt sind, in denen sich zur gleichen Zeit und im gleichen Raum sowohl ein
Ratsuchender als auch ein Berater aufhalten (sogenannte ,Face-to-Face-
Kommunikation®), konnen rdumlich getrennte Interaktionspartner synchron das Te-
lefon, den Chat oder auch Kamera-Konferenzen nutzen. Chat-Kontakte finden hier-
bei in speziell dafiir eingerichteten Internetrdumen ohne nennenswerte zeitliche Ver-
zOgerungen statt und basieren auf reiner Textvermittlung (vgl. van Well, 2000, S.
12).

Neben der Moglichkeit des Chats fiir zwei Interaktionspartner stehen fiir mehrere
Personen gleichzeitig auch ganze Chat-Konferenzen zur Verfligung. In solchen spe-
ziell eingerichteten Konferenzraumen konnen sich mehrere Menschen zusammentin-
den, um Informationen schriftlich und fiir alle sichtbar auszutauschen. Weiterhin
besteht die Moglichkeit, als zusdtzliche Variante der synchronen Kommunikation
durch kamera-unterstiitzende Konferenzen mit dem Gespriachspartner per ,,Web-
Cam* nicht nur zu schreiben, sondern ihn auch auf dem eigenen Bildschirm zu se-
hen.

Asynchrone, d.h. ungleichzeitige Interaktionen werden in aller Regel durch den
herkdmmlichen Schriftwechsel oder per Fax realisiert. Nutzt man das Internet als
Informations- und Interaktionsmedium, so riicken sogenannte News-Groups (Inter-
netbasisdienste zur Sammlung elektronischer Zeitschriften und Informationen) und
e-mail-Kontakte immer stirker in den Vordergrund. E-mails sind, wie bereits er-
wahnt, elektronisch verfasste und mittels Server {iber ein Datennetz verschickte Brie-
fe (vgl. Schade, 2000, S. 46). Diese mittels spezieller e-mail-Programme geschriebe-
nen Texte werden via Internet durch das Protokoll SMTP (Simple Mail Transport
Protocol) an den zustéindigen Server versendet, dort verarbeitet und an den Adressa-
ten bzw. dessen sogenannte Mailbox weitergeleitet. Die Ubermittlung solcher e-

mails dauert in aller Regel wenige Augenblicke. Dem Adressaten steht dann die
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Moglichkeit zur Verfligung, entweder den elektronisch verschickten Brief sofort zu
empfangen oder ihn spéter aus seiner Mailbox abzurufen. Als nennenswerter Nach-
teil eines solchen asynchronen aber permanent verfiigbaren, da jederzeit abrufbaren
Informationsaustausches ist die Durchsichtigkeit und Falschbarkeit zu nennen. So
sind e-mails auf dem elektronischen Weg von Absender zum Adressaten sowohl fiir
den Systemadministrator des Servers als auch fiir sogenannte Hacker jederzeit lesbar
und verdnderbar und somit nicht sicher (vgl. Bierhahn, 2002, S. 6). Aus diesem
Grund ist es grundsitzlich ratsam, Verschliisselungsmdglichkeiten als Authentizi-
tatskontrolle (z.B. liber SSL) einzurichten.

E-mails spielen auch fiir das hier entwickelte Verfahren der Sportartenempfehlung
eine wesentliche Rolle. Nachdem der sportinteressierte Nutzer eine Auswabhl fiir ihn
individuell geeigneter sportlicher Aktivititen auf seinem Bildschirm sichtbar erhalten
hat, kann er durch ein bereitgestelltes Kommentarfeld e-mails fiir weiterfiihrende
Informationen an die das System betreuende Stelle versenden. AuBerdem wird im
Rahmen eines angedachten weiterfithrenden Beratungsprozesses zur individuellen
Steuerung der Belastungsfaktoren, Realisierung und Gestaltung der sportlichen Beta-
tigung der Kontakt zum Informationsaustausch per e-mail angeboten. Die eigentliche
Ermittlung individuell geeigneter Sportarten hingegen erfolgt unmittelbar, das heif3t
in ,,Echtzeit.

Das Medium Internet hat neben den oben genannten Anwendungsbereichen auch
die Sportwissenschaft und den Sport erreicht. Auf einem Wissenschaftskongress in
Paris im Jahre 1997 wurde, unabhdngig von der sich ohnehin im Internet durch
Selbstverwaltung etablierenden Sportwissenschaft z.B. durch die sportwissenschaft-
lichen Institute, der Ruf nach einer Globalisierung des Sports mit Hilfe des weltweit
nutzbaren Informationsmediums laut (vgl. Clarke, 1997). Hinsichtlich des techni-
schen und wirtschaftlichen Entwicklungsgefilles zwischen den Welten besteht darin
die groBe Chance, sportwissenschaftliche Informationen fiir alle zugénglich zu ma-
chen. Diese Chance muss auch ergriffen werden, damit, wenn anscheinend auf wirt-
schaftlicher, politischer und religioser Ebene schon nicht moglich, wenigstens bezo-
gen auf den Gegenstand Sport die Welt ndher zusammenriickt.

Dass die Sportwissenschaft und der Sport im allgemeinen das Medium Internet

mittlerweile genauso intensiv nutzt wie andere Wissenschaftsbereiche, zeigt sich
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nicht nur durch die zahlreichen Eintrige in verschiedenen Internet-Suchmaschinen.
Viele sportwissenschaftliche Themen werden durch online-Datenbanken aufbereitet
und durch das Internet fiir den Interessenten zur Verfiigung gestellt (vgl. Cox & Sal-
ter, 1998). Derartige Datenbanken sind von den verschiedensten sportwissenschaftli-
chen Gesellschaften und Bibliotheken weltweit eingerichtet worden und iiber deren
jeweiligen OPAC (Online Public Access Catalogue) erreichbar. Mittlerweile sind
fast alle sportlichen und auch aus wissenschaftlicher Sicht interessanten Quellen
durch das Internet verfiigbar. Neben den herkdmmlichen wissenschaftlichen Kon-
gressen stehen z.B. zusétzliche Foren im Internet zur Verfligung (z.B. SpoNet u.a.),
um sich auszutauschen und Verbindungen fiir eigene oder gemeinschaftliche Interes-
sen zu nutzen.

Neben den bereits erlduterten Mdoglichkeiten der psychologischen Beratung mit-
tels des Mediums Internet riicken auch sportpsychologische online-Beratungen im-
mer stirker in den Vordergrund. Sie beziehen sich zum Grofiteil darauf, Hinweise
und Ratschldge aller Art dem interessierten aktiven Freizeitsportler zu geben, indem
auf Homepages die Moglichkeiten zur Fragestellung gegeben wird. Diese Fragen
werden per e-mail anschlieBend von Experten beantwortet (vgl. Stoll, 2001) und be-
ziehen sich in erster Linie auf motivationale Probleme des aktiven Sporttreibens.
Von den Nutzern solcher online-Beratungen werden auch haufig Fragen gestellt,
welche die grundsitzliche Aufnahme und Aufrechterhaltung sportlicher Betédtigung
betreffen. Die Interaktion zwischen dem einzelnen Nutzer und dem Experten erfolgt
hierbei per e-mail und gleicht insofern einem gewdhnlichen Informationsaustausch.

Eine weitere Form der Internetnutzung durch und fiir den Sport stellen interaktive
Lernmodelle dar. Wie schon zu Beginn erwéhnt, werden derzeit mit Erfolg Inter- und
Intranetmodule eingerichtet, um das ,,Lernen im Netz*“ zu etablieren (vgl. Schlatt-
mann & Seidelmeier, 2000). Hierbei geht es darum, Leistungssportlern die Moglich-
keit zu geben, trotz zeitraubender Trainingslager- und Wettkampfaufenthalte den
Anschluss an den schulischen Lernprogress nicht zu versdumen. Eine Computer-
Ausstattung und ein Internetzugang reichen aus, um im Sinne eines virtuellen Klas-
senzimmers oder virtueller Arbeitsgruppen Unterrichtsstoff aufzuarbeiten. Dies kann
allerdings nicht ausschlieBlich geschehen, sondern ist stets als Ergdnzung zum her-

kommlichen Unterricht zu betrachten (vgl. Doring, 2000, S. 443). Diese Form des
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ergidnzenden Lernens ermdglicht es leistungsorientierten Sportlern, die sich noch in
der schulischen oder beruflichen Ausbildung befinden, sich trotz sportlicher Karriere
auch auf auBersportlicher Ebene weiterzubilden.

Abschlieend werden einige durch das Medium Internet den Sport wesentlich be-
einflussende Aspekte aufgegriffen. So hat das Internet mittlerweile neben dem Fern-
sehen, der Tages- und Wochenzeitung und dem Horfunk eine tragende und maf3geb-
liche Rolle beziiglich der Verbreitung des Sports und der Sportberichterstattung ii-
bernommen (vgl. Noffke & Schumann, 1999, S. 197ff.; Scholz, 2001, S. 531). Die
grofiten online-Sportanbieter (www.sportl.de, www.sport.de, www.formel-eins.de,
u.a.) berichten von mehreren Millionen Aufrufen pro Monat der entsprechenden
Sportseiten, durch die sich Interessierte {iber Sportereignisse informieren. Zusatzlich
wird das Internet als globales Medium durch die Sportindustrie dazu genutzt, um
Sportartikel und -ereignisse zu vermarkten, zu verkaufen (sogenannter e-commerce)
und Dienstleistungen anzubieten, in denen sich dhnlich wie in Fangemeinschaften
Sportinteressierte in sogenannten ,,Communities” zusammenfinden (vgl. Schwarz,
2001, S. 592). Weitere Angebote bestehen in der Bereitstellung verschiedener Kom-
munikationsdienste wie beispielsweise der Einrichtung von e-mail- und/oder Handy-
Funktionen. Mittlerweile werden auch Sportveranstaltungen via Internet nicht nur
bekannt gegeben, sondern auch deren Teilnehmer online akquiriert. Der Anteil sol-
cher online-Anmeldungen ist im Verhéltnis zu den Gesamtmeldungen in den letzten
Jahren sehr stark angestiegen und die Tendenz ist weiter steigend.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass sich das Internet als ein tragendes Me-
dium in der Informations- und Kommunikationswelt etabliert hat. Dies betrifft so-
wohl dessen Medienwirksamkeit als auch dessen Potenzial fiir wissenschaftlich ori-
entierte Dienstleistungen. Insofern stellt es eine realisierbare Moglichkeit dar, eine
interaktive Empfehlung individuell geeigneter Sportarten im Sinne einer Zuwen-
dungshilfe zum Sport zu implementieren, um somit eine Ausgangsbasis fiir darauf
aufbauende Beratungstitigkeiten im Freizeitsport zu schaffen (vgl. Hackfort, 2001,
S. 234).
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5.2 Implementierung eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung

im Internet

Im Folgenden wird dargestellt, auf welche Weise das Verfahren zur Ermittlung indi-
viduell geeigneter Sportarten im Sinne einer Sportartenempfehlung durch das Inter-
net zur Verfiigung gestellt wird." Hierbei werden die entscheidenden Schritte erldu-
tert, die notwendig sind, um einen dynamischen Internetauftritt bereitstellen zu kon-
nen. Dynamisch im Gegensatz zu statisch bedeutet in diesem Kontext, dass aufgrund
individueller Angaben der Person, auch individuelle Ergebnisse ermittelt werden

konnen. Grundsétzlich wird der Begriff der Dynamik im Internet wie folgt erlautert:

,Fir Suchprozesse und Bestellvorginge [...und individuelle Empfehlun-
gen..., d. Verf.] im Internet muss der Client in der Lage sein, seine An-
fragen zu qualifizieren, und der Server muss in der Lage sein, diese An-
fragen qualifiziert zu beantworten. Jede Anfrage erhilt nun eine indivi-
duelle Antwort, d.h. die an den Client zuriickgelieferten Dokumente wer-
den fiir jede Anfrage gleichsam maBgeschneidert.“ (vgl. Dehnhardt,
2001, S.9).

Dies bedeutet, dass grundsitzlich ein Server aufgrund einer Anforderung durch den
Nutzer nicht auf statische, unverdnderbare Dokumente zuriickgreift, sondern diese
Ausgabedokumente bedarfsgerecht bzw. individuell aufarbeitet. Um diese Dynamik
des internetbasierten Verfahrens einer Sportartenempfehlung gewdhrleisten zu kon-
nen, muss sich der Server einer speziell dazu geeigneten Programmsprache, z.B. PHP
und sogenannten Verwaltungstools bedienen. Mit Hilfe von PHP wird wiederum auf
einen Datenbankserver zugegriffen, welche die notwendigen Informationen zur indi-

viduellen Anpassung der gestellten Anfragen enthilt.

5.2.1 Programmierung - Datenbank MySQL, PHP und phpMyAdmin

Folgende Ausfiihrungen dienen dazu, die Herstellung des Verfahrens als dynami-

schen Internetauftritt, mittels dessen individuell geeignete Sportarten ermittelt wer-

'Die Einrichtung des dynamischen Webauftrittes wurde durch das Rechenzentrum der Universitit der
Bundeswehr Miinchen ermdglicht.
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den konnen, darzulegen. Hierbei werden sowohl die Datenbank als auch die einzel-
nen bendtigten Werkzeuge in ihren Grundziigen erldutert und grafisch dargestellt.

Das verwendete Datenbanksystem MySQL Version 4.0.13 trigt den Namen
»Sportberatung® und basiert auf der Datenbanksprache SQL (Structured Query Lan-
guage). Sie bildet die Grundlage einer Implementierung von Daten in eine relationale
Datenbank (vgl. Gilmore, 2001, S. 281ff.; vgl. auch Kofler, 2001, S. 21ff.). Relatio-
nal bedeutet, dass Daten eindeutig benannten und gegenseitig aufeinander bezogenen
Tabellen zugeordnet werden. Erst somit sind die Beziehungen zwischen den einzel-
nen fiinf Tabellen moglich, die in Abb. 5.3 gezeigt sind. Diese Tabellen beinhalten
die Informationen des Inventars zur Ermittlung des Personenprofils (,,questions®)
(vgl. Kap. 5.3.9), jene spezifischen Informationen zu den Sportarten (,,sports*) (vgl.
Kap.5.4), die individuellen Personenprofile und Daten der erfassten Nutzer (,,user)
und deren gespeicherten Kommentare zur Beurteilung ihrer individuellen Ergebnisse
(,,opinion®). SchlieBlich steht dem Administrator des dynamischen Verfahrens der
Sportartenempfehlung eine weitere Tabelle zur Verfligung (,,options®), mit deren
Hilfe Programmierungen unter anderem zur Modifizierung der Darstellung interner
Informationen vorgenommen werden kdnnen.

Als Verwaltungsinstrument fiir die Datenbank wird PHP Version 4.2 verwendet.
PHP? ist eine fiir den allgemeinen Gebrauch bestimmte sogenannte ,,Open Source*-
Skriptsprache fir HTML-Seiten’, welche im speziellen fiir die dynamische Internet-
programmierung geeignet ist. Sie ist laut Dehnhardt (2001, S. 338) eng verkniipft mit
dem Datenbanksystem MySQL und bedient sich als Verwaltungsinstrument wieder-
um des browserorientierten Werkzeuges phpMyAdmin. PHP unterstiitzt hierbei die
Datenbank ,,Sportberatung® durch vorher definierte Funktionen wie beispielsweise
Abfrage- und Beendigungsmodus, zeichnet sich aber auch flir den in Kap. 5.5 darge-

stellten quantitativen Abgleich des Personen- und der Sportartenprofile und die Be-

PHP ist die urspriingliche Abkiirzung fiir ,,Personal Home Page* und wird seit 1997 auch ,,Hypertext
Preprocessor genannt (vgl. Dehnhardt, 2001, S. 315; Gilmore, 2001, S. 26).

*HTML bedeutet , Hypertext Markup Language* und ist eine Markierungssprache zur Beschreibung
das Art der Formatierung bestimmter Dokumentenabschnitte (vgl. Gilmore, 2001, S. 379). HTML-
Dokumente sind die Grundlage des Internets, um Seiten anzeigen zu konnen. Skripte konnen in die-
sem Kontext als Drehbuch verstanden werden, die abgespeichert und aufgerufen werden konnen.
Skriptsprachen sind sprachlich erweiterte Skripte, die Ergebnisse von Programmierungen weiter ver-
werten konnen (vgl. Dehnhardt, 2001, S. 11).
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riicksichtigung und Einhaltung verschiedener Gewichtungsregeln verantwortlich.
Durch phpMyAdmin werden weiterhin die Tabellen der Datenbank und deren Ver-
bindungen sowohl definiert, verdndert und mit Daten gefiillt als auch strukturell ges-
taltet. Voraussetzung fiir eine Nutzung dieses Instruments zur Administration ist
wiederum die Skriptsprache PHP. Insofern stehen Programmiersprache PHP, Daten-
bank MySQL und das MySQL-Tool phpMyAdmin zur Verwaltung in einem unmit-
telbaren Verhiltnis zueinander (vgl. Kofler, 2001, S. 68).

Zur Verdeutlichung der Programmierung mit Hilfe der PHP-Skriptsprache zeigt
folgende Abbildung einen Auszug der quantitativen Berechnung des entwickelten
Verfahrens zur Sportartenempfehlung, welches in Kap. 5.5 noch eingehend erlautert
wird. Hierbei werden sowohl die Berechnungen der Eignungskennwerte und Ge-
wichtungsregeln als auch die Ermittlung der sportartspezitischen Eignungsreihenfol-

ge dargestellt.
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[Berechnung der Eignungskennwerte:]
[..] function g($a, $b, $c, $d) {
if ($c == || $d == 0) echo "division durch null<br>";
return ($a-$b)*($a-$b) / ($cr$c*sd*$d);}
[Gewichtungsregeln:]
[..] function get g($p, S$s, Sgew)
if (gettype(Sgew) == "array") {
if (gettype(Sgew[0]) == "array") {
if (2 > $s) Sgew = S$Sgewl[0];
else $Sgew = $gewl[1];}
if ($p[0] > $s) $gew = Sgew[0];
else Sgew = Sgewl[1]; [..]
if (Sgew == '-') return 0;
return g(s$pl0], S$s, $plll, Sgew); [..]
while ($row = mysqgl_ fetch row($Sresult)) {
Sr = array();
for($i = 0; $i < Scols; Si++)

Srmysgl_field name ($result, $i)] = $rowl[$i];

'bmil', 'bmi2'), ' g'),

array (array('einmalig', 'laufend'), 'geld'),

array (array ('emo _stabil', 'extraversion', 'offenheit', 'vertraeglichkeit',
'gewissenhaftigkeit', 'aggressivitaet!'), array(array(l, 0.8), array(1, 0.8))),
[Ergebnis:]
asort (Sergeb, SORT_NUMERIC) ;
asort (Sergeb gesu, SORT NUMERIC); [..]

[..

Selem = array(array(array('ruecken', 'herz', 'arme', 'haende', 'beine', 'augen',

]

Abb. 5.2:  Auszug aus der auf PHP Version 4.2 basierenden Programmierung

Zur Verwaltung der Datenbank MySQL, mit dem Namen ,,Sportberatung* (vgl. Abb.

5.3) dient phpMyAdmin Version 2.5.1. Wie in der Abbildung links oben zu erkennen

ist, unterteilt sich die Datenbank in die bereits erlduterten fiinf Tabellen, deren Inhal-

te sich auf das Inventar zur Ermittlung des Personenprofils, auf die sportartspezifi-

schen Anforderungen, auf die erfassten Personenprofile, die einzelnen Bewertungen

der Nutzer sowie auf eine Administrationsmdglichkeit beziehen. Des Weiteren sind

verschiedene Aktionsmoglichkeiten, Datenbankeintrdge sowie rechts die jeweiligen

Speichergrofien (kB) der Tabellen angegeben.
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; sportberatung auf localhost - phpMyAdmin 2.5.1 ;Iilﬂ
J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7 ﬁ
J Gzwick + =« @ ot ‘ Qisuchen [G]Favorien ¢ #@verlauf | - & R - b
JAdressE I@ btk sy rz unibw-rauenchen, defphpiyAdming j @Wathseln 2u
J m & ~ Bearbsiten I [Suchs |'|| ‘tahoo! Assistent: [Anmeldsn IB\” Mail = @ Mein Yahoo! ~ Verzeichnis = <7 Machrichten = »
®,... Datenbank sportheratung auf locathost
Home
Struktur | SaL | Exportieren | Suche Abfrageeditor Lischen
Ispurtheratung (5} =
Tahelle Aktion Eintrage Typ Grike
m [~ opinion  Anzeigen Teilw. anzeigen Einfigen Eigenschaften Laschen Leeren 29 hylSAM 39 KB
B opinion [~ options Anzeigen Teilw. anzeigen Einfugen Eigenschaften Laschen Leeran 3 hlylSAM 1.1 KB
g :52:{:;5 [~ questions Anzeigen Teilw. anzeigen Einfugen Eigenschaften Lischen Leeren 55 MylSAM 72 KB
M sports [~ sports Anzeigen Teilw. anzeigen Einfigen Eigenschaften Laschen Leeren B4 MylSAM  F28KE
B3 user [~ user Anzeigen Teikw. anzeigen Einfligen Eigenschaften Léschen Leeren 43 MylSAM 215 KE
5 Tabellen Gesamt 194 = 106,6 KB
o Alle auswiahlen / Auswahl entfernen markierte: hal
» Druckansicht
« Struktureerzeichnis
= Meue Tabelle in Datenbank sportberatung erstellen :
Marne
Felder I_ %I
T [
abfragefenster :
=
& [ o tntermet

Abb. 5.3:  Bedienoberfliche zur Verwaltung der Datenbank MySQL Version
4.0.13 durch phpMyAdmin Version 2.5.1

Die folgenden Abbildungen verdeutlichen den Aufbau der soeben genannten Be-
dienoberfldche und die einzelnen Tabellen. Zu sehen ist in Abb. 5.4 die Tabelle
»questions®, welche alle 55 zu bewertenden Aussagen beinhaltet. Die Entwicklung
dieses Inventars wird ausfiihrlich in Kap. 5.3 beschrieben. Aus ihm gehen die perso-
nenspezifischen Informationen hervor, die letztlich das individuelle Personenprofil
ergeben. Nachdem der Nutzer die Aussagen des Inventars bewertet hat, wird dieses
Ergebnis quantifiziert (vgl. Kap. 5.3.9.5) und mit den ebenfalls quantifizierten Profi-
len der sportlichen Aktivititen abgeglichen (vgl. Kap. 5.4, Kap. 5.5 und Anhang D).
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; sportberatung.questions auf localh -|5‘|5|
J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7 ﬁ
J Gzwick + = - @ ot ‘ Qisuchen [G]Favorien ¢ #@verlauf | - & R - b
J Adresse I@ httpe: sty rz.unibre-muenchen. defphpMyAdming j @Wathseln 2u
J ‘m & ~ Bearbeiten I [Suche |v || ¥ahoo! Assistent: [Anmelden IE ¥l Mail -~ @ Mein Yahoo! ~ Verzeichnis ~ <7 Machrichten + »
-* .. Datenbank sportberatung - Tabelle questions auf focalhost
Home
Struktur ‘ Anzeigen| S0L ‘ Teilw. anzeigen| Einfi.igen| Expnnieren| 0peratinnen| 0ptinnen| Leeren Loschen
|spDrtberatung (5} =
Fragenkataiog
;pg;’fn'?;’atung Zeige D 230 - 54 (55 insg die Abfrage dauerte 0.0030 sek)
@ options SGL-Befehl : [Bearbeiten] [SAL erkléren] [PHP-Code erzeugen]
@ questions SELECT *
[ sparts FROM "questions”
O user ORDERBY 'id* ASC LIMIT 30, 30
ilil Zeige | 30 Datensatze, beginnend ab IU ssite]2
- gite:] 4 =
| untereinander | angeordnet und wiederhale die Kopfzeilen nach |10 Datensatzen
=T+ 'g question sort  type
Bearbeiten Ldschen 34 Jedern gegeniber bin ich erst sinmal wohlgesonnen. 0 14
Bearbeiten Léschen 35 For mich hat sportliche Betatiguny stets etwas mit Wettkampf zu tun. u] 4]
Bearbeiten Léschen 38 Am liebsten ist mir die Sportart, die ich alleine ohne Anwesenheit anderer ausiiben kann 1 15
Bearbeiten Laschen 37 Wenn es zu Streitigkeiten kommt, halte ich mich erst einmal zuriick 1 ]
Bearbeiten Léschen 38 Meben der eigentlichen kérperlichen Aktivitat ist mir wichtig, mich in der freien Natur aufzuhalten. u] 13
Bearbeiten Léschen 33 Sobald ich die Maglichkeit habe, bin ich in den Bergen. u] 16
KT I Bearbeiten Léschen 40 lch bin diszipliniett und erreiche dadurch meine Ziele. 0 11
sbfragefenster : Bearbeiten Léschen 41 lch bin schnell entmutigt und will aufgeben, wenn etwas nicht klappt. 1 3_'j
-« | »
|&] Fertig l_l_le Inkernet

Abb. 5.4:  Tabelle ,,questions* der Datenbank MySQL mit den Informationen des
Inventars zur Ermittlung eines Personenprofils

Jene zum Abgleich mit dem oben erwihnten Personenprofil der Tabelle ,,questions
erforderlichen Profile der Sportarten, werden in Tabelle ,,sports* zusammengefasst.
Hierbei entsprechen die quantitativen Kennwerte im Sinne von spezifischen Anfor-
derungen dquivalent den personenspezifischen Kennwerten des Personenprofils. Die
Sportartendatenbank ist genau wie jene des Inventars jederzeit modifizier- und er-
weiterbar. Ndhere Erlduterungen hierzu erfolgen in Kap. 5.5. Die Oberfliache der

Tabelle ,,sports mit den entsprechenden sportartspezifischen Kennwerten ist aus

Abb. 5.5 zu sehen.
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2} sportberatung.sports auf localhost =] x|
J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7 ﬁ
J ik + = - @) ) ‘ @ Suchen (G Favorien {4 Verlauf | - S - =
JAdresse I@ hikkp: ) fwwsey rzounibw-rmuenchen, defphpMy Adming j ﬁWechseln zu
J ‘Y’ Q'Bearheitenl [Sucha |v|| ¥ahoo! Assistent: lAnmeIdanIBV\Mail - @Mein Wahon! - (3 Verzeichnis ~ <27 Machrichten = »
*®,.. Datenbank sportheratung - Tabelle sports auf focalhost
Home
Stmktur‘ Anzeigen| 50L ‘ Teilw. anzeigen| Einfugen| Exponieren| 0peratiunen| 0ptiunen| Leeren Loschen
Isportberatung (57
Sporaren [
;p::ntiu;ratung Zeige Datensatze 0 - 29 (64 insgesamt, die Abfrage dauerte 0.0216 sek)
@ options S0L-Befehl : [Bearbeiten] [SOL erkléren] [PHP-Code srzeugen]
[ questions SELECT ™
B sports FROM “sports™ LIMIT O, 30
[ user
Zeige |3D Datensatze, beginnend ab |30 ilil 0 m
eite:] 1 =
|UﬂTEfE"’13ﬂdEr =l angeordnet und wiederhole die Kopfzeilen nach [100 Datensatzan.
T id_sports name ruecken herz arme haende beine augen bmil bmil_g bmi2 bmi2 g einr
1 Fechten 2 10 1} 4 2 16 280 60 300 10
Bearbeiten Laschen
2 Judo 0 0 1} 2 2 g 2680 60 300 10
Bearbeiten Laschen
3 Taekwondo 0 0 1} 0 0 o 280 50 300 10
.| | o Bearbeiten Laschen
abfragefenster bd
-| 4 | :

[ [ [ mtemet

Abb. 5.5:  Tabelle ,,sports* der Datenbank MySQL mit den Informationen der
Sportartenprofile

Nachdem der quantitative Abgleich des individuellen Personenprofils mit den ein-
zelnen Sportartenprofilen mit Hilfe der PHP-Skriptsprache (vgl. Abb. 5.2) durchge-
filhrt wurde, werden dem Nutzer die fiir ihn geeigneten Sportarten als Empfehlung
prasentiert. Wie ihm nachfolgenden Kap. 5.2.2 (vgl. Abb. 5.13) zu sehen ist, stehen
der Person Moglichkeiten einer Bewertung der empfohlenen Sportarten zur Verfii-
gung, inwieweit sie sich die empfohlenen Betétigungen aktiv vorstellen kann. Diese
subjektive Bewertung wird mit Angabe des Datums in der Tabelle ,,opinion* (vgl.
Abb. 5.6) gespeichert und dient somit als Grundlage fiir eine mogliche anschlieBende
Beratung zur Realisierung der sportlichen Aktivitit. Die Oberfliche dieser Tabelle
wird in nachfolgender Abbildung gezeigt.
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; sportberatung.opinion auf localhost ? - | [ |5|
J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7 ‘
J Gzwick + = - @ ot ‘ Qisuchen [G]Favorien ¢ #@verlauf | - & R - b
JAdressE I@ hkkp: ) fwvawsry rz.unibw-rmuenchen. defphpiyAdming j @Wathseln 2u
J m Q'Bearheitenl [Suchs |'|| ‘tahoo! Assistent: [Anmeldsnllﬂ\” Mail = @Mein tahoo! ~ (32 Verzsichnis ~ <7 Nachrichten ~ »
®,... Datenbank sportberatung - Tabelle opinion auf localhost
Home
Stmktur‘ Anzeigen| 50L ‘ Teilw. anzeigen| Einfugen| Exponieren| 0peratiunen| 0ptiunen| Leeren Loschen
Ispurtheratung (5} =
Zeige D el - 26 (29 insy die Abfrage dauerte 0.0144 sek)
sportberatung SCL-Befehl : [Bearbeiten] [SOL erkliren] [PHP-Code erzeugen]
[ opinion SELEC:[*_ o
o options FROM "opinion” LIMIT 0 30
B gueshons
G sports
Zrige | 30 Datensatze, beginnend ab |0
B user L]
|umereinander = angeordnet und wiederhole die Kopfzeilen nach {100 Datensatzen.
T id time user op
Bearbeiten Laschen 3 20030120014539 1 28=2,28=2;8=2;30=2,33=2,55=2;63=2;41=2;51=2,5=2;
Bearbeiten Laschen 4 20030120151342 6 B3=0,30=0;41=2;33=2;24=2,37=2,45=2,7=2,52=1,8=2,
Bearbeiten Ldschen & 20030121161735 22 28=0,28=0;45=0,24=0,26=0;30=0,7=3;09=0;8=3,23=0;
Bearbeiten Laschen 6 20030121164303 23 28=0,8=3;29=0,17=2,45=4,26=1,7=2,6=4,30-0,27=4;
Bearbeiten Laschen 7 20030205174127 9 B2=2F3=2,33=2,30=2;7=2,5=2,37=2;,8=2;31=2,23=2;
Bearbeiten Léschen 8 20030205174235 9 82=0,63=0,33=4,30=1;7=0,5=0,37=2;8=0;31=0,23=1;
Bearbeiten Ldschen 9 20030214221538 26 60=0;29=0;20=4;45=0,26=1;4=1,27=1,42=1,43=0;48=1;
Bearbeiten Ldschen 10 20030225154644 1 30=0,8=0,28=0;29=0,33=0,56=4,68=4,51=3;41=4,6=4;
2| | | Bearbeiten Léschen 11 20030228164332 1 30=4,8=4,28=4,29=4,33=4,65=2,69=2,51=2,41=25=2;
=1 Bearbeiten Loschen 12 20030312151318 26 67=4,11=4;19=4;18=4,43=2;42=3,16=3;33=2,68=4,6=4,
Abfragefenster | | _'j
- 4 3

|&] Fertig [ o tntermet

Abb. 5.6:  Tabelle ,,opinion* der Datenbank MySQL mit den Informationen der
subjektiven Bewertungen

Um die einzelnen Ergebnisse der Ermittlung individuell geeigneter Sportarten nach-
vollziehen zu konnen, werden die abgegebenen Informationen und Adressen der
Nutzer in einer weiteren Tabelle ,,user” zusammengefasst und gespeichert (vgl. Abb.
5.7). Sie dienen ausschlieBlich einer eigenen Statistik sowie als Grundlage fiir den
anschlieenden Kontakt zwischen dem Administrator und dem Nutzer des Verfah-

rens.
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; sportberatung.user auf localhosl -|5‘|5|
J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7 ﬁ
J Gzwick + = - ot ‘ Qisuchen (3] Favorien #verlauf | B S W - b
JAdressE I@ hkkp: ) fwvawsry rz.unibw-rmuenchen. defphpiyAdming j @Wathseln 2u
J m & ~ Bearbsiten I [Suchs |' || ‘tahoo! Assistent: [Anmeldsn IB WMl - @ Mein Yahoo! ~ Verzeichnis = <7 Machrichten = »
= == e e = BT, T P e BT T O TITTE e, T, 2, T2 O = -
' . 0 2 185 g5 0 ernail thormas. rebhuhn@unibve- MULE
Lo d
() muenchen.de;id,;1,1;43...
Home
0 34 177 72 0 MULL MULL
sportberatung (5) ¥ g g 178 75 il email ¢ kriegel@degasport.de;id 5;1,2:4,3:6,1:7 4 NULE
F— 1] 47 184 94 1] enail andreas. schlattmann@grm:. de;id 5;1,1;4 36 2;... NULL
SRy 0% 185 76 rotkreuzstralie 85435 erding NULL NULL
@& opinion
O options
G questions 0 30 172 54 0 email stefanie. ulmschneider@henkel.com;id 5;1,2,4, NULL
& sports
O user 1] 34 181 95 Plievierpark 9 81737 Minchen efnail,n.tausend@degasport. de;id 9;1,3;4 3,6 2,7 3;.. MULL
0 62 172 70 0 email isia@web. de;id 10;1,3,4,2,6 2,7,1;:8,1;,9.1;1.. MULL
0 33 193 93 0 UL MULE
0 33 178 78 Bastionstrasse 40213 Disseldod efnail checkenhaub@web. de;id 12;1 34,3627 3.6.3... NULL
2b
0 16 123 a2 0 email abo@abe. de;id 13;1,2;:4,2,6,2,7 2,628 2,10, MULL
0 18 123 52 0 UL MULE b
0 el 180 72 0 email sepp@dck3d.de;id ;1,3;,4,1,60;,7 4,838 3,10, MULL
0 21 175 B1 0 ernail Anne. Dewit@t-online. de;id 16;1,3;4 3,6 3,7 1. NULL
1 45 163 bl 0 MULL MULL
0 45 173 78 0 email georg.nassi@web. de;id, 18;1,2,4 1,6 2,7 2;8 2, NULE
0 0 169 B0 0 erail urskadu@@omi. de;id 19,1, 2,4 2.6 2.7 2,829 2 MULE
T
py [ 33 178 74 0 MULL MULL
Abfragefenster n ) 175 kA n amail ravarendmyi@weah deid 1 44 26 37 1519 AT Ij
v« [ »
3] l_l_le Inkernet

Abb. 5.7:  Tabelle ,,user” der Datenbank MySQL mit den Informationen der ein-
zelnen Nutzer der Sportartenempfehlung

SchlieBlich kdnnen mit Hilfe der Tabelle ,,options* durch den Betreuer des dynami-
schen Verfahrens zur Sportartenempfehlung verschiedene Verdnderungen vorge-
nommen werden. Diese Modifikationen beziehen sich z.B. auf die interne Darstel-
lung der Eignungsreihenfolge sportlicher Aktivititen, indem nicht nur die Aktivitdten
an sich, sondern zusitzlich deren Eignungskennwerte sichtbar gemacht werden kon-
nen. Auf diese Weise steht dem Administrator ein Verwaltungsinstrument zur Kon-
trolle zur Verfiigung, indem ein transparentes und somit nachvollziehbares Abbild
des quantitativen Abgleichs des einzelnen Personenprofils und der einzelnen Sportar-

tenprofile entsteht.
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; sportberatung.options auf localhost - | [ |5|
J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7 ﬁ
J dazwick + =+ @ 7at ‘ Qisuchen (Gl Favorien £ #verlauf | B S W-Ew
JAdresse I@ hikkp: ) femwsey rzounibw-rmuenchen, defphpiy Adming j @Wechseln zu
J m Q'Bearheitenl [Suchs |'|| ‘tahoo! Assistent: [Anmeldsnllﬂ\” Mail = @Mein tahoo! ~ (32 Verzsichnis ~ <7 Nachrichten ~ »
*®,.. Datenbank sportheratung - Tabelle options auf localhost
Home
Struktur ‘ Anzeigen| soL ‘ Teilw. anzeigen| Einfi.igen| Expurtieren| Operatiunen| 0ptiunen| Leeren Lioschen
|spDrtberatung (5} =
Zeige D el -2 (3 insy die Abfrage dauerte 0.0008 sek)
sportberatung SQL-Befehl : [Bearbeiten] [SQL etklédren] [PHP-Code erzeugen]
O opinion SELECT *
B options FROM “options™ LIMIT 0, 30
@ questions
O sports .
® user Zeige | 30 Datensatze, heginnend ab |0
Iuntereinander ﬂ angeardnet und wiederhole die Kopfzeilen nach {100 Datensatzen
~T— option value type
Bearbeiten Ldschen DEBUG o o
Bearbeiten Léschen MAX_ERGEENISSE 10 1
Bearbeiten Léschen EMAIL kontakt@sport-und-beratung. de 1]
Zrige | 30 Datensatze, heginnend ab |0
Iuntereinander ﬂ angeardnet und wiederhole die Kopfzeilen nach {100 Datensatzen
Meue Zeile einfligen
Druckansicht
1 I—
| Exportieren
abfragefenster
el
3] l_l_le Inkernet

Abb. 5.8:  Tabelle ,,options* der Datenbank MySQL als Verwaltungsinstrument

Wie gezeigt wurde, sind die entscheidenden Vorteile einer Implementierung des Ver-
fahrens der Ermittlung individuell geeigneter Sportarten im Internet darin zu sehen,
dass es sich um ein dynamisches Instrument handelt. Des Weiteren besteht durch die
Nutzung des dargestellten Datenbankformats und entsprechender unterstiitzender
Programmiersprachen und Werkzeuge die Moglichkeit, das Verfahren laufend zu

erweitern, zu optimieren und somit zusétzlich weiterfiihrende individuelle Malinah-

men einzuleiten.

5.2.2 Homepage eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung

Nachfolgend wird die Homepage der Sportartenempfehlung dargestellt. Sie ist unter
der URL (Universal Resource Locator) ,,http://www.sport-und-beratung.de erreich-

bar und hat jenes Design, welches aus den folgenden Abbildungen hervorgeht.
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2} http:/ fwenm.sport-und-beratung.de/ - Microsoft Internet Explorer 1= x|
J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriben  Extras 7 ‘-
J sazurick + = - @) a} | Qisuchen [E|Favorten (Bveraf | By Sh e |

| Adresse [] httpz fuww. sport-und-beratung. def | @wechseinzu

der online-beratung zum sport

(3] ,_,_|° Internet

Abb. 5.9:  Homepage eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung im Internet

Insgesamt stehen sechs nacheinander aufrufbare Internetseiten zur Verfiigung. Nach
einer kurzen Einfithrung (vgl. Abb. 5.10) erhélt der Nutzer die Moglichkeit, personli-
che Angaben zum Alter, Geschlecht und Adresse abzugeben (vgl. Abb. 5.11). Ergén-
zende Angaben zum Korpergewicht und zur Korpergroe sind notwendig, um den
sporteignungsrelevanten BMI zur Ermittlung der Korperkonstitution als personenbe-
zogene Fahigkeit berechnen zu konnen. Des Weiteren ist die Angabe der personli-
chen e-mail-Adresse erforderlich, um sowohl eine Uberpriifung des Personenprofils
durchfiihren zu kdnnen als auch Kontaktadressen fiir eine erwiinschte weiterfiihrende
Beratung zu erhalten. Diese Angaben werden in der oben bereits genannten Tabelle
,user (vgl. Abb. 5.7) gespeichert und sind lediglich durch den Administrator abruf-

bar. Fehlen diese Angaben, erfolgt ein entsprechender Hinweis.
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4 http:/ feremn.sport-und-beratung.de; - Microsoft Internet Explorer

Dafel Peshelen nsi Fawrin Exras 7 |
: = @ [F @ Qouhen (BFavorken Hverdar |y S B - 2w
Rd%ei@ http: v, sport-und-beratung.dej > Wechse
w & ~ Bearbeiten. | [Su(hs l-- || Yahoo! Assistent: [ Anmelden IH ¥ital + @ Mein¥ahoo! = [ Verzeichnis = <7 Machrichten ~ s

Welcher Sport passt zu mir?

Sie sind an Sport interessiert,
wissen aber nicht so recht,
welcher zu Ihnen passt und Ihnen
SpaB bereiten konnte?

weiter

[EFertis. [ [ [ intemet.

Abb. 5.10: Einfiihrungsseite eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung

Durch Anklicken des Buttons ,,weiter” gelangt der Nutzer auf die nichste soeben
beschriebene Seite. Hier erhélt die Person eine entsprechende Einfithrung und Erldu-

terung zum Verfahren der Sportartenempfehlung (vgl. Abb. 5.11).
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1/ wew.sport-und-beratung.de/ - Microsoft Internet Explorer B I ﬁll_xj

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Exfras 2 ‘

s Zurick v o= - (5 fat ‘ QiSuchen  [G] Favorien & #Verlauf | B S LE R =
Adresse |@ httpejfwwe spart-und-beratung. def j (o Wechseln zu “ m -

Haben Sie womdglich schon einige sportliche Aktivititen ausprobiert, aber nichts davon konnte Sie
richtig liberzeugen?

Das folgende Inventar wird Thnen helfen, die flr Sie passendsn Sportarten 20 findsn. Bs ermittslt auf ~oL

wissenschafticher Basis Ihr ganz perstnliches sportbezagenes Personenprofi. Aufgrund Threr Angaben erhalten -‘} :‘.

Sie umgehend eine Auswahl derjenigen sportichen Betatigungen, welche Sie regelmalig betreiben konnen und

dabei viel Freude haben werden. Sie erhalten auBerdem zusatzliche Informationen zu den Sportarten, die I I\I
]

notwendig sind, um rasch damit beginnen zu kannen, aktiv zu werden, Falls Sie Interesse haben, besteht die
Miglichkeit, Sie begleitend zum aktiven Sportireiben zu beraten und zu betreuen.

Alle Angaben werden selbstverstandich vertraulich behandelt und dienen ausschlieBlich threm wohl und
aktivem VWohlbefinden.

Hirnweis: Dieses Modell unterliegt einer standigen Erweiterung und Optimierung. Wenn Sie also des ofteren
dieses Beratungsangebot nuizen mochten, werden Sie méglicherweise im Laufe der Zeit geringfligige
Weranderungen feststellen.

&7 Fertig [ |4 tntemet

Abb. 5.11: Einfiihrungsseite eines Verfahrens zur Sportartenempfehlung (Fort-
setzung)

Auf der nichsten Seite, die durch Anklicken des Buttons ,,Weiter zum Inventar* zu
erreichen ist, werden die Instruktionen prasentiert, die notwendig sind, um die 55
Items bearbeiten zu konnen (vgl. Kap. 5.3.9). Im unmittelbaren Anschluss erfolgt
deren Bearbeitung zur Ermittlung des sportspezifischen Personenprofils. Hierbei
muss der Nutzer durch Anklicken seine individuellen Einschitzungen der einzelnen
Aussagen/Items abgeben, die schlieBlich in Tabelle ,,user” (vgl. Abb. 5.7) gespei-
chert werden. Nachfolgende Abbildung zeigt einen Ausschnitt dieses Inventars mit

den Items zur Erstellung des individuellen Personenprofils.
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; http:/ fwww.sport-und-beratung.de; - Microsoft Internet Explorer = | = |_>§j
J Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras ‘-
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[ch suche im Sport eine Miglichkeit zur Entspannung. 6 W OB B e
8
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bzw, Hilfsmittel (z.B. Ski, Fahrrad 0.a.) einsetzen muss, o o o @ o =l
|&] Fertig l_l_lﬂ Internet

Abb. 5.12:  Ausschnitt aus dem Inventar zur Ermittlung des individuellen Personen-
profils

Nachdem im Anschluss an die Bewertung der 55 Items mit Mausklick ein Button
(,,Zur personlichen Auswertung®) markiert wurde, erfolgt der fiir den Nutzer nicht
sichtbare quantitative Abgleich der individuellen Angaben mit den sportartspezifi-
schen Vorgaben (vgl. Abb. 5.2). Anschlieend erhilt die Person die fiir ihn geeignete
Auswahl sportlicher Aktivititen. Hierbei werden lediglich die zehn am besten geeig-
neten Sportarten prisentiert (,,Top Ten®), da es nicht als hilfreich erachtet wird, wenn
fiir den Nutzer alle 64 zur Disposition stehenden Aktivititen erkennbar sind. Der
Grund liegt darin, dass dem Laien dadurch keine Sportarten empfohlen werden, son-
dern lediglich eine fiir ihn nicht zu durchschauende Reihenfolge sportlicher Aktivita-
ten zur Verfligung gestellt wird. Abb. 5.13 zeigt jene Seite der personlichen Auswer-
tung und den entsprechenden individuell geeigneten Sportarten. Des Weiteren be-
steht fiir den Nutzer die Moglichkeit, jede einzelne empfohlene sportliche Betdtigung

zu bewerten.
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3 http://www.sport-und-beratung.de; - Microsoft Internet Explorer .= 5'

JDatei Bearbeiten  Ansicht  Faworiten  Extras 2 |

J Ezurick v o= - (G a4 | @lsuchen  [GlFavoriten  £#verlauf | B S LE =]
JA_dmsss_ I@ hittpeffsna. sport-und-beratung. def j @ Wechseln 2u H ‘Y" b

Ergebnis Threr Auswertung

Hier sind nun Thre persanlich geeigneten sportichen Aktvitaten! Sie sind das Ergebris aus den von Thnen abgegebenen Angaben. Durch Anklicken
kénnen Sie ausfihrichere Informationen dber die jewelige Sportart erfahren. Auf jeden Fall solten Sie sich sportmedizinisch untersuchen lassen,
Wiel Yergniigen mit Ihrem Sport!

Folgende Sportarten sind flr Sie geeignet, wenn alle Angaben berticksichtgt werden;

Diese Sportart zu betreiben, kann ich mir ...

qut unter Urstinden  Tch bin mir weniger  (berhaupt nicht
vorstelen  vostellen unsicher  worstellen worstellen

c o e o o d

o o € o o

Wogging bzw. Nordic & & o " 7

Walking

o o @ © ©

lhre Meinung abgeben | =
|&] Fertig [ [ mternet

Abb. 5.13:  Auswertungsergebnis der Sportartenempfehlung

Ergeben sich aufgrund der individuellen Angaben zum gesundheitlichen Zustand und
auch aufgrund der finanziellen Investitionsbereitschaft Unterschiede der Eignungs-
reihenfolge, so werden die daraus resultierenden sportlichen Betdtigungen zusitzlich
mitgeteilt und optisch hervorgehoben (vgl. Abb. 5.14). Der Nutzer des Verfahrens
zur Ermittlung individuell geeigneter Sportarten erhdlt somit die Information, welche
sportliche Betitigung unter Beriicksichtigung subjektiver Kompetenz- und Valenz-
einschitzungen fiir ihn geeignet ist, wenn er zum einen bereit bzw. in der Lage wire,
hohere finanzielle Aufwendungen aufzubringen. Gleiches trifft auf die Angaben un-
ter Ausschluss gesundheitlicher Aspekte zu. Néhere Erlduterungen zu dieser Diffe-

renzierung der Eignungsreihenfolge der Sportarten folgen in Kap. 5.5.
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a http:/ fwrvm.sport-und-beratung.de; - Microsoft Internet Explorer ;Iilﬂ

JData\ Bearbeten  Ansicht  Favoriten  Extras 7
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Ihre Meinung abgeben

Wenn Thre Angaben zum gesundheitichen Zustand nicht berCcksichtigt werden, sind folgende sportiiche Aktvitaten flir Sie geeignet:

Beach-Badminton Beach-Volleyball
Beach-Handball Beach-Soccer

Jogging

Agua-Fitness

FuBball

Fitness

Lasst man Ihre Angaben zu Threr finanzielen Investitonsbereitschaft auBer Acht, sind folgende Sportarten fr Sie geeignet:

Radfahren
Schwimmen Minigo If

=

Agua-Fitness

Seqgeln

Mordic Walking Inline Skating

kontakh@sport-und-beratung.de

[ [ [ mtemet

=

Abb. 5.14: Auswertungsergebnis der Sportartenempfehlung unter Ausschluss ge-
sundheitlicher und finanzieller Aspekte

Durch weiteres Anklicken der einzelnen Sportart erhélt der Nutzer abschlieend ein
Aktionsbild und ergidnzende Informationen, die sich zum einen auf die Grundidee
und die bendtigte Mindestausriistung, zum anderen auf weiterfithrende und lesens-
werte Literatur beziehen. Schlielich besteht die Mdglichkeit, per e-mail iiber ,,kon-
takt@sport-und-beratung.de” personlich Kontakt mit dem Betreuer des Verfahrens
zur Sportartenempfehlung aufzunehmen (vgl. Abb. 5.15).
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; Aqua-Fitness - = www.sport-und-berutung.de =- - Microsoft Internet Explorer _.J_il)sj
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Agqua-Fitness

Grundgedanke.
Aqua-Fimess ist eine Sammelbezeichnung fir verschiedene Arten des Fimessirainings im wWasser, Darunter falt z.B.
Aqua-Jogging, Aquarabic, Aqua-Gym, Aqua-Step, Adua-Power U.a, Sie unterscheiden sich hauptséchlich in dem
Schwerpurkt der Belastung und der Durchftibrungsart. In aller Regel wird wahrend des Aqua-Fitness-Trainings
motivierende Musik gespielt, FUr manche Ubungen werden verschiedene Sportgerite bendtigt. Die Bewagungen im
Wasser sind besonders gelenkschonend.

Ausrtistung.
Um die sportliche Betatigung Aqua-Fimess zu betreiben, benditigen Sie lediglich eine Schwimmhose oder einen
Schwimmanzug. Alle weiteren AUsrlstungsgegenstande wie Aqua-Jogger, sogenannte Aqua-huddies u.a. werden zur
Verfligung gestellt, AuBerdem sind Badeschuhe zu empfehlen.

Literatur;
Informationen zur Sportart Aqua-Fitess erhalten Sie durch folgende Literaturen:
» Liebich, C. {1999). Aqua-Aercbic. At und gesund durch die Kraft des Wassers, Minchen: Droemer Knaur-

erlag.
» Krodel, T. (2001), Aqua-Fitmess, Munchen: BLY-Verlag,

kontskt@sport-und-beratung.de
Schlieflen ﬂ
|&] Fertig ,_ ,_ |4 Intermet

Abb. 5.15: Aktionsbild am Beispiel der Sportart Aqua-Fitness, sowie ergdnzende
sportartspezifische Informationen

Die vorangegangenen Ausfithrungen haben die praktische Umsetzung und Realisie-
rung der dynamischen Ermittlung individuell geeigneter Sportarten im Internet dar-
gestellt. Hierbei dienten zunichst allgemeine Anmerkungen zur bisherigen Entwick-
lung des Mediums Internet unter anderem hinsichtlich der Sportwissenschaft dazu,
einen grundsitzlichen Uberblick iiber den aktuellen Entwicklungsstand und dessen
Nutzungsmdglichkeiten zu erhalten. AnschlieBend wurden die Programmierungs-
schritte und die dazu notwendigen Werkzeuge und Verwaltungstools erldutert, mit
deren Hilfe der dynamische Internetauftritt einer Sportartenempfehlung ermdglicht
werden kann. SchlieBlich wurde die Homepage, die unter der URL www.sport-und-
beratung.de zu erreichen ist, sowie sdmtliche dazu gehdrigen Internetseiten vorge-
stellt und erklért. Diese sind das Ergebnis dessen, was zu Beginn der Arbeit in Kap. 2

als Zielsetzung der Arbeit formuliert wurde.
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In den nun folgenden Kapiteln werden alle empirischen Studien, Uberlegungen und
Entwicklungsschritte thematisiert, die notwendig waren, um die hier dargestellte In-

ternetplattform zur Empfehlung individuell geeigneter Sportarten zu ermdglichen.

5.3 Personenprofil

Im Folgenden wird die Entwicklung und Erstellung eines sportspezifischen Perso-
nenprofils dargestellt. Wie aus den Ausfiihrungen in Kap. 4.1 bereits hervorgeht,
orientiert sich dieses Personenprofil an den Grundkomponenten des handlungs-
theoretischen Ansatzes und umfasst sowohl aus der Kompetenz- als auch Valenzper-
spektive personen-, umwelt- und aufgabenbezogene Aspekte. Dieses Personenprofil
dient schlieBlich dazu, durch eine noch darzustellende quantitative Methode (vgl.
Kap. 5.5) mit verschiedenen Sportartenprofilen (vgl. Kap. 5.4; Anhang D) abgegli-
chen zu werden, um letztlich individuell geeignete Sportarten ermitteln zu kdnnen.
Um dieses handlungstheoretisch geleitete Personenprofil erstellen zu konnen, ist
ein Inventar erforderlich, welches sich aus einer empirischen Ermittlung von Rohda-
ten ergibt und mit Hilfe der klassischen Fragebogen- und Testmethode (vgl. Lienert
& Raatz, 1998; Mummendey, 1995) statistisch ausgewertet und tiberpriift werden
muss. Zundchst werden jedoch einige wichtige Punkte zur Charakteristik des Inven-
tars aufgegriffen und néher erldutert. Es folgen anschlieBend Erdrterungen, welche
unter Bezugnahme dieser Ergebnisse das Personenprofil ndher beschreiben und an-

hand eines Beispiels verdeutlichen.

5.3.1 Validitits- und Geltungsbereich

Das Inventar zur Ermittlung eines Personenprofils kann aufgrund des Zugriffes durch
das Internet einen sehr groBen Kreis an Nutzern erreichen (vgl. Abb. 5.1). Somit ge-
horen alle Internetnutzer potenziell zur Population derjenigen, die auf das Verfahren
der Sportartenempfehlung zugreifen konnen. Es liegt demnach ein als weit zu be-
zeichnender Geltungsbereich vor (vgl. Lienert & Raatz, 1998, S. 41).

Des Weiteren sind die Dimensionen, welche durch das Inventar erfasst werden,
sehr vielschichtig und in ihrer Erfassung mehrdimensional, so dass es sich um ein

entsprechend weites Validitatskriterium handelt. Hinsichtlich der Validitatskontrolle
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des Inventars werden spiter néhere Erldauterungen folgen, da diese mittels einer un-
terschiedlichen Analysestichprobe durchgefiihrt werden sollte (vgl. ebd. S. 42). Im
Mittelpunkt der nachfolgenden Ausfiihrungen steht die Beschreibung der ersten Ver-
sion des Inventars, der untersuchten Stichprobe und die Selektion der in dieser Form

verwendeten Items zur Ermittlung des Personenprofils.

5.3.2 Dimensionen des Inventars zur Ermittlung eines Personenprofils

Im Folgenden werden jene Items erldutert, welche in einem ersten Schritt zur Kon-
struktion und statistischen Uberpriifung der Dimensionen dem Inventar zur Profiler-
mittlung zugrunde gelegt werden. Insgesamt handelt es sich hierbei um eine Samm-
lung von 104 Items, welche zur Messung der jeweiligen Merkmalsauspriagungen

zufillig angeordnet sind (vgl. Anhang A).

5.3.2.1 Erfassung personenbezogener Handlungsvoraussetzungen

Zur Erfassung verschiedener personenbezogener Handlungsvoraussetzungen, welche
im Rahmen der Sportartenempfehlung fiir die Ermittlung geeigneter sportlicher Ak-
tivititen relevant sind, werden jene Items des in Kap. 4.2 bereits erlduterten Fiinf-
Faktoren-Modells, kurz NEO-FFI nach Costa und McCrae (1989; 1992a) in modifi-
zierter Form verwendet (vgl. Borkenau & Ostendorf, 1993). Es erfasst in der ersten
Rohform die Dimensionen Neurotizismus, Extraversion, Offenheit fiir Erfahrungen,
Vertrédglichkeit mit jeweils acht und Gewissenhaftigkeit mit neun Items. Das hier
verwendete Inventar wird durch die Eigenschaft Aggressivitidt mit weiteren acht I-
tems erweitert (vgl. Abb. 4.6), um dadurch eine umfassendes Personenprofil entwi-
ckeln zu konnen.

Das Original der in die deutsche Sprache iibersetzten Version des Fiinf-Faktoren-
Modells (NEO-FFI) hat insgesamt einen Umfang von 60 Items, wobei jede Dimensi-
on durch jeweils zehn zu bewertende Aussagen operationalisiert wird. Fiir die hier
empirisch zu iiberpriifende Fassung des Inventars werden zur Reduzierung des Ge-
samtumfangs zunichst diejenigen Items ausgeschlossen, welche geméil ihrer vari-
maxrotierten Faktorenstruktur, die von den genannten Autoren untersucht wurde, auf

Itemebene die geringsten Faktorenladungen aufweisen (vgl. Borkenau & Ostendorf,
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1993, S. 17). Fiir jene zusitzlich erfasste Dimension Aggressivitdt wurden im Vor-
feld der statistischen Uberpriifung Items gesammelt und formuliert, welche der Defi-
nition aggressiver Handlungen entsprechen (vgl. Kap. 4.2). Somit ergeben sich ins-
gesamt im Rahmen der Ermittlung personenbezogener Vorraussetzungen fiir sportli-
che Handlungen und zur Beschreibung der Personlichkeit 49 Items, welche statis-
tisch zu tiberpriifen sind.

Zu diesen personlichkeitsbeschreibenden Dimensionen treten jene individuellen
Féhigkeiten hinzu, die sich auf die gesundheits- und korperbezogenen Besonderhei-
ten oder auch Einschriankungen beziehen (vgl. Kap. 4.1.4.2). Hierzu werden fiir die
Vorform des Inventars zwei Items zusammengestellt. Zum einen werden damit ge-
sundheitliche Einschrankungen und chronische Krankheiten wie beispielsweise Heu-
schnupfen, Diabetes mellitus, Asthma, zum anderen bestimmte Organeinschrankun-
gen wie z.B. Einschrinkungen der Beine, der Arme und Hénde, des Herz-Kreislauf-
Systems, des Riickens und der Augen erfasst. Anzumerken ist an dieser Stelle, dass
es sich bei der Beantwortung dieser Fragen, auch im Rahmen der ersten Version des
Inventars, um keine verbindlichen Schlussfolgerungen handelt, welche eine drztliche
Konsultation ersetzen kann. Vielmehr soll damit lediglich eine auf Erfahrungen be-
ruhende ,,Vorempfehlung* seitens der Experten der Sportarten getroffen werden.

Als weitere entscheidende Voraussetzung flir eine Zuwendung zu sportlichen Be-
tiatigungen sind auf der Personenseite die bereits beschriebenen Zuwendungsmotive
zu nennen (vgl. Kap. 4.3). Als erste Orientierungsgrundlage zur Itemformulierung
dienen hierbei die ATPA-D-Skalen (vgl. vgl. Kenyon, 1968a; Singer, Eberspécher,
Bos & Rehs, 1987) und verschiedene weitere Skalen (vgl. Abele & Brehm, 1990;
Beyer, 2001; Hackfort, 2001; Janssen, Wegner, & Bolte, 1992; Zarotis, 1999). Da-
durch ergeben sich fiir die erste zu {liberpriifende Version des Inventars die Motive
der Gesundheit, des Aussehens, der Entspannung und des Ausgleichs, der Korper-
und Bewegungserfahrung und der Asthetik mit jeweils vier Items. Das Motiv der
Spannung und des Risikos wird zunichst durch fiinf zu bewertende Aussagen, jenes
der Leistung durch sechs Items reprdsentiert. Das Motiv des Naturerlebens wird
durch weitere vier Items erfasst. Des Weiteren wird in der ersten Version des Inven-
tars die Auspridgung des Motivs der Katharsis durch vier weitere Items erfasst. Ob-

wohl dieses Motiv im weiteren Verlauf nicht mehr berticksichtigt wird, so wird es im
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Rahmen einer ersten Uberpriifung mit aufgenommen, um mdgliche Korrelationen
aufzudecken.
Es ergeben sich somit fiir die individuellen Anreize, sich sportlichen Aktivititen

zuzuwenden, insgesamt 39 zu bewertende Aussagen.

5.3.2.2 Erfassung umweltbezogener Handlungsbedingungen

Wie bereits in Kap. 4.1.4.2 erwdhnt wurde, subsumiert die Umweltkomponente der
Person-Umwelt-Aufgaben-Konstellation sowohl materielle und soziale Handlungs-
moglichkeiten und Rahmenbedingungen zur Realisierung von sportlichen Betétigun-
gen als auch deren grundséitzlichen subjektiven Bedeutungs- und Anregungsgehalt.
Dementsprechend wird hinsichtlich der materiellen Komponente einerseits die Be-
reitschaft zur einmaligen finanziellen, andererseits zur laufenden, das heillt monatli-
chen Investition durch je ein Item mit halboffener Beantwortung (vgl. Bortz, 1984, S.
144) ermittelt. Mit diesen zwei Items werden nicht nur die finanziellen kompetenz-
bezogenen Moglichkeiten erfragt, sondern gleichzeitig die valenzbezogene Investiti-
onsbereitschaft implizit aufgedeckt. Es sei bemerkt, dass diesbeziiglich grundsitzlich
unterschiedliche Angaben in Abhédngigkeit vom Anregungsgehalt der Form sportli-
cher Aktivitdt und der dadurch entstehenden Bewegungsaufgabe moglich sind. So
kann zunichst die generelle Bereitschaft, einen bestimmten Betrag zur Realisierung
des Sports aufzubringen niedriger sein, als jene fiir eine klar genannte und subjektiv
als sehr attraktiv empfundene Sportart. Dieser Umstand wird insofern beriicksichtigt,
als im Rahmen der Ergebnismitteilung der Person zusétzlich sportliche Betédtigungen
empfohlen werden, die ohne Beriicksichtigung der finanziellen Angaben geeignet
sind (vgl. Kap. 5.2 und Kap. 5.6).

Zur Ermittlung einiger Aspekte der sozialen Umweltkomponente stehen in der er-
sten Version des Inventars insgesamt vier Items zur Disposition. Hierbei wird eine
Aussage dahingehend bewertet, inwieweit es subjektiv bedeutsam ist, dass Menschen
aus dem niheren sozialen Umfeld wie Verwandte, Freunde oder auch Bekannte an
den sportlichen Aktivititen ebenfalls teilnehmen kénnen. Drei weitere Items bezie-
hen sich auf das grundsitzliche Bediirfnis nach Gesellschaft durch andere Personen

wihrend des Sporttreibens.
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Des Weiteren werden im Rahmen umweltbezogener Aspekte ausgewihlte 6kologi-
sche Gegebenheiten beriicksichtigt. Diese beziehen sich sowohl auf das Medium
Wasser als auch auf die Priaferenz einer bergigen Landschaft und werden mit zwei
weiteren Items ermittelt. Demnach ergeben sich fiir die umweltbezogenen Bedingun-

gen insgesamt fiir die erste Version des Inventars acht Items.

5.3.2.3 Erfassung aufgabenbezogener Handlungserfordernisse

Zu den aufgabenrelevanten Aspekten stehen insgesamt acht Items zur Verfiigung.
Zwei Items stellen die Frage, inwieweit die Person sportliche Aktivititen grundsitz-
lich bevorzugt, deren Aufgabenanforderungen mit Hilfe oder Unterstiitzung durch
Sportgerite oder Hilfsmittel realisiert werden. Drei weitere zu bewertende Aussagen
beziehen sich auf den Faktor Zeit. Zum einen stellt sich die Frage nach der Bereit-
schaft und auch Mdglichkeit einer wochentlichen Zeitinvestition in Tagen. Zum an-
deren wird danach gefragt, wie viele Stunden oder Minuten die Person fiir die ein-
zelne Trainings- bzw. Ubungseinheit inklusive der damit verbundenen Vor- und
Nachbereitungszeiten (z.B. durch Hin- und Riickfahrten) aufzubringen bereit und
personlich in der Lage ist. Ein drittes den Zeitfaktor beriicksichtigendes Item bezieht
sich auf den Grad der Festlegung auf fixe Zeitpunkte und Termine zur Ausiibung
sportlicher Aktivitéten.

Weiterhin wird durch ein Item die subjektive Bereitschaft ermittelt, ob die aufga-
benbezogenen Anforderungen des Sports mit komplizierten Regeln und/oder Bewe-
gungsablidufen verbunden sein konnen. Im Gegensatz dazu steht zur Wahl der
Wunsch danach, mit der Sportart unmittelbar beginnen zu koénnen, ohne sich mit
einem umfangreichen Regelwerk oder dem lidngerfristigen Erlernen schwieriger Be-
wegungsabldufe auseinandersetzen zu miissen. Ein zusitzliches Item klirt die Prafe-
renz der motorischen Anforderungen. Diesbeziiglich wird die Frage gestellt, welche
der Grundeigenschaften Ausdauer, Kraft, Bewegungsschnelligkeit, Beweglichkeit
und Koordination durch die Person bevorzugt werden, wenn sie sich sportlich beté-
tigt. Die Beantwortung dieser Frage hat keinen AusschlieBlichkeitscharakter. Dem-
nach konnen alle fiinf dieser oben genannten Eigenschaften geméf der in Kap. 5.3.4
erlduterten Antwortmoglichkeiten subjektiv bewertet werden. Schlielich wird die

Bereitschaft zum unmittelbaren kdrperlichen Kontakt mit anderen Menschen erfragt,
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welcher in Verbindung mit der Aufgabenstruktur der sportlichen Betétigung unter

Umstidnden notwendig ist.

5.3.3 Klassifizierung des Inventars

Jeder Test und jedes Inventar, das eingesetzt wird, um iiber Personen oder Personen-
gruppen im weitesten Sinne etwas zu erfahren, muss bestimmte Kriterien erfiillen
und bestimmte Regeln einhalten, um wissenschaftlich fundierte Informationen fiir
eine folgerichtige Intervention gewinnen zu konnen. Im Folgenden werden deshalb
die auf das vorliegende Inventar zutreffenden und festgelegten Richtlinien dargestellt
und erldutert.

Dem mit dieser Arbeit entwickelten Verfahren liegen die bereits in Kap. 4 aus-
fiihrlich erlduterten theoretischen Uberlegungen zugrunde. Des Weiteren findet es in
der Anwendung als Instrument zur Sportartenempfehlung seine Berechtigung als
didaktische Malinahme insofern, dass einerseits grundlegende sportartspezifische
Informationen gegeben werden, andererseits die Absicht besteht, dariiber hinaus die
Grundlage fiir einen weiterfithrenden Beratungsprozess zu liefern. Ziel ist es hierbei,
nicht nur geeignete sportliche Aktivitidten zu ermitteln, sondern dariiber hinaus bei
der Realisierung des Sports begleitend zur Seite zu stehen.

Wie in den folgenden Abschnitten ausfiihrlich dargestellt wird, unterliegt das In-
ventar einer eingehenden teststatistischen Untersuchung, bevor es tatsdchlich zur
Anwendung kommt. Aus diesem Grund kann an dieser Stelle festgehalten werden,
dass es sich um ein den Vorgaben standardisierter Tests entsprechendes mehrdimen-

sionales Inventar handelt (vgl. Lienert & Raatz, 1998, S. 14ft.).

5.3.4 Itemkonstruktion und -skalierung

Samtliche Items zur Erfassung der Personlichkeitseigenschaften, der Zuwendungs-
motive, der aufgaben- umwelt- und gesundheitsbezogenen Aspekte sind in Feststel-
lungsform konstruiert, welche zu einer Stellungnahme auffordern (vgl. Bortz, 1984,
S. 145; Bortz & Ddoring, 2002, S. 222ff.; Lienert & Raatz, 1998, S. 18ff.). Sie ent-
sprechen als Stufen-Antwort-Aufgaben einer Likert-Skala (vgl. Bortz & Doring,
ebd.; Bortz, ebd.) und stellen Behauptungen dar, welche im fiinfstufigen Ratingver-
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fahren von ,starke Zustimmung“ (++), ,,Zustimmung* (+), ,,weder Zustimmung
noch Ablehnung® (+-), ,,Ablehnung* (-) bis ,,starke Ablehnung* (- -) zu beantwor-
ten sind. Der ersten Version des Inventars wird zusitzlich die Antwortkategorie ,,ver-
stehe ich nicht™ (?) hinzugefiigt, um fiir eine anschlieBende Revision zu gewahrleis-
ten, uneindeutige oder hdufig missverstandene Aussagen im Rahmen der Auswer-
tung zu tiiberarbeiten. Diese mehrstufig kodierten Items haben gegeniiber anderen,
z.B. dichotomen Antwortkategorien den Vorteil der hoheren Messgenauigkeit (vgl.
Rost, 1999, S. 457). Somit kdnnen exakte Aussagen zum einen iiber das Profil der
einzelnen Person getroffen werden, zum anderen wird der quantitative Abgleich mit
den sportlichen Aktivitdten (vgl. dazu Kap. 5.5) wesentlich erleichtert.

Die gewdhlte verbale Bezeichnung (,,Zustimmung - Ablehnung®) der Antwort-
moglichkeiten zur Bewertung von Aussagen erweist sich nach Rohrmann (1978, S.
231) als durchaus wertvoll und erhélt fiir das zu untersuchende Instrument gegeniiber
alternativen Verbalisierungen wie beispielsweise ,,vollig falsch - vollig richtig® den
Vorzug.

Ungerade Abstufungen lassen in aller Regel den Effekt der ,,zentralen Tendenz*
(vgl. Bortz, 1984, S. 123) zu. Jedoch sind nach eigener Auffassung die verschiedenen
zu erfassenden Dimensionen des Inventars auch nicht immer eindeutig in eine zu-
stimmende oder ablehnende Richtung zuzuordnen. Anders verhélt es sich jedoch mit
den Vorgaben der Experten hinsichtlich der Sportartenprofile, worauf an spaterer
Stelle ausfiihrlich eingegangen wird (vgl. Kap. 5.4; Anhang D).

Bei der Formulierung der Items wird darauf geachtet, dass Begriffe nicht zu ,,wis-
senschaftlich® sind, und somit dem unbekannten Personenkreis der dynamischen
Anwendung im Internet verstdndlich bleiben (vgl. Mummendey, 1995, S. 63). Vor
diesen und den oben bereits genannten Hintergriinden der sportspezifischen Relevanz
werden jene Items, die in Anlehnung an Instrumente wie beispielsweise dem Fiinf-
Faktoren-Modell (NEO-FFI) verwendet werden, entweder vereinfacht, umformuliert

oder génzlich gestrichen.
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5.3.5 Auswertung des Inventars

Fiir die oben genannte verbale Bezeichnung der fiinfstufigen Ratingskalierung erfolgt
zur Auswertung eine entsprechende Punktvergabe. Hierbei werden fiir eine Beant-
wortung der Items mit ,,starke Zustimmung® (++) vier Punkte, fiir ,,Zustimmung* (+)
drei Punkte, fiir ,,weder Zustimmung noch Ablehnung® (+-) zwei Punkte, fiir ,,Ab-
lehnung* (-) einen Punkt und fiir ,,starke Ablehnung* (--) null Punkte vergeben.
Um Testverfalschungen, vorrangig jene der Bejahungstendenz oder auch Akqieszenz
(vgl. Bortz, 1984, S. 163) zu minimieren, werden einige Items sinngemall umgekehrt.
Dies bedeutet, dass die betroffenen Aussagen mit einer Antwortverneinung die Aus-
pragung der zu iiberpriifenden Dimension gleichermaBBen messen wie jene, deren
Bejahung eindeutige Hinweise auf den Auspriagungsgrad liefern. Von dieser Nega-
tivausrichtung betroffen und dementsprechend fiir die Auswertung der jeweiligen
Merkmalsauspriagungen umzupolen sind fiir die Personlichkeitsdimensionen Neuro-
tizismus zwei Items, fiir Extraversion und Gewissenhaftigkeit jeweils drei, fiir Of-
fenheit fiir Erfahrungen, Vertriglichkeit und Aggressivitét je vier Items. Hinsichtlich
der Zuwendungsmotive betrifft diese Invertierung fiir die Dimension Gesundbheit,
Aussehen, Katharsis, Korper- und Bewegungserfahrung, Spannung und Risiko und
Asthetik jeweils zwei Items. Weiterhin messen je drei Aussagen der Dimension Leis-
tung und des Naturerlebens und ein Item der Dimension Entspannung/Ausgleich
durch eine Antwortverneinung die Ausprigung des jeweiligen Merkmals. Fiir diese
Items gelten entsprechend fiir ,,starke Ablehnung® (- -) vier, ,,Ablehnung® (-) drei,
,weder Zustimmung noch Ablehnung* (+-) zwei, ,,Zustimmung* (+) ein und ,,starke
Zustimmung* (++) null Punkte. Die Invertierung erfolgt mittels der Formel Itemwert
=4 - Antwortwert.

Die einzelnen Punktwerte derjenigen Aussagen, welche dazu dienen, die Auspré-
gung ein und desselben Merkmals zu messen, werden addiert und ergeben jenen fiir
den quantitativen Abgleich relevanten Skore jeder Dimension (vgl. Mummendey,
1995, S. 68). Somit ergibt sich fiir jedes der Merkmale Neurotizismus, Extraversion,
Offenheit fiir Erfahrungen, Vertriaglichkeit und Aggressivitit ein Minimalwert von
null und ein Maximalwert von 32 (aus acht Items mit dem maximalen Antwortwert

von null bzw. vier). Fiir Gewissenhaftigkeit ergibt sich ebenfalls der Minimalwert
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null, jedoch aufgrund der in der Rohfassung des Inventars verwendeten neun Items
der Maximalwert 36 (aus neun Items mit dem maximalen Antwortwert von null bzw.
vier). Fiir die einzelnen Motive ergibt sich dementsprechend fiir alle ein Minimalwert
von null und fiir Gesundheit, Aussehen, Katharsis, Entspannung/Ausgleich, Korper-
und Bewegungserfahrung, Asthetik und Naturerleben ein Maximalwert von 16 (aus
vier Items mit dem maximalen Antwortwert von null bzw. vier), wohingegen fiir das
Motiv Leistung ein Maximalwert von 24 (aus sechs Items mit dem maximalen Ant-
wortwert von null bzw. vier), fiir Spannung/Risiko (aus fiinf Items mit dem maxima-
len Antwortwert von null bzw. vier) 20 verrechnet werden kann.

Der Merkmalskore wird in einem nichsten Schritt durch die Anzahl tatsidchlich
beurteilter Aussagen der jeweiligen Dimension dividiert, woraus ein Index zwischen
null und vier entsteht. Dieser Kennwert gibt schlielich die individuelle Auspragung
der gemessenen Dimension an und kann anschlieBend mit den Profilen sdmtlicher

Sportarten abgeglichen werden (vgl. Kap. 5.5).

5.3.6 Struktureller Aufbau des Inventars

Mit dem Inventar wird ein fiir das aktive Sporttreiben relevantes Personenprofil er-
mittelt und darauthin individuell passende sportliche Aktivititen empfohlen. Das
Inventar beinhaltet dem gemdfl mehrere Dimensionen, die zu erfassen sind (Aspekt
der Mehrdimensionalitdt). Es handelt sich also um ein Testsystem (vgl. Lienert &
Raatz, 1998, S. 318ff.) bzw. um ein multiples Verfahren (vgl. Brambring, 1983, S.
439ft.), welches aus mehreren Einzel- bzw. Subtests besteht und somit dem struktu-
rellen Aufbau einer Testbatterie entspricht.

Allgemein korrelieren die einzelnen untersuchten Dimensionen bei heterogenen
Testbatterien niedrig miteinander, ergénzen sich jedoch und ergeben gemeinsam ein
schliissiges Bild iiber die untersuchte Person und deren Eigenschaften, individuellen
Bedingungen und Motiven. Inwieweit die korrelativen Zusammenhénge auch fiir die
Dimensionen des Inventars zutreffen, wird zu einem spdteren Zeitpunkt noch niher
dargestellt. Derartige Testbatterien haben sich nach Lienert und Raatz (ebd.) insbe-
sondere flir Eignungstests aller Art und auch fiir andere prognostische Verfahren
durchgesetzt, da grundsétzlich beabsichtigt wird, eine Vielzahl an Eigenschaften zu

erfassen.
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Die Anordnung sédmtlicher Testskalen iiber alle Dimensionen hinweg erfolgt zufillig,
so dass fiir denjenigen, dessen Personenprofil ermittelt wird, nicht ersichtlich ist,

welche Dimensionen durch welche Aussagen es zu erfassen gilt.

5.3.7 Empirische Analyse der Rohform des Inventars

Folgende Ausfiihrungen dienen der Darstellung und Erlduterung einer ersten empiri-
schen Uberpriifung des vorliegenden Inventars zur Ermittlung des Personenprofils.*
Fiir eine erste Analyse zur Itemselektion wird die Rohform des Inventars untersucht,

die in Anhang A aufgefiihrt ist.

5.3.7.1 Stichprobe fiir die Uberpriifung der Rohform des Inventars

Um fiir die Untersuchung der Rohform eine reprédsentative Stichprobe zu erhalten,
werden die Teilnehmer der Studie auf zweierlei Wegen rekrutiert. Zu einen wird das
Inventar auf dem Postweg in Papierform an jene Personen geschickt, die mit Hilfe
verschiedener Telefonbiicher deutscher Ballungsraume nach dem Zufallsprinzip aus-
gewihlt wurden, nachdem ihr Einverstindnis telefonisch eingeholt wurde. Zum an-
deren werden die Untersuchungsteilnehmer mit Hilfe der Adressenregister verschie-
dener Suchmaschinen im Internet (gmx, yahoo, lycos. u.a.) rekrutiert, um somit den
Kreis der Internetnutzer als Zielgruppe des hier entwickelten Verfahrens zu beriick-
sichtigen. Nachdem per e-mail um ihr Einverstdndnis gebeten wurde, wird dieser
Gruppe der Untersuchungsteilnehmer das Inventar wiederum per e-mail zugesandt.
Insgesamt nehmen an der Studie N=205 Personen teil, wobei der Anteil jener
Teilnehmer, die der Gruppe der Internetnutzer zuzuordnen sind, 62,1 % betrdgt. Der
minnliche Anteil der Untersuchungsteilnehmer macht insgesamt 41,95 %, jener der
weiblichen Teilnehmer 57,07 % aus. 0,8 % der Stichprobe geben keine Angaben zum
Geschlecht ab. Die Altersstruktur der Untersuchung reicht vom jiingsten Teilnehmer
mit 15 Jahren bis zum &ltesten mit 74 Jahren. Die meisten Untersuchungsteilnehmer

sind zwischen 21 und 30 Jahre alt (37,2 %), gefolgt von den 31 bis 40-jdhrigen mit

*Samtliche statistischen Berechnungen werden mit dem Programm SPSS Version 11.0 fiir Windows
durchgefiihrt.
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24,7 %, denjenigen zwischen 41 und 50 Jahren (15,4 %) und den iiber 50-jdhrigen
mit 13,8 %. 7,4 % der Teilnehmer sind jiinger als 20 Jahre, eine kleine Minderheit
von sieben Personen (1,5 %) machen keine Angaben zu threm Alter. Der Mittelwert
betrdgt fiir die gesamte Analysestichprobe 35,19 Jahre (SD=13,51), wobei der mann-
liche Anteil im Durchschnitt 33,89 Jahre (SD=13,09), die Frauen im Mittel 36,14
Jahre (SD=13,79) alt sind. Folgende Tabelle verdeutlicht noch einmal die altersab-
hiingige Geschlechterverteilung der Analysestichprobe zur Uberpriifung der Rohform

des Inventars.

Tab. 5.1:  Alter und Geschlechtsverteilung der Analysestichprobe zur Uberprii-
fung der Rohform des Inventars

Stichprobe (N=205)

Geschlecht Anteil (%) Durchschnittsalter (SD)
ménnlich 41,95 33,89 (13,09)
weiblich 57,07 36,14 (13,79)

keine Angabe 0,8 -

5.3.7.2 Faktorenanalyse fiir die personenbezogenen Dimensionen

Im Folgenden wird die Vorform des Inventars aufgrund der Rohdaten aus der bereits
beschriebenen Analysestichprobe einer nidheren statistischen Untersuchung, der Fak-

torenanalyse, unterzogen. Diese wird von Bortz beschrieben als

,»...ein Verfahren, das viele wechselseitig korrelierte Variablen in weni-
gen (in der Regel) voneinander unabhingigen Dimensionen (Faktoren)
zusammenfasst.“ (Bortz, 1984, S. 532)

Variablen kdnnen mittels der Hauptkomponentenanalyse als eine Methode der Fakto-
renanalyse gemdll ihrer korrelativen Beziehungen in voneinander unabhéngige
Gruppen (Dimensionen) klassifiziert werden (Bortz, 1999, S. 496). Sie dient somit
einer Datenreduktion, um die vielen Aussagen zu ordnen und zu Faktoren zusam-
menzufassen. Diese Faktoren sind zunédchst hypothetische Grofen, welche im Sinne
des zu untersuchenden Konstruktes, also die einzelnen bereits genannten Dimensio-

nen des Inventars, zu interpretieren sind. Mit Hilfe einer Faktorenanalyse kann auch
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eine Selektion ,,unbrauchbarer” Items vorgenommen werden (vgl. Lienert & Raatz,

1998, S. 122).
Die Kriterien, nach denen zunichst die Faktoren aufgrund ihrer Eigenschaften als

Ergebnis der varimaxrotierten Faktorenanalyse extrahiert werden konnen, sind in

Anlehnung an Bortz (1999, Kap. 15)

- der Eigenwert (L) eines Faktors als Mal} fiir den aufgeklarten Anteil der
Gesamtvarianz aller Items ist groBer 1 (Kaiser-Gutman-Kriterium) (vgl.

ebd.,, S. 528).

- das Eigenwertediagramm (Scree-Test) nach Cattell (1966), welches eine
Veranschaulichung der Eigenwerte der Faktoren darstellt. Es werden die
Werte in einer absteigenden Reihenfolge dargestellt, wobei diejenigen zu
beriicksichtigen sind, welche sich iiber dem Knick der Eigenwertkurve

befinden (vgl. ebd.).

Beziiglich einer faktorenladungsbezogenen Selektion der Items stehen folgende Kri-

terien zur Verfiigung (vgl. Bortz, 1999, S. 535f%):

- Kommunalitat (hz) einer Variablen als Ausmal} der aufgeklirten Varianz

dieser durch die Faktoren.

- Faktorenladungen als Korrelation zwischen der Variablen und dem

jeweiligen Faktor (a=0,35).

- Fiirntratt-Kriterium als Mal} des aufgeklédrten Varianzanteils der Variablen

durch den Faktor (a’/h*20,50).

Hinsichtlich der Eigenwerte (A) kann festgehalten werden, dass fiir die Personlich-
keitseigenschaften insgesamt 15 Faktoren extrahiert werden konnen. Im Scree-Test

stellt sich dieses Bild wie folgt dar:
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Eigenwerte

7 8 9 10 11

Faktoren der Personlichkeitseigenschaften

14 15

Abb. 5.16: Scree-Test fiir die Personlichkeitseigenschaften

Wie zu erkennen ist, liegt der Knick der Eigenwertkurve im fiinften bis sechsten Fak-

tor. Diese entsprechen den Dimensionen Neurotizismus (1), Extraversion (3), Offen-

heit fiir Erfahrungen (6), Vertraglichkeit (5), Gewissenhaftigkeit (4) und Aggressivi-

tit (2). Diejenigen Items, welche aufgrund ihrer Ladung anderen Faktoren zugeord-

net werden miissen, werden im Rahmen der Itemselektion zur Aussonderung vorge-

merkt. Aus Tab. 5.2 gehen sowohl die Items der Rohform des Inventars als auch die

Anzahl beziiglich der Dimension hervor, die von einer Selektion betroffen sind. Die

Angaben in den Klammern zeigen, welchem Faktor sie stattdessen zuzuordnen sind.

Fiir Neurotizismus werden demnach ein, fiir Extraversion, Vertriglichkeit und Ge-

wissenhaftigkeit drei und fiir Offenheit fiir Erfahrungen und Aggressivitit zwei Items

markiert.
Tab. 5.2: Zur Selektion vorgemerkte Items der Personlichkeitseigenschaften
Personlichkeitsmerkmale Item Anzahl

Neurotizismus Nr. 55 (14) 1
Extraversion Nr. 49 (5) Nr. 89 (12), Nr. 93 (5) 3
Offenheit fiir Erfahrungen Nr.3(9),Nr. 58 (11) 2
Vertriglichkeit Nr. 19 (8), Nr. 31 (11), Nr. 57 (11) 3
Gewissenhaftigkeit Nr. 34 (14), Nr. 45 (15), Nr. 64 (10) 3
Aggressivitit Nr. 73 (15), Nr. 78 (13) 2
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Fiir jene Items, die jeweils gemeinsam auf einem Faktor laden und somit der glei-
chen Dimension zugeordnet werden konnen, werden in Tab. 5.3 die Kommunalité-
ten, varimaxrotierten Faktorladungen und Fiirntratt-Werte angegeben. Hierbei sind
jeweils die vier ,besten’ Markiervariablen aufgefiihrt. Diejenigen Items, die mit ,,*
gekennzeichnet sind, werden fiir die iiberarbeitete Form umformuliert.

Wie aus untenstehender Tabelle zu ersehen ist, entsprechen sémtliche Ladungen
(a) den oben genannten Kriterien aufler jene der Items Nr. 88 der Dimension Ver-
traglichkeit (¢=0,18) und Nr. 76 der Dimension Gewissenhaftigkeit (a=0,40). Beide
Items erfiillen mit a’/4’=0,04 und a’/h’=0,23 zusitzlich nicht die Forderungen des
Fiirntratt-Kriteriums. Beziiglich letztgenannter Forderung gilt dies auch fiir die Items
Nr. 69 der Dimension Extraversion (a”/4°=0,30), Nr. 37 der Offenheit fiir Erfahrun-
gen (a’/h’=0,25) und fiir das Item Nr. 6 der Dimension Aggressivitit (a*/4’=0,28). Es
sind auBlerdem jene, deren Bewertung oftmals ausblieb und mit der Antwortmoglich-
keit ,,verstehe ich nicht* (?) vorgenommen wird. In Anlehnung an Lienert & Raatz
(1998, S. 123ff.) miissen solche Items nicht automatisch extrahiert werden, voraus-
gesetzt jedoch, dass sie inhaltlich als ,,brauchbar* beurteilt werden konnen. Aus die-
sem Grund werden sie lediglich fiir die revidierte Form des Inventars umformuliert

und verbleiben im Itempool.
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Tab. 5.3:  Personlichkeits-Items mit ihren Kommunalititen, Faktorladungen und
Furntratt-Werten

Persénlichkeitsmerkmale | Ttem Ladungshodhe Kommgnahtat FurntrzattzKrlt.
a h a/h
Nr. 40 0,68 0,71 0,64
Neurotizismus Nr. 61 0,53 0,49 0,58
Nr. 68 * 0,58 0,64 0,53
Nr. 96 0,71 0,73 0,70
Nr. 8 0,73 0,65 0,81
Extraversion Nr. 13 0,59 0,62 0,55
Nr. 27 0,72 0,65 0,80
Nr. 69 0,54 0,58 0,30
Nr. 12 * 0,67 0,72 0,62
Offenheit fir Nr. 37 0,42 0,70 0,25
Erfahrungen Nr. 41 * 0,52 0,48 0,55
Nr. 80 0,69 0,67 0,71
Nr. 4 * 0,69 0,61 0,78
. . Nr. 46 * 0,74 0,63 0,87
Vertréglichkeit Nr. 71 * 0,66 0,64 0,69
Nr. 88 * 0,18 0,73 0,04
Nr. 38 0,60 0,61 0,60
. C Nr. 66 0,68 0,59 0,80
Gewissenhaftigkeit N 76 * 0.40 0.69 0.23
Nr. 94 * 0,64 0,70 0,60
Nr. 6 * 0,41 0,61 0,28
Aggressivitit Nr. 32 0,85 0,79 0,91
Nr. 33 0,77 0,71 0,85
Nr. 91 0,68 0,69 0,67

Die Eigenwerte (A) fiir die Zuwendungsmotive extrahieren elf Faktoren, welche gro-
Ber 1 sind. Hierbei 14dt Gesundheit auf dem fiinften, Leistung auf dem vierten, Aus-
sehen auf dem sechsten, Katharsis, Entspannung/Ausgleich und auch Koérper- und
Bewegungserfahrung auf dem ersten, Spannung/Risiko auf dem zweiten, Asthetik
auf dem dritten und Naturerleben auf dem siebten Faktor. Im Scree-Test entsteht

damit folgendes Bild:
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Abb. 5.17:  Scree-Test fiir die Zuwendungsmotive

Wie zu erkennen ist, zeigen alle elf Faktoren eine relative Konstanz in ihren Eigen-
werten (A). Lediglich der erste Faktor bildet eine Ausnahme, welcher den grofiten
Anteil der Gesamtvarianz aller Items aufklirt. Dies liegt offensichtlich daran, dass
die Dimensionen Katharsis und Entspannung/Ausgleich nahezu identisch auf einem
gemeinsamen Faktor laden. Bei ndherer Betrachtung der entsprechenden Items fallt
weiterhin auf, dass sie sich inhaltlich stark dhneln und méglicherweise von den Un-
tersuchungsteilnehmern gleich ,kategorisiert werden. Zusitzlich zu diesen beiden
Dimensionen hat auch das Motiv Korper- und Bewegungserfahrung hohe Ladungen
auf dem ersten Faktor. Welche Konsequenz fiir das Inventar daraus entsteht, wird im
weiteren Verlauf erlautert.

Fiir die Motiv-Dimensionen werden sowohl jene Items zur Selektion notiert (vgl.
Tab. 5.4), welche aufgrund ihrer hochsten Ladungen unter anderen Faktoren zu-
sammenzufassen sind als auch deren Anzahl in Bezug auf deren Dimension. Wih-
rend fiir die Motive Katharsis, Asthetik und Naturerleben keine Items davon betrof-
fen sind, konnen fiir Leistung, Aussehen, Entspannung/Ausgleich, Koérper- und Be-
wegungserfahrung und Spannung/Risiko jeweils ein, fiir Gesundheit zwei Items mar-

kiert werden.
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Tab. 5.4:  Zur Selektion vorgemerkte Items der Zuwendungsmotive

Zuwendungsmotive Item Anzahl
Gesundheit Nr. 35 (1), Nr. 67 (6) 2
Leistung Nr. 44 (2) 1
Aussehen Nr. 36 (1) 1
Katharsis - -
Entspannung/Ausgleich Nr. 11 (8) 1
Korper- und Bewegungserfahrung Nr. 70 (9) 1
Spannung/Risiko Nr. 74 (11) 1
Asthetik -

Naturerleben - -

Aus den iibrig gebliebenen Items werden nun jene fiir die revidierte Form des dia-
gnostischen Inventars gewéhlt, welche den oben genannten Kriterien zur Itemselek-
tion auf der Basis der Faktorenanalyse entsprechen. Die jeweils zwei am ehesten
geeigneten Items sind mit den Angaben zur Ladungshéhe (a), zur Kommunalitit (47)
und zum Fiirntratt-Kriterium (¢’/4°) in Tab. 5.5 angegeben, wobei die Kennzeich-
nung (*) wieder eine anschlieBende sprachliche Umformulierung signalisiert. Die
Items Nr. 2 (Dimension Leistung mit a”/4°=0,37), Nr. 36 (Dimension Ausschen mit
a’/h?=0,18) und Nr. 65 (Dimension Naturerleben mit a’/4’=0,25) erfiillen nicht das
geforderte Kriterium. Zusétzlich weisen sie mit a=0,42 fiir Nr. 2, mit a=0,30 fiir Nr.
36 und mit a=0,42 fiir Nr. 65 relativ niedrige Ladungen auf. Auch hier wird in der
Untersuchung der ersten Version durch die Teilnehmer oftmals die Antwortkategorie
,verstehe ich nicht* (?) gewihlt. Da diese Items jedoch fiir wertvoll erachtet werden,
um Kenntnisse iiber die sportrelevante Motivstruktur von Personen zu erlangen, blei-
ben sie, nachdem sie umformuliert werden, in der Auswahl fiir die verdnderte Fas-

sung des Inventars.



132 Kapitel 5

Tab. 5.5:  Items der Zuwendungsmotive mit ihren Kommunalititen, Faktorladun-
gen und Fiirntratt-Werten

. Ladungshohe | Kommunalitidt | Filirntratt-Krit.
Zuwendungsmotive Item 5 2,2
a h a’/h
. Nr. 7 0,85 0,75 0,96
Gesundheit Nr. 22 0,72 0,68 0,77
Leistung Nr.2 * 0,42 0,49 0,37
Nr. 59 0,77 0,68 0,87
Ausschen Nr. 36 * 0,30 0,50 0,18
Nr. 50 0,62 0,70 0,55
Entspannung/ Nr. 17 * 0,73 0,63 0,85
Ausgleich Nr. 42 0,76 0,66 0,88
Korper- und Bewegungs- | Nr. 75 * 0,61 0,65 0,57
erfahrung Nr. 84 * 0,65 0,65 0,66
Spannung/Risiko Nr. 5 0,83 0,79 0,86
Nr. 21 * 0,88 0,84 0,92
. . Nr. 20 0,75 0,72 0,78
Asthetik Nr. 77 * 0,75 0,68 0,83
Nr. 43 * 0,75 0,66 0,85
Naturerleben Nr. 65 * 0,42 0,70 0,25

5.3.7.3 Itemanalyse der personenbezogenen Dimensionen

Jene Items, die aufgrund der faktorenladungsbezogenen Selektion fiir die revidierte
Form des Inventars weiter zur Verfligung stehen, werden einer Itemanalyse unterzo-
gen. Ziel ist es, aufgrund statistischer Kennwerte die Tauglichkeit der Items (vgl.
Bortz, 1984, S. 143; S. 148; Lienert & Raatz, 1998, S. 122ff.) fiir das vorliegende
Inventar zu ermitteln. Solche Kennwerte sind die jeweiligen Schwierigkeits- bzw.
Popularititsindizes (P) und die part-whole korrigierten Trennschérfekoeffizienten
(ri-p) als Index der jeweiligen Aufgaben- bzw. Itemvaliditit (vgl. Lienert & Raatz,
1998, S. 73). Sie dienen dazu, die Items in Bezug auf ihre Giitequalitét hin zu tiber-
priifen, wobei erstgenannter den prozentualen Anteil der in Antwortrichtung (das
Item bejahend oder diesem zustimmend) beurteilten Items angibt. Der Trennschérfe-
koeffizient (r;.;) hingegen ist ein Mal3 der Korrelation der einzelnen Aufgaben mit
der ilibergeordneten Dimension. Tab. 5.6 zeigt die entsprechenden Werte fiir die Di-

mensionen der Personlichkeitseigenschaften.
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Tab. 5.6:  Item-Popularititsindizes (P) und -Trennschirfekoeffizienten (r;.;) der
Personlichkeitseigenschaften

Personlichkeitseigenschaften Item P Vitt-i)
Nr. 40 0,16 0,63

Neurotizismus Nr. 61 0,50 0,36
Nr. 68 0,29 0,49

Nr. 96 0,25 0,61

Nr. 8 0,60 0,53

Extraversion Nr. 13 0,62 0,43
Nr. 27 0,59 0,48

Nr. 69 0,68 0,47

Nr. 12 0,56 0,35

Offenheit fir Nr. 37 0,71 0,46
Erfahrungen Nr. 41 0,74 0,42
Nr. 80 0,60 0,31

Nr. 4 0,77 0,26

1 . Nr. 46 0,60 0,39
Vertrédglichkeit Nr. 71 0.69 0.46
Nr. 88 0,48 0,28

Nr. 38 0,64 0,45

. S Nr. 66 0,72 0,59
Gewissenhaftigkeit Nt 76 0.67 0.48
Nr. 94 0,84 0,44

Nr. 6 0,52 0,35

Aggressivitit Nr. 32 0,43 0,63
Nr. 33 0,44 0,62

Nr. 91 0,30 0,51

Wie aus Tab. 5.6 zu erkennen ist, besitzen alle Items {iber alle Dimensionen hinweg
eine geringe bis mittlere (7;..5=0,26 fir Item-Nr. 4) bzw. als mittel bis hohe (i
7=0,63 fiir Item-Nr. 32 und Nr. 40) zu bezeichnende Trennschirfe. Beziiglich der
Popularitdt kann festgehalten werden, dass fiir alle Aufgaben bis auf Item-Nr. 40
(P=0,16) zufriedenstellende Werte angegeben werden konnen. Fiir Item-Nr. 94 der
Eigenschaft Gewissenhaftigkeit ergibt sich ein Index von P=0,84 und wird fiir die
revidierte Form des Inventars neu formuliert. Eine Differenzierung im Bewertungs-
verhalten der einzelnen Items seitens der Stichprobe kann insgesamt vorerst erreicht

werden (vgl. Lienert & Raatz, 1998, S. 106).
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Tab. 5.7:  Item-Popularititsindizes (P) und -Trennschirfekoeffizienten (r;.;) der

Zuwendungsmotive
Zuwendungsmotive Item P Vift-i)
. Nr. 7 0,53 0,19
Gesundheit Nr. 22 0,69 0,28
Leistun Nr. 2 0,50 0,37
£ Nr. 59 0,38 0,47
Aussehen Nr. 36 0,51 0,40
Nr. 50 0,55 0,55
. Nr. 17 0,64 0,63
Entspannung/Ausgleich Nt 42 0.73 0.59
Korper- und Bewegungs- Nr. 75 0,64 0,51
erfahrung Nr. 84 0,64 0,52
.. Nr. 5 0,43 0,68
Spannung/Risiko Nt 21 0.32 0.80
“ . Nr. 20 0,69 0,51
Asthetik Nr. 77 0,47 0,46
Nr. 43 0,57 0,13
Naturerleben Nt 65 0.72 0.29

Auch fiir die Items der Zuwendungsmotive ergeben sich geringe bis mittlere (7
)=0,28 fiir Item-Nr. 22, 7;,.,=0,29 fiir Item-Nr. 65) bis hin zu hohen Trennschirfen
(7i-»))=0,80 fiir Item-Nr. 21) (vgl. Tab. 5.7). Lediglich Item-Nr. 7 der Dimension
Gesundheit mit 7;;.,=0,19 und Item-Nr. 43 (Naturerleben) mit 7;;;=0,13 weisen ge-
ringe Koeffizienten auf. In Bezug auf die Popularititsindizes (P) kann festgehalten
werden, dass keine Aufgabe als aullergewohnlich populdr bzw. unpopulir bezeichnet
werden kann, da sich die Stichprobenwerte iiber alle Skalen hinweg gut differenzie-
ren lassen.

Auf die Darstellung der Ergebnisse einer Analyse der gesundheitsbezogenen I-
tems wird an dieser Stelle verzichtet. Fiir die Untersuchung der revidierten Form des

Inventars (s.u.) werden die entsprechenden Items neu formuliert.

5.3.7.4 Analyse der Items der umweltbezogenen Dimensionen

In Bezug auf die umweltbezogenen Items verdeutlicht hauptsdchlich eine deskriptive
Statistik die einzelnen Bewertungen durch die Analysestichprobe. Sie bleiben vorerst
fiir die revidierte Form des Inventars unverindert bestehen.

Betrachtet man die Angaben der Stichprobe, die zu den 6kologischen Umweltbe-
dingungen hinsichtlich des Mediums Wasser als Aufenthaltsraum fiir sportliches
Handeln abgegeben werden, ergibt sich folgendes. 39,6 % der Untersuchungsteil-
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nehmer geben an, Wasser als Handlungsraum auflerordentlich zu bevorzugen. Das
bedeutet, dass sowohl Wasser- als auch Schwimmsportarten allein aufgrund ihrer
spezifischen Umweltbedingungen hohen Anreizwert besitzen. Wahrend weitere 22,4
% dem fremden Medium gegeniiber ebenfalls nicht abgeneigt sind, haben 17,9 %
weder eine positive noch negative Haltung hinsichtlich des Wassers als Aufenthalts-
raum. Lediglich 12,7 % lehnen Wasser ab, 7,4 % haben eine vollig aversive Grund-
haltung gegeniiber dem Medium Wasser.

Beziiglich einer Beurteilung der Berge, die ebenfalls als spezifischer Aufenthalts-
raum angesehen werden kdnnen, geben 22,5 % der Stichprobe an, ihre Zeit am liebs-
ten in den Bergen zu verbringen. Weitere 19,7 % beurteilen dieses Item mit ,,Zu-
stimmung® (+). Der Grofteil der Angaben (38,9 %) entfillt auf eine eher neutrale
Haltung gegeniiber dem Hochland als Aufenthaltsraum. Eine ablehnende Haltung
wird von 18,9 % der Teilnehmer angegeben, wobei fiir 8,2 % davon ein Aufenthalt in
den Bergen iiberhaupt nicht in Frage kommt.

Hinsichtlich der Bereitschaft, monatliche Kosten fiir eine sportliche Betdtigung
aufzubringen, sind 28,3 % nicht dazu bereit, mehr als € 25,- zu investieren. 34,6 %
geben als obere Grenze € 51,13,- an, flir 20 % der Teilnehmer sind monatliche € 75,-
und fiir 5,9 % maximal € 100,- ausreichend. Hingegen legen wiederum 10,7 % der
Stichprobe diese Grenze nicht fest. Sie wiirden sogar mehr als € 100,- monatlich in-
vestieren. 0,5 % geben dazu keinen Kommentar ab.

Beziiglich eines einmaligen Kostenaufwandes sind 20,5 % der Stichprobe nicht
bereit, mehr als € 50,- fiir einen aktiven Sport zu investieren. Fiir 21 % liegt diese
Grenze bei € 120,-, fiir 22,4 % bei € 250,-. 8,3 % wiirden bis zu € 380,- einmalig fiir
den Sport ausgeben und 24,9 % erkldren sich bereit, sogar mehr als € 380,- aufzu-
bringen. 2,4 % machen zu dieser Aussage keine Angaben.

Hinsichtlich der Mdglichkeit einer Beteiligung nahestehender Personen wie
Freunde, Bekannte oder auch Verwandte befiirworten dies insgesamt nur 16,6 %
aller Untersuchungsteilnehmer. Lediglich 1,5 % befilirworten eine solche partner-
schaftliche Betétigung sehr. Hingegen sagen 45,4 % ,,nein* dazu (-), 14,1 % lehnen
eine Beteiligung sogar strikt ab (--). Anscheinend fiir nicht wichtig halten dies 23,4
% aller Personen (+-). Der Anteil derjenigen, die keine Angaben abgeben, betragt

0,5 %.
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5.3.7.5 Analyse der aufgabenbezogenen Dimensionen

Hinsichtlich der Analyse aufgabenbezogener Handlungserfordernisse werden acht
Items iiberpriift. Das Item Nr. 90 fordert dazu auf, die Zeit anzugeben, welche fiir
eine Ubungsstunde bzw. Trainingseinheit fiir sportliche Aktivititen inklusive der
Vor- und Nachbereitungszeit zur Verfiigung steht. Hier geben 6,8 % weniger als 30
Minuten an, 21 % wiirden sich 30 Minuten bis eine Stunde tdglich aktiv mit Sport
beschéftigen und 36,1 % der Personen stehen ein bis zwei Stunden dafiir zur Verfii-
gung. 21,5 % der Teilnehmer sind bereit, sich zwei bis drei Stunden fiir eine sportli-
che Beschiftigung Zeit zu nehmen und 14,1 % geben sogar ,,iiber drei Stunden* an.
Auch hier machen wieder 0,5 % der Probanden keine Angaben.

Ein weiteres Item bezieht sich auf die wdchentliche zum Sport verfiigbare Zeit.
Ein- bis zweimal pro Woche mdochten sich 22 % der Untersuchungsteilnehmer Zeit
fiir sportliche Betdtigungen nehmen, wohingegen 25,9 % bereits dreimal in der Wo-
che ihre Zeit dafiir freihalten wiirden. ,,vier- bis sechsmal*“ wird von 26,3 % der
Stichprobe angegeben, und 10,7 % wiirden sich sogar siebenmal mit einer sportli-
chen Betitigung beschiftigen. 14,6 % der befragten Personen machen ihre Bereit-
schaft, Sport zu treiben von saisonalen Bedingungen abhéngig. Hier scheint es ent-
scheidend davon abzuhingen, um welche Art des Sporttreibens es sich handelt. 0,5
% geben wiederum keinen Kommentar ab.

Ein weiteres Item bezieht sich darauf, ob man Sport stets zu festen Zeiten ausfiih-
ren mochte. Dies wird von insgesamt 31,2 % zustimmend (+) beantwortet [davon 4,4
% ,,starke Zustimmung® (++)]. Hingegen lehnen 46,8 % [davon 6,3% stark (++)]
sportliche Aktivititen zu festen Zeiten ab (+), fiir 22 % der Teilnehmer spielt dies
eher keine Rolle (+-).

48,3 % aller Teilnehmer an der ersten Untersuchung des Inventars sagen von sich,
dass ihnen unmittelbarer korperlicher Kontakt mit anderen Menschen nichts aus-
macht. 11,2 % stimmen dieser Aussage sogar stark zu (++). Dagegen lehnen 22,9 %
unmittelbaren korperlichen Kontakt zu anderen Menschen ab, davon sind 4,9 % jene,
die ihn strikt fiir sich verneinen (--). 15,6 % der Beteiligten antworten mit ,,weder

noch® (+-), 2 % geben keinen Kommentar dazu ab.
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Die Bevorzugung von Sportarten, bei denen lediglich der eigene Korper ohne zusétz-
liche Hilfsmittel eingesetzt wird, wird insgesamt von 5,9 % mit ,,starke Ablehnung*
(--) und von 30,2 % mit ,,Ablehnung* (-) bewertet. Hingegen befiirworten 27,3 %
der Teilnehmer diese Aussage und 7,8 % stimmen ihr stark zu, 0,5 % enthalten sich.
Fiir 28,3 % der Stichprobe scheint die Entscheidung pro oder contra einer sportlichen
Betitigung in Abhingigkeit von notwendigen Hilfsmitteln nicht wichtig zu sein,
denn sie bewerten das Item mit ,,weder Zustimmung noch Ablehnung* (+-). Der
Anteil der Befiirworter und Ablehner von sportbezogenen Hilfsmitteln wie Ski, Inli-
ne Skates oder Fahrrad hélt sich somit in etwa die Waage.

Anders verhilt sich diese Relation bei der Betrachtung des Items, nach dem Sport
an Geriéten grundsétzlich abgelehnt wird. Hierfiir finden nur 2,4 % der Bewertungen
starke Zustimmung (++) und 9,3 % Zustimmung (+). 46,3 % der Untersuchungsteil-
nehmer verneinen diese Aussage, 25,4 % lehnen sie fiir sich stark ab und 16,1 %
stehen sportlichen Aktivitidten an Gerdaten weder zustimmend noch ablehnend gegen-
iber. Eine Person (0,5 %) bewertet dieses Item nicht. Demnach ist der groflere Anteil
der Stichprobe durchaus bereit, sportlichen Aktivititen an Gerdten bzw. Maschinen
nachzugehen.

Beziiglich der Beurteilung, ob man sofort mit einer neuen Sportart beginnen
mochte, ohne erst komplizierte Bewegungsabldufe und Regeln lernen zu miissen,
bejahen dies 35,6 % der Untersuchungsteilnehmer, 7,8 % geben hierbei ,,starke Zu-
stimmung® (++) an. Der Anteil derjenigen, die im Gegensatz dazu durchaus bereit
wiren, betrdgt insgesamt 40,5 %. 23,9 % der Befragten geben ihre Bewertung ohne
Entscheidung mit ,,weder Zustimmung noch Ablehnung* (+-) an. Demnach existiert
ein relatives Gleichgewicht innerhalb der Analysestichprobe hinsichtlich der Bereit-
schaft, neue Bewegungsformen und/oder sportspezifische Regeln zu lernen.

In Bezug auf die Préferenz sportspezifischer Anforderungen kénnen folgende Er-
gebnisse berichtet werden. Hierzu wird gefragt, auf welche der motorischen Anfor-
derungen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination im Falle
des Sporttreibens individuell Wert gelegt wird. Insgesamt legen 87,4 % aller Unter-
suchungsteilnehmer [sehr viel mit 42 % (++)] Wert darauf, etwas fiir die Ausdauer

zu tun. Dem stehen 6,4 % entgegen, welche die Ausdauer [davon 1 % stark (++)]
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ablehnen. Fiir 6,3 % spielt dieser Aspekt sportlicher Aktivitit keine entscheidende
Rolle.

Die Kraft-Komponente wird von insgesamt 60,9 % beflirwortet, wobei darin mit
14,1 % die Angaben jener enthalten sind, fiir die Kraft eine sehr gro3e Rolle zu spie-
len scheint. Weitere 14,1 % lehnen sportliche Aktivititen, bei denen ein entspre-
chender ,, Kraftanteil vorhanden ist ab, 2,9 % lehnen ihn stark ab. Die Antwortkate-
gorie ,,weder Zustimmung noch Ablehnung* (+-) wird von insgesamt 20 % ange-
kreuzt, 2 % enthalten sich.

In Bezug auf die Schnelligkeitskomponente antworten iiber alle Teilnehmer hin-
weg 13,7 % mit ,,starker Zustimmung®, 33,7 % mit ,,Zustimmung® und 27,8 % mit
»weder noch® (+-). Abgelehnt wird die Eigenschaft Schnelligkeit durch insgesamt
21,9 %, von denen 2,9 % sie stark ablehnen. Wiederum 2,9 % enthalten sich und
machen keine Angaben.

Auch die Komponente Beweglichkeit findet bei der Mehrzahl der Analysestich-
probe mit 52,7 % Zustimmung. Sehr viel Wert darauf wird von 23,4 % gelegt, wo-
hingegen nur 6,4 % Beweglichkeit ablehnen, davon 1 % stark. 16,6 % bewerten die
Frage danach, ob sie die Beweglichkeit innerhalb ihres Sports fiir bedeutsam halten
mit ,,weder noch® (+-), 1% der Teilnehmer machen keine Angaben.

Hinsichtlich der Koordination als Beanspruchungsform finden entsprechende
Sportarten grundsétzlich bei 65,9 % der Stichprobe Zustimmung [davon 21 % starke
Zustimmung (++)]. Lediglich 9,8 % der Personen kdnnen mit koordinativ an-
spruchsvollen Sportarten nicht viel anfangen und lehnen ihn ab, 1,5 % lehnen ihn
stark ab. Fiir einen Anteil von 19,5 % trifft Koordination weder zustimmend noch

ablehnend zu.

5.3.8 Untersuchung der revidierten Form des Inventars

Im Folgenden werden die einzelnen Items des revidierten Inventars erneut empirisch
tiberpriift. Beziiglich der personenbezogenen Dimension stehen nun fiir jede der Fak-
toren Neurotizismus, Extraversion, Offenheit fiir Erfahrungen, Vertriglichkeit, Ge-
wissenhaftigkeit und Aggressivitit jeweils vier Items zur Verfiigung (vgl. Tab. 5.3;

Tab. 5.6).
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Hinsichtlich der Fragen zum Gesundheitszustand wird als Antwortmdoglichkeit nun
die offene Antwortform gewihlt. Hierbei werden die Analyseteilnehmer gebeten,
nicht zwischen vorgegebenen Angaben hinsichtlich chronischer Krankheiten und
korperlicher Einschrankungen zu wihlen, sondern mit der Angabe ,,nein-ja; wenn ja,
welche? zu antworten.

Die Dimensionen der Zuwendungsmotive erfahren fiir die Neufassung des In-
strumentes jeweils eine Reduktion auf zwei Items flir jeden Faktor (vgl. Tab. 5.5;
Tab. 5.7). Hierbei wird jedoch das Katharsismotiv gdnzlich aus dem Pool der zu er-
fassenden Dimensionen gestrichen und durch das Anschlussmotiv ersetzt. Wie aus
der Untersuchung der Vorform des Inventars hervorgeht (s.0.), sind sich die Dimen-
sionen der Katharsis und der Erholung/Entspannung sowohl in der Itemformulierung
als auch in ihren Ladungsstrukturen sehr dhnlich, so dass auf eine entsprechende Dif-
ferenzierung verzichtet wird. Dies wird ebenfalls durch das Ergebnis der statistischen
Uberpriifung der ATPA-D-Skalen nach Kenyon (1968a) (vgl. Singer, Eberspicher,
Bos & Rehs, 1987, S. 133) bzgl. der Subskala ,,Sportliche Aktivitit als Katharsis*
unterstrichen, nach der sich deren Validitét als fragwiirdig erwiesen hat. Entschei-
dender scheint das Motiv zu sein, sportliche Betdtigungen zu beginnen, um andere
Menschen kennen zu lernen und somit Anschluss zu anderen zu bekommen (vgl.
Kap. 4.3). Aus diesem Grund wird es fiir die revidierte Fassung entsprechend einge-
arbeitet.

Begriindet durch die Uberarbeitung der Vorform des Inventars reduziert sich nun
die Gesamtzahl der Items auf insgesamt 57 Aufgaben fiir die personenbezogenen
Handlungsvoraussetzungen, umweltbezogenen Handlungsbedingungen und aufga-
benbezogenen Handlungserfordernisse. In Bezug auf die Itemskalierung wird in der
iiberarbeiteten Form auf die Antwortmoglichkeit ,,verstehe ich nicht* verzichtet, da
bereits aufgrund der Ergebnisse der ersten Analyse jene uneindeutigen Aufgaben
entweder liberarbeitet und umformuliert oder génzlich aus dem Itempool extrahiert

wurden.

5.3.8.1 Stichprobe fiir die Uberpriifung der revidierten Form des Inventars

Insgesamt nehmen an der zweiten Untersuchung zur Validierung des Instruments

N=211 Personen teil. Die Rekrutierung der Studienteilnehmer erfolgt auf gleiche
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Weise, wie dies bereits flir die Rohform des Inventars (vgl. Kap. 5.3.7.1) beschrieben
wurde. Hierbei betrdgt der Anteil der Teilnehmer, welcher dem Kreis der Internet-
nutzer zugehorig ist, fiir die revidierte Form des Inventars 57,3 %. Insgesamt sind
54,5 % der Untersuchungsteilnehmer ménnlich, 45,5 % weiblich. Im Mittel ist die
Stichprobe 28,99 Jahre alt (SD=12,76), wobei die dlteste Person 74 Jahre, die jiingste
15 Jahre alt ist. Ein Teilnehmer gibt keine Angaben zum Alter ab. Das durchschnitt-
liche Alter der méannlichen Stichprobe betrdgt 26,93 Jahre (SD=9,74), jenes der Frau-
en 31,44 Jahre (SD=15,31).

Tab. 5.8:  Alter und Geschlechtsverteilung der Analysestichprobe zur Uberprii-
fung der revidierten Form des Inventars

Stichprobe (N=211)

Geschlecht Anteil (%) Durchschnittsalter (SD)
maéannlich 54,5 26,93 (9,74)
weiblich 45,5 31,44 (15,31)

keine Angabe - -

Das Inventar wird zusammen mit drei weiteren Instrumenten, der deutschen Uberset-
zung des Fiinf-Faktoren-Modells (NEO-FFI) nach Costa und McCrae (1992a) (vgl.
Borkenau & Ostendorf, 1993), der deutschen Version der ATPA-D-Skalen (Form F
und M) nach Kenyon (1968a) (vgl. Singer, Eberspédcher, Bos & Rehs, 1987) und den
psychosozialen Handlungsdimensionen (PAD) des Fragebogens zur Sportberatung
nach Gavin (1989) fiir eine empirische Analyse der Validitdt des Inventars (s.u.) ver-

teilt.

5.3.8.2 Objektivitit des Inventars

In Bezug auf das Giitekriterium der Objektivitdt des Instrumentes zur Feststellung
eines Personenprofils wird laut Lienert und Raatz (1998, S. 7ff.) zwischen verschie-

denen Aspekten unterschieden.

Durchfiihrungsobjektivitdt

Da das Inventar mit schriftlicher Instruktion versehen ist, kann von standardisierten

Bedingungen fiir alle Untersuchungsteilnehmer ausgegangen werden. Die Art und
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Weise der individuellen Aufgabenbewertung durch die Personen unterliegt jedoch

nicht der Kontrolle des Untersuchers, so dass hier Variationen mdglich sind.

Auswertungsobjektivitdt

Der Aspekt der Auswertungsobjektivitit ist durch die Skalierung der einzelnen Items

und des Auswertungsschliissels der Dimensionen verwirklicht.

Interpretationsobjektivitdt

Die Interpretationsobjektivitdt bezieht sich allgemein auf den Grad des gleichblei-
benden unabhidngigen Zusammenhangs zwischen den Testergebnissen einzelner Per-
sonen und den daraus zu ziehenden Schliissen und Konsequenzen. Da es sich in der
vorliegenden Arbeit um den quantitativen Abgleich zwischen Personen- und Sportar-
tenprofilen handelt, kann eine entsprechende Objektivitidt vorausgesetzt werden.
Auspragungen hinsichtlich verschiedener Faktoren und Dimensionen seitens der Per-
son werden, wie dies noch ausfiihrlich dargestellt und erléutert wird, mit ausgewahl-
ten sportartspezifischen Profilen einem objektiven Abgleich unterzogen (vgl. Kap.

5.5).

5.3.8.3 Innere Konsistenz der personenbezogenen Dimensionen

Zur Beurteilung der einzelnen personenbezogenen Dimensionen werden die Koeffi-
zienten zur inneren Konsistenz nach Cronbachs a fiir die betreffenden Dimensionen
in Tab. 5.7 dargestellt. Dieser wird nach Lienert und Raatz (1998, S. 201) auch als
instrumentale Reliabilitdt bezeichnet, um Aussagen zur Qualitit des Instruments, der
»Messfahigkeit“ der Dimensionen im Hinblick auf die festzustellende Ausprigung
der Personlichkeitseigenschaften und der Zuwendungsmotive zu sportlichen Betéti-

gungen treffen zu kdnnen.
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Tab. 5.9:  Cronbach’s a der Personlichkeitseigenschaften

Personlichkeitsmerkmale Cronbachs o
Neurotizismus 0,72
Extraversion 0,69
Offenheit fiir Erfahrungen 0,71
Vertriglichkeit 0,68
Gewissenhaftigkeit 0,70
Aggressivitit 0,74

Wie zu erkennen ist, liegen die inneren Konsistenzen nach Cronbachs o zwischen
a=0,68 und 0=0,74. Man kann von akzeptablen Ergebnissen ausgehen, jedoch ist
anzustreben, durch eine spitere Modifizierung der Items die Koeffizienten weiter zu
verbessern.

Nachstehende Tabelle zeigt indes die Werte des Cronbachs a fiir die Dimensionen
der Motive. Die Koeffizienten reichen von 0=0,67 fiir das Aussehensmotiv bis hin zu
0=0,82 fiir das Gesundheitsmotiv. Auch hier konnen zunichst zufriedenstellende
innere Konsistenzen festgehalten werden, die aber ebenfalls weiter durch entspre-

chende Veridnderung der Items zu verbessern sind.

Tab. 5.10: Cronbach’s a der Zuwendungsmotive

Zuwendungsmotive Cronbachs o
Gesundheit 0,82
Leistung 0,70
Aussehen 0,67
Anschluss 0,69
Entspannung/Ausgleich 0,70
Kérper- und Bewegungserfahrung 0,64
Spannung/Risiko 0,78
Asthetik 0,73
Naturerleben 0,68

5.3.8.4 Interkorrelationen des Inventars

Zur Verdeutlichung der inneren Struktur des Inventars werden die jeweiligen Korre-
lationen zwischen den einzelnen Dimensionen dargestellt. Der Anspruch an die in-
ternen Zusammenhange des Instruments richtet sich hierbei nach den Forderungen an
eine Testbatterie. Zur Interpretation der Korrelationskoeffizienten wird die Eintei-
lung nach Heller und Rosemann (1981, S. 122) zugrunde gelegt, nach der fiir einen

Wert von »=0,00 kein Zusammenhang, fiir »=0,00 bis 7<0,40 ein niedriger Zusam-
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menhang, fiir »=0,40 bis 7<0,70 ein mittlerer Zusammenhang, fiir 7=0,70 bis »<1,00
ein hoher Zusammenhang und schlielich fiir 7=1,00 ein vollstindiger Zusammen-
hang besteht. Folgende Interkorrelationen ergeben sich fiir die Dimensionen zur

Messung der Personlichkeitsstruktur:

Tab. 5.11: Interkorrelationen der Personlichkeitsdimensionen

Personlichkeitsmerkmale 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6
Neurotizismus - -0,19%* -0,07 0,03 -0,18** 0,20%*
Extraversion - 0,23** 0,15* 0,09 0,05
Offenheit fiir Erfahrungen - 0,16* 0,15%* -0,03
Vertrdglichkeit - 0,29%%* -0,35%*
Gewissenhaftigkeit - -0,22%*
Aggressivitit -

Legende: 1.1=Neurotizismus; 1.2=Extraversion; 1.3=Offenheit fiir Erfahrungen; 1.4=Vertraglich-
keit; 1.5=Gewissenhaftigkeit; 1.6=Aggressivitit; *=p<0,05; **= p<0,01

Die Korrelationskoeffizienten reichen von r=-0,35 bis =0,29 (s.u.) und sind somit

insgesamt als nicht vorhanden bzw. negativ und positiv niedrig einzustufen. Damit

kann vorab das Indiz der Testbatterie bestétigt werden.

Wie aus oben stehender Tabelle hervorgeht, bestehen hoch signifikante negative
Korrelationen sowohl zwischen den Dimensionen Neurotizismus und Extraversion
(=-0,19; p<0,01) als auch zwischen erstgenannter und Gewissenhaftigkeit (+=-0,18;
p<0,01). Hoch signifikant negativ ist auch der Zusammenhang zwischen Gewissen-
haftigkeit und Aggressivitdt (»=-0,22; p<0,01).

Weiterhin hoch signifikant, allerdings positiv, zeigt sich der niedrige Zusammen-
hang zwischen Extraversion und Offenheit fiir Erfahrungen (=0,23; p<0,01) und
zwischen Vertriaglichkeit und Gewissenhaftigkeit (r=0,29).

Signifikant positiv sind die Korrelationen zwischen Extraversion und Gewissen-
haftigkeit (+=0,15; p<0,05) und sowohl zwischen Offenheit fiir Erfahrungen und Ver-
traglichkeit (=0,16; p<0,05) als auch Gewissenhaftigkeit (+=0,15; p<0,05).

Es bestehen weder Zusammenhédnge zwischen Neurotizismus und Offenheit flir
Erfahrungen (=-0,07; n.s.), noch zwischen Neurotizismus und Vertriglichkeit
(=0,03; n.s.). Ebenfalls als unbedeutsam erweisen sich die Korrelationen zwischen
der Dimension Extraversion und Gewissenhaftigkeit (#=0,09; n.s.) und Aggressivitét

(=0,05; n.s.), und auch zwischen Offenheit fiir Erfahrungen und Aggressivitét (r—-
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0,03; n.s.). Die Interkorrelationen zwischen den Zuwendungsmotiven sind in Tab.

5.12 und Tab. 5.13 dargestellt:

Tab. 5.12:  Interkorrelationen der Zuwendungsmotive

Zuwendungsmotive 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6
Gesundheit - -0,09 0,07 -0,02 0,20%* | 0,19%*
Leistung - 0,16* 0,13 0,07 0,16*
Aussehen - 0,00 0,12 0,11
Anschluss - 0,00 0,16*
Entspannung/Ausgleich - 0,23%*
Koérper- und Bewegungserfahrung -

Legende: 2.1=Gesundheit; 2.2=Leistung; 2.3=Aussehen; 2.4=Anschluss; 2.5=Entspannung/ Aus-
gleich; 2.6=Korper- und Bewegungserfahrung; *=p<0,05; **= p<0,01

Tab. 5.13:  Interkorrelationen der Zuwendungsmotive (Fortsetzung)

Zuwendungsmotive 2.7 2.8 2.9

Gesundheit -0,15 0,12 0,15*
Leistung 0,35%** -0,14* -0,06
Aussehen 0,18** 0,02 -0,10
Anschluss 0,20** -0,03 -0,06
Entspannung/Ausgleich 0,02 0,10 0,18*
Koérper- und Bewegungserfahrung 0,31%* 0,31%* 0,32%*
Spannung/Risiko - -0,04 -0,02
Asthetik - 0,14*
Naturerleben -

Legende: 2.7=Spannung/Risiko; 2.8=Asthetik; 2.9=Naturerleben; *=p<0,05; **= p<0,01

Wie zu erkennen ist, bestehen hoch signifikante niedrige Korrelationen zwischen
dem Gesundheitsmotiv und sowohl dem Motiv zur Entspannung/Ausgleich (+=0,20;
p<0,01) als auch dem Motiv der Korper- und Bewegungserfahrung (+=0,19; p<0,01).
Bedeutsam ist auch der Zusammenhang zwischen Gesundheit und Naturerleben
(r=0,15; p<0,05). Die Korrelationen mit Asthetik (+=0,12; n.s.) und Spannung/Risiko
(=-0,15; n.s.) konnen dagegen vernachldssigt werden. Kein signifikanter Zusam-
menhang ergibt sich jeweils zwischen Gesundheit und Leistung (+=-0,09; n.s.), Ge-
sundheit und Aussehen (7=0,07; n.s.) und Gesundheit und Anschluss (+=-0,02; n.s.).
Zwischen dem Leistungsmotiv und Spannung/Risiko besteht ein hoch signifikant
niedriger Zusammenhang von =0,35 (p<0,01). Leistung und das Motiv, durch sport-
liche Betdtigung das duflere Erscheinungsbild zu beeinflussen, korreliert signifikant
mit 7=0,16 (»p<0,05). Gleiches gilt fiir das Motiv der K&rper- und Bewegungserfah-
rung (=0,16; p<0,05) und negativ fiir Asthetik (r=-0,14; p<0,05). Hingegen korrelie-
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ren Leistung unbedeutsam mit dem Anschlussmotiv (=0,13; n.s.) und auch mit Ent-
spannung/Ausgleich (+=0,07; n.s.). Die Uberpriifung des Zusammenhangs zwischen
sowohl Anschluss und Aussehen als auch zwischen Anschluss und Entspan-
nung/Ausgleich ergibt jeweils 7=0,00 (n.s.). Eine zu vernachlidssigende Korrelation
besteht zwischen Entspannung/Ausgleich und Aussehen (7=0,12; n.s.) und zwischen
Leistung und Naturerleben (=-0,06; n.s.).

Die Korrelation zwischen dem Aussehensmotiv und Spannung/Risiko ist mit
r=0,18 (p<0,01) hoch signifikant niedrig. Nicht nennenswert sind die Zusammen-
hiinge zwischen Aussehen und Asthetik (7=0,02, n.s.) und Naturerleben (+=-0,10;
n.s.). Das Motiv, durch Sport Anschluss zu finden, korreliert mit »=0,20 (p<0,01)
hoch signifikant mit Spannung/Risiko. Es besteht jedoch kein bedeutsamer Zusam-
menhang mit Asthetik (+=-0,03; n.s.) und Naturerleben (+=-0,06; n.s.).

Das Motiv, sich durch sportliche Aktivitit zu entspannen zeigt indes bis auf den
Koeffizienten mit Naturerleben (=0,18; p<0,05) sonst keinerlei bedeutende Ergeb-
nisse. Hingegen bestehen mit p<0,01 hoch signifikant niedrige Zusammenhénge zwi-
schen dem Motiv, durch Sport seinen Kdrper zu erleben und Bewegungserfahrung zu
machen und dem Spannung/Risiko-Motiv (+=0,31), dem Asthetik-Motiv (»=0,31),
dem Anreiz, Natur zu erleben (=0,32). Keine Zusammenhédnge bestehen zwischen
Asthetik und Spannung/Risiko (r=-0,04; n.s.) und letzterem und Naturerleben (r=-
0,02; n.s.). Asthetik steht mit dem Motiv, Natur zu erleben zumindest mit 7=0,14 in
signifikantem Kontext.

Auch fiir die Motiv-Dimensionen kann somit festgehalten werden, dass die
Merkmale einer Testbatterie (vgl. Lienert & Raatz, 1998, S. 327) erfiillt sind. In Hin-
sicht auf die Zusammenhédnge untereinander werden nun abschlieend die entspre-
chenden Koeffizienten zwischen den Personlichkeitsmerkmalen und den Zuwen-

dungsmotiven zum Sport dargestellt.



146 Kapitel 5

Tab. 5.14: Interkorrelationen zwischen den Personlichkeitsmerkmalen und den
Zuwendungsmotiven zum Sport

Zuwendungsmotive 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6
Gesundheit -0,06 0,07 0,13 0,19** 0,11 -0,07
Leistung -0,04 0,06 0,07 -0,21%* 0,13 0,10
Aussehen -0,10 0,06 0,06 -0,09 0,08 0,09
Anschluss -0,10 0,31** | 0,19** -0,01 -0,18* -0,02
Entspannung/Ausgleich 0,08 0,14* 0,19%* 0,31** 0,20%** -0,07
Korper- und Bewegungserfahrung -0,05 0,09 0,21** 0,24** 0,14* -0,20%*
Spannung/Risiko -0,06 0,24** | 0,28** | -0,19** -0,07 0,05
Asthetik 0,20%** 0,09 0,10 0,06 0,19** -0,02
Naturerleben -0,05 -0,01 0,23** 0,30** 0,22%* | -0,26**

Legende: 1.1=Neurotizismus; 1.2=Extraversion; 1.3=Offenheit fiir Erfahrungen; 1.4=Vertraglich-
keit; 1.5=Gewissenhaftigkeit; 1.6=Aggressivitit; *=p<0,05; **= p<0,01

Wie aus oben stehender Tabelle zu erkennen ist, variieren die Korrelationen inner-
halb der gesamten Dimensionen des Inventars zwischen =-0,07 und =0,31. Damit
sind sdmtliche Zusammenhénge als nicht vorhanden bzw. niedrig einzustufen. Fiir
Neurotizismus ergeben sich bei den Berechnungen fast ausschlielich negative nicht
signifikante Korrelationen. Lediglich zwischen dieser Dimension und dem Asthetik-
motiv besteht ein hoch signifikanter Zusammenhang von =0,20.

Extraversion korreliert mit dem Anschluss-Motiv (#=0,31) und Spannung/Risiko
(=0,24) hoch signifikant niedrig, mit Entspannung/Ausgleich (»=0,14) signifikant.
Alle weiteren korrelativen Zusammenhédnge zwischen Extraversion und den Zuwen-
dungsmotiven sind unbedeutend.

Auf dem 1 %-Niveau sind die Zusammenhédnge zwischen Offenheit fiir Erfahrun-
gen und Anschluss und auch Entspannung/Ausgleich mit 7=0,19 zu notieren. Weiter-
hin hoch signifikante Korrelationen ergeben sich aus dem genannten Personlich-
keitsmerkmal und Korper- und Bewegungserfahrung mit »=0,21, Spannung/Risiko
mit 7=0,28 und mit Naturerleben mit 7=0,23.

Vertrédglichkeit korreliert hoch signifikant niedrig mit dem Gesundheitsmotiv
(=0,19), mit Entspannung/Ausgleich (=0,31), mit Korper- und Bewegungserfah-
rung (r=0,24) und mit Naturerleben (»=0,30). Ebenfalls hoch signifikante, jedoch
negativ niedrige Zusammenhidnge bestehen zwischen dieser Personlichkeitseigen-
schaft und dem Leistungsmotiv (=-0,21) und Spannung/Risiko (r=-0,19).

Das Merkmal Gewissenhaftigkeit korreliert mit Entspannung/Ausgleich (+=0,20;
p<0,01), mit Naturerleben (+=0,22; p<0,01) und mit jeweils »=0,19 (p<0,01) und mit
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Asthetik niedrig. Zusammenhénge mit den {ibrigen Zuwendungsmotiven sind nicht
nennenswert.

Fir das Merkmal Aggressivitit kann auf dem 1 %-Niveau eine niedrige Negativ-
korrelation von r=-0,26 mit Naturerleben festgehalten werden. Signifikant ist auch
der negative Zusammenhang mit Korper- und Bewegungserfahrung (=-0,20). Auch
hier sind alle anderen Zusammenhinge nicht erwdhnenswert (sieche Tab. 5.14).

Eine Differenzierung der Korrelationen hinsichtlich des Geschlechts der Untersu-
chungsteilnehmer zeigt fiir die ménnlichen Personen (N=115) eine mittlere Korrela-
tion von =0,50 (p<0,01) zwischen Korper- und Bewegungserfahrung und Naturerle-
ben. Im Vergleich dazu ist der Zusammenhang dieser Dimensionen fiir die gesamte
Stichprobe (N=211) mit =0,32 (p<0,01) etwas geringer. Jene Korrelation betragt bei
den weiblichen Personen (N=96) lediglich unbedeutsame r=0,12. Das minnliche
Geschlecht scheint das Motiv, Natur zu erleben mit jenem, durch sportliche Betéti-
gung den eigenen Korper und Bewegungen kennen zu lernen, stirker in Verbindung
zu bringen wie dies bei weiblichen Personen der Fall ist. Hingegen besteht der grofite
Zusammenhang innerhalb der weiblichen Stichprobe zwischen dem Risiko- und dem
Leistungsmotiv mit 7=0,41 (p<0,01). Verglichen mit der Gesamtstichprobe (=0,35;
p<0,01) ist diese Korrelation etwas hoher. Die madnnlichen Probanden jedoch verbin-
den diese Motive im Vergleich nicht miteinander (=0,06; n.s.).

Der hochste negative Zusammenhang mit mittlerem Koeffizienten von r=-0,43
(p<0,01) besteht bei den Ménnern (N=115) zwischen den Personlichkeitsmerkmalen
Vertrédglichkeit und Aggressivitit. Diese negative Korrelation stellt sich im Vergleich
mit den weiblichen Teilnehmern mit =-0,24 (p<0,01) und im Vergleich mit der ge-
samten Stichprobe (=-0,35; p<0,01) ausgeprdgter dar. Den hochsten negativen Zu-
sammenhang innerhalb der weiblichen Stichprobe (N=96) zeigt Naturerleben mit
Aggressivitit (r=-0,34; p<0,01). Dies ist bei den Ménnern mit »=-0,20 (p<0,05) und
im Vergleich mit der Gesamtstichprobe (N=211) mit =-0,26; p<0,01) etwas unbe-
deutender. Bis auf die genannten Extremwerte der beiden Geschlechter im Vergleich
zeigen sich keine nennenswerten Unterschiede zwischen mannlichen und weiblichen

Personen.
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5.3.8.5 Validitdt des Inventars

Um zu priifen, inwieweit das Inventar tatsdchlich in der Lage ist, eine sportspezifi-
sche Personlichkeitsstruktur festzustellen und Zuwendungsmotive aufzudecken, ist
eine Kontrolle der Validitit bzw. Validierung unumgéanglich. Man unterscheidet nach
Lienert und Raatz (1998, S. 220ff.) verschiedene Arten der Validitét, auf die im Fol-

genden néher eingegangen wird.

Konstruktvaliditdt

Die zu messenden Personlichkeitseigenschaften und die Motive zum Sport stellen
aus psychologischer Sicht Konstrukte dar. Solche Konstrukte sind nach Herrmann
(1991, S. 44) grundsitzlich hypothetisch und erheben als solche den Anspruch an
eine empirische Uberpriifbarkeit, Widerspruchsfreiheit und Einheitlichkeit. Es wer-
den daher gemessene psychologische Phdnomene zur ,,Einordnung und Organisati-
on gebracht, um empirisch ermittelte Ergebnisse beschreiben und erkldren zu kon-
nen. Um zu priifen, inwieweit das Inventar tatsdchlich jene Dimensionen misst, die
gemessen werden sollen, wird eine Kontrolle der Konstruktvaliditdt durchgefiihrt. Zu
diesem Zweck bieten sich verschiedene Mdglichkeiten, aus denen die logische Ana-
lyse als korrelationsstatistische Methode gewiéhlt wird. Hierzu werden, wie anfangs
bereits erwihnt, an die Gesamtstichprobe (N=211) zusitzlich zum Inventar drei wei-
tere Instrumente verteilt, welche in jeweils unterschiedlicher Ausprigung die glei-
chen Eigenschaften messen. Hierbei handelt es sich zum Teil um Tests, deren Items
bereits als Vorlage zur Entwicklung des Personenprofils dienten. Diese sind zum
einen die deutsche Ubersetzung des NEO-FFI nach Costa und McCrae (1992a) (vgl.
Borkenau & Ostendorf, 1993), die deutsche Version der ATPA-D-Skalen nach Ke-
nyon (1968a) (vgl. Singer, Eberspéacher, Bos & Rehs, 1987) und die psychosozialen
Handlungsdimensionen (PAD) des Gavin’schen Inventars zur Ermittlung geeigneter
Sportarten (1989). Eine korrelative Uberpriifung ergibt zwischen dem hier entwickel-
ten Inventar, den Skalen des NEO-FFI und den relevanten Dimensionen aus den Di-
mensionen der PAD, Aggressivitit und Geselligkeit nach Gavin (1989) folgende

Ergebnisse:
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Tab. 5.15: Ergebnisse der korrelationsstatistischen Uberpriifung (r.) der Kon-
struktvaliditéit in Bezug auf die Personlichkeitsmerkmale des Inventars

. Dimensionen

Vergleichsskalen 1.1 1.2 13 1.4 1.5 1.6
Neurotizismus 0,71%* -0,17* -0,12 0,10 -0,07 0,19%%*
Extraversion -0,37%* 0,56** 0,30** 0,15% 0,05 -0,05
Offenheit fiir Erfahrungen -0,02 0,18** 0,45%* 0,37** 0,24** -0,15%*
Vertrdglichkeit -0,14* 0,13 0,10 0,62%* 0,25** | -041**
Gewissenhaftigkeit -0,31%** 0,07 0,09 0,25 0,74** | -0,30%*
Aggressivitit (Gavin) 0,02 0,11 0,05 -0,26** -0,16* 0,54**

Legende: Dimensionen: 1.1=Neurotizismus; 1.2=Extraversion; 1.3=Offenheit fiir Erfahrungen;
1.4=Vertriglichkeit; 1.5=Gewissenhaftigkeit; 1.6=Aggressivitit; *=p<0,05; **= p<0,01

Nach Lienert und Raatz (1998, S. 269) ist generell ein Validitdtskoeftfizient von
r.=0,6 anzustreben. Wie in Tab. 5.15 zu erkennen ist, besteht ein hoch signifikant
hoher Zusammenhang zwischen den jeweiligen Neurotizismus- (7,.=0,71) und Ge-
wissenhaftigkeits-Werten (7,=0,74) des eigenen Inventars und denen des NEO-FFL
Auch die Korrelationen zwischen Vertraglichkeit (7,,=0,62; p<0,01) und Extraversi-
on (7,,=0,56; p<0,01) liegen damit im akzeptablen Bereich. Das Korrelationsergebnis
der Dimension Offenheit fiir Erfahrungen ergibt mit ,.=0,45 (p<0,05) allerdings le-
diglich einen schwach mittleren Zusammenhang. Anzumerken ist an dieser Stelle,
dass eine Konstruktvalidierung der NEO-FFI-Skala Offenheit fiir Erfahrungen mit
entsprechenden Adjektivskalen (vgl. Borkenau & Ostendorf, 1993, S. 21) selbst le-
diglich den Korrelationswert von ,=0,23 (p<0,01) ergab. Hier werden Uberarbei-
tungen der entsprechenden Items notwendig sein, um die Validitdt der Dimension zu
erh6hen.

Aus untenstehender Tabelle sind die Zusammenhdnge zwischen den ATPA-D-
Skalen nach Kenyon (1968a) (vgl. Singer, Eberspiacher, Bos & Rehs, 1987) sowohl
in ithrer Form M fiir ménnliche und F fiir weibliche Personen ab dem 17. Lebensjahr
und dem eigenen Inventar dargestellt. Zusétzlich werden die relevanten Dimensionen
der PAD - Risiko und Geselligkeit nach Gavin (1989) aufgezeigt. Demnach bestehen
zwischen den ATPA-D-Skalen soziale Erfahrung (7,=0,72 fiir die weiblichen,
r.=0,56 fiir die médnnlichen Teilnehmer; p<0,01), Spannung/Risiko (,.=0,84 fiir die
weiblichen, 7,=0,75 fiir die ménnlichen Teilnehmer; p<0,01) und asthetische Erfah-
rung (r.=0,71 fiir die weiblichen, ,.=0,62 fiir die ménnlichen Teilnehmer; p<0,01)

und den dquivalenten Dimensionen des eigenen Instrumentes zufriedenstellende Kor-
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relationen. Dies trifft auch fiir die Skalen der dsthetischen Erfahrung mit 7,.=0,71 fiir
Minner bzw. r,=0,62 fiir Frauen (p<0,01) zu. Die mittleren Korrelationen zwischen
den gesundheitsorientierten Einstellungen der ATPA-D-Skala und jenen des Inven-
tars sind zumindest fiir die Form F mit ,.=0,66 (p<0,01) ausreichend. Form M ist
jedoch mit »,.=0,49 (p<0,01) etwas schwécher korrelativ verkniipft, kann aber eben-
falls hingenommen werden. Hinsichtlich dem Motiv, dsthetische und elegante sport-
liche Aktivitdten zu betreiben, besteht zwischen den beiden genannten Inventaren ein
hoch signifikant hoher Zusammenhang mit r,.=0,71 fiir die Form F und ein etwas
schwicherer mit ,,=0,62 fiir die Form M der ATPA-D-Skalen.

Aus Tab. 5.16 ist weiterhin ersichtlich, dass die Skala Katharsis der ATPA-D-
Skala mit dem Motiv, mittels Sport Entspannung und Ausgleich zu finden, korreliert
wird. Kenyon (im Original 1969b) verfolgte mit der Konstruktion dieser Subskala
die Absicht, ein Instrument zu entwickeln, mit dem herausgefunden werden kann, ob
,»-..die im Gefolge von Frustrationen durch die vielfiltigen Zwinge des modernen
Lebens...” entstandenen Spannungen durch Sport abgebaut werden kdnnen (vgl. Sin-
ger, R., Eberspiacher, H., Bos, K. & Rehs, H.-J., 1987, S. 37). Er selbst hegte seine
Zweifel an der These der Katharsis (siehe ebd.). Ihm ging es um die subjektive Zu-
schreibung derartiger Funktionen durch Personen. Wie bereits erldutert, unterliegt
das hier verwendete Inventar einer faktorenanalytischen Itemselektion (vgl. Kap.
5.3.7.2). Items der Dimension Katharsis laden trotz unterschiedlicher Formulierung
und Zielgerichtetheit anndhernd identisch mit denen des Entspannung/Ausgleich-
Motivs. Aufgrund der Tatsache, dass die Hypothese der kathartischen Wirkung
sportlicher Aktivitdt ohnehin nicht eindeutig bestétigt werden kann (vgl. Kap. 4.2),
wird hier darauf nun ganzlich verzichtet. Eine vermeintliche Ndhe zum Motiv der
Entspannung/Ausgleich kann jedoch nicht verleugnet werden, obwohl mit letztge-
nannter der Gegenpol zur alltidglichen Anspannung gemeint ist und in diesem Sinne
Sportarten moglicherweise entsprechende Funktion haben. Eine Analyse ergibt mitt-
lere Korrelationen von 7,,=0,56 (p<0,01) fiir die Form F, ,,=0,48 (p<0,01) fiir Form
M der ATPA-D-Skalen.

Ahnlich verhilt es sich mit der Korrelation zwischen dem Motiv zur Leistung und
der ATPA-D-Skala asketischer Erfahrungen. Eine Ubereinstimmung kann nicht ge-

troffen werden, da beides grundsétzlich zu unterscheiden ist. Askese (griech.: aske-
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sis) bezeichnet urspriinglich eine enthaltsame Lebensweise, eine Ziigelung der Be-
gierden und eine harte urspriinglich religids begriindete Selbstzucht (vgl. Lingen-
Lexikon, 1975, S. 224; Duden, 1996, S. 126). Sportliche Aktivitdt wird von Kenyon
(1968a) als eine asketische Erfahrung bezeichnet, bei der aus Griinden der Leistungs-
steigerung und des damit verbundenen Trainingsaufwandes auf die Befriedigung
verschiedener Bediirfnisse verzichtet wird. In diesem Sinne verlange der leistungs-
orientierte Sport von der Person eine asketische Einstellung. Hierin liegt eine mogli-
che Verbindung zum Leistungsmotiv des hier entwickelten Inventars. Leistungsori-
entierter Sport erfordert folglich auch eine asketische Einstellung. Oder: Wer leis-
tungsorientiert Sport treiben mdchte, muss gleichzeitig auf andere Bediirfnisbefriedi-
gungen verzichten. Dies beriicksichtigt jedoch nicht denjenigen, der die sportliche
Betitigung an sich als ,,ein bestimmtes gesetztes Ziel erreichend* betreibt (vgl. Kap.
4.3), der also lediglich das, was er tut (wenn er es tut!) mit einem gewissen Anspruch
an Leistungserbringung vollzieht. Eine Zusammenhangspriifung ergibt ein hoch sig-
nifikantes mittleres »,,~0,50.

Des Weiteren wird Gavin’s Risiko-Skala (1989) mit jener des Inventars korreliert.
Hierbei ergibt sich ein hoher Zusammenhang von r,.=0,70 (p<0,01). Die Korrelation
zwischen Geselligkeit nach Gavin (1989) und dem Anschluss-Motiv des hier entwi-

ckelten Instruments ergibt einen mittleren Wert von r,.=0,43 (p<0,01).



152 Kapitel 5

Tab. 5.16: Ergebnisse der korrelationsstatistischen Uberpriifung (r.) der Kon-
struktvaliditét in Bezug auf die Zuwendungsmotive

: Dimensionen

Vergleichsskalen 71 72 24 26 77 73

. Q [ 066" | 021* | -0,08 0,13 | -036** | 0,02
Gesundheit/Fitness J 049 | 001 | 008 | 0.19% | 024* | 017
. Q | 0,07 | 050% | 032% 0,19 0,42%** | 0,14
Asketische Erfahrung g 0.00 0.51% 0,09 0.06 0,28% 20,05
. Q | 001 | 005 | 072% 0,00 0,23* | -0,04
Soziale Erfahrung I 20.16 20.12 0,56%* 0,02 0,18 -0,08
Soanmune/Risiko Q | -023* | 031** | 020% 0,05 0,84** | 0,11
pannung 3 | 012 | 019 0,02 20,03 | 0,75%* | 0,06
- Q | 016 | -023* | -0,05 0,13 0,13 | 0,71%*
Asthetische Erfahrung 20 071004 | 0,07 0,07 0.10 | 0.62%*
Katharsis ¢ | -008 | 031% [ -001 0,56%* | 029%* | -0,12
3 | 013 0,13 0,02 0,48%* 0,06 -0,07

Risiko (Gavin) 0,16% | 021%% | 0,18%* 0,02 0,70%* | -0,10
Geselligkeit (Gavin) 0,04 0,02 | 0,43% 0,03 0,22%* | 0,01

Legende: Dimensionen: 2.1=Gesundheit; 2.2=Leistung; 2.4=Anschluss; 2.6=Entspannung/Aug-
leich; 2.7=Spannung/Risiko; 2.8=Asthetik; Q=weiblich; J=minnlich; *=p<0,05;
**=p<0,01

Hinsichtlich des Motivs eines allgemeinen Naturerlebens steht aufgrund mangelnder

Vergleichsangaben eine derartige korrelationsstatistische Uberpriifung noch aus.

Kriterienbezogene Validitdit

Die kriterienbezogene Validitit gilt nach Bortz (1984, S. 138) als die ,,...Korrelation
zwischen den Testergebnissen und den Messungen eines fiir sinnvoll gehaltenen Kri-
teriums...““. Dieser Definition zufolge kann sie nach Lienert und Raatz (1998, S. 222)
auch als innere Validitit bezeichnet und gemédB3 den im vorangegangenen Kapitel
aufgezeigten Korrelationen mit anderen dieselben Dimensionen messenden Instru-
menten festgestellt werden. Des Weiteren wird die kriterienbezogene Validitdt nach
oben genannten Autoren (vgl. ebd.) durch den Bezug von Testpunktwerten zu Krite-
rienpunktwerten definiert. Dieser Bezug wird hergestellt, indem man die Definitio-
nen der hier zugrunde liegenden Dimensionen (vgl. Kap. 4.2 und Kap. 4.3) und die
Richtlinien der Auswertung des Inventars (vgl. Kap. 5.3.5 und Kap. 5.3.9.5) zusam-
menfiihrt. Darauf wird in den folgenden Ausfiihrungen noch néher einzugehen sein.
Eine weitere Moglichkeit zur Bestimmung der kriterienbezogenen Validitét be-

steht laut Lienert und Raatz (1998, S. 221) durch das sogenannte Experten-Rating,
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welches dadurch gekennzeichnet ist, die zugrunde liegenden Kriterien (Dimensio-
nen) durch kompetente Fachleute beurteilen und einordnen zu lassen. Diese Variante
wird im Rahmen einer Forschungsgruppe bestehend aus insgesamt elf Experten der
Sportwissenschaft und Psychologie durchgefiihrt. Demzufolge beurteilt diese Gruppe
an Fachleuten sémtliche Items des revidierten Inventars hinsichtlich ihrer Zugehorig-
keit zu den Dimensionen der Personlichkeitsmerkmale, der Zuwendungsmotive und
auch der umwelt- und aufgabenbezogenen Aspekte. Die Experten kommen zu der
Ubereinstimmung, dass die zugrunde liegenden Items jenen Kriterien entsprechen,

denen sie in der revidierten Fassung des Inventars zugeordnet sind.

5.3.9 Personenprofil - Endgiiltige Version des Inventars

Aufgrund der oben ausfiihrlich dargestellten Analyse der ersten Version und einer
darauf aufbauenden weiteren Untersuchung des Inventars zur Reliabilitidt und Validi-
tit, steht nun ein endgiiltiges Instrument zur Ermittlung eines sportspezifischen Per-
sonenprofils zur Verfligung (vgl. Anhang B). Es erfasst mit insgesamt 55 Items jene
bereits mehrfach erlduterten Dimensionen der Handlungsvoraussetzungen, -be-

dingungen und -erfordernisse.

5.3.9.1 Items zur Ermittlung personenbezogener Handlungsvoraussetzungen

Der Ermittlung der Personlichkeitsstruktur liegen folgende Items zugrunde (vgl. Tab.
5.17). Die mit einem (I) gekennzeichneten Aussagen sind gemil3 Kap. 5.3.5 zu inver-
tieren, da sie eine negative Antwortrichtung implizieren. Die Items des Personlich-
keitsmerkmals zur Messung des Neurotizismus-Skores werden im Rahmen der Aus-
wertung und Berechnung des entsprechenden Index vollstindig invertiert, um eine

Merkmalsauspragung fiir emotionale Stabilitdt zu erhalten.
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Tab. 5.17: Items der Personlichkeitseigenschaften des Inventars zur Ermittlung
eines Personenprofils

Dimensionen der Personlichkeit Item
Emotionale Stabilitét Nr. 4 (I), Nr. 19 (I), Nr. 38 (I), Nr. 52 (I)
Extraversion Nr. 3, Nr. 13, Nr. 25 (I), Nr. 39
Offenheit fiir Erfahrungen Nr. 5, Nr. 16, Nr. 20, Nr. 45 (I)
Vertrdglichkeit Nr. 23, Nr. 31, Nr. 34 (I), Nr. 40
Gewissenhaftigkeit Nr. 17 (I), Nr. 30, Nr. 37, Nr. 53
Aggressivitit Nr. 14, Nr. 27, Nr. 34 (I), Nr. 51

Zur Feststellung eines Motivprofils im Sinne der Zuwendung zum Sport werden fol-

gende Items verwendet:

Tab. 5.18: Items der Zuwendungsmotive des Inventars zur Ermittlung eines Perso-

nenprofils
Dimensionen der Zuwendungsmotive Item

Gesundheit Nr. 2, Nr. 11
Leistung Nr. 6, Nr. 32
Aussehen (als Erscheinung) Nr. 15 (I), Nr. 26
Anschluss Nr. 33 (I), Nr. 41
Entspannung/Ausgleich Nr. 7, Nr. 21
Koérper- und Bewegungserfahrung Nr. 42, Nr. 46
Spannung/Risiko Nr. 1, Nr. 10
Asthetik Nr. 9, Nr. 44
Naturerleben Nr. 22 (I), Nr. 35

Das Item mit der Nr. 55 stellt den Grad gesundheitlicher Einschrankungen hinsicht-
lich ausgewdhlter Organe bzw. Korperteile fest. Hierbei wird zum einen der Riicken
in Form grundsdtzlicher funktionaler Probleme der Wirbelsdule, zum anderen das
Herz-Kreislauf-System, welches sich hauptsdchlich auf Probleme des kardio-
vaskuldren Systems, liberstandenem oder drohendem Herzinfarkt bezieht, bertick-
sichtigt. Weiterhin werden Funktionseinschrdnkungen der unteren und oberen Ex-
tremititen (Arme, Hinde und Beine) erfragt. SchlieBlich ist es im Hinblick auf eine
korperbezogene somatische Sporteignung wichtig, Beeintrachtigungen der visuellen
Sinnesorgane aufzudecken. Aus diesem Grund wird danach gefragt, inwieweit Ein-
schrinkungen der Augen, z.B. Sehschwéchen vorliegen, infolge derer Sehhilfen be-
notigt werden. Die jeweilige Einschitzung wird zwischen den Kategorien ,,nein -
Bewegungen sind uneingeschrinkt moglich®, ,,leicht - Bewegungen sind bedingt
moglich® und ,,stark - Bewegungen sind nur sehr bedingt moglich* durch die Person

subjektiv vorgenommen. Dieses den gesundheitlichen Zustand betreffende Item er-
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setzt jedoch keineswegs eine drztliche Diagnose, worauf in der Instruktion des Inven-
tars deutlich hingewiesen wird.

Im Kontext mit korperlichen Besonderheiten wird auflerdem der Body Mass Index
(BMI) berechnet.” Zwar ist anhand dieses Index keine exakte Aussage iiber den pro-
zentualen Korperfettanteil und somit eine gesundheitsbegriindete Eignungseinschét-
zung sportlicher Aktivitdten moglich. Jedoch dient jene durch die WHO (1998) fest-
gelegte Klassifizierung von Ubergewichtigkeit anhand des BMI als ein Hinweis zur
Korperkonstitution einer praktikablen Orientierung, inwieweit bestimmte Sportarten
aus gesundheitlichen Griinden geeignet sind. Folgende Klassifizierung liegt dem

vorliegenden Verfahren zugrunde:

Normalgewicht bis BMI von 24,9 [(Il;—g)zj

Ubergewicht BMI von 25 bis 29,9 ((%]

Adipositas Grad I BMI ab 30 ((%2)

5.3.9.2 Items zur Ermittlung umweltbezogener Handlungsbedingungen

In Tab. 5.19 sind jene Items aufgefiihrt, welche zur Ermittlung umweltbezogener

Handlungsbedingungen verwendet werden:

Tab. 5.19: Umweltbezogene Items des Inventars zur Ermittlung eines Personenpro-

fils
Umweltbezogene Dimensionen Item
Item zur laufenden/monatlichen finanziellen Investitionsbereitschaft
. . Nr. 12
: bzw. -moglichkeit
materiell
Item zur einmaligen finanziellen Investitionsbereitschaft bzw.
. e . Nr. 47
-moglichkeit
sozial Item zur Teilnahme von Bekannten und Verwandten am Sport Nr. 18
bergige Landschaft Nr. 36
okologisch | Medium Wasser Nr. 48 (I)

> Kérpergewicht (kg)

KorpergroBe (m)
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5.3.9.3 Items zur Ermittlung aufgabenbezogener Handlungserfordernisse

Des Weiteren zeigt nachfolgende Tabelle die Items zur Erfassung der auf-

gabenbezogenen Handlungsvoraussetzungen.

Tab. 5.20: Aufgabenbezogene Items des Inventars zur Ermittlung eines Personen-

profils
Aufgabenbezogene Dimensionen Item
Item zur Priferenz sportlicher Aktivitidten mit dem eigenen Korper (ohne Sportgerit
. . Nr. 8
und/oder Hilfsmittel)
Item zur Priferenz sportlicher Aktivititen mit unkomplizierten Bewegungen und/oder Nt 24
Regeln ’
Item zur Bereitschaft eines unmittelbaren korperlichen Kontaktes Nr. 28
Item zur Bindung an festgelegte Zeitpunkte Nr. 29
Item zur wochentlichen zeitlichen Investitionsbereitschaft Nr. 49
Item zur zeitlichen Investitionsbereitschaft pro Trainings- (TE) bzw. NE. 50
Ubungseinheit (UE) ’
Item zur subjektiven Bedeutung der motorischen Grundeigenschaften Nr. 54

Abschliefend sei erwdhnt, dass dem Instrument Angaben zur Person wie Name,
Wohnort, Alter, Geschlecht und e-mail-Adresse zur Moglichkeit der Kontaktauf-
nahme vorangestellt sind. Um den oben bereits erlduterten BMI berechnen zu kon-
nen, sind auBBerdem Angaben zum Kdorpergewicht (kg) und zur KorpergroB3e (m) not-

wendig.

5.3.9.4 Instruktion

Dem Inventar liegt folgende Instruktion zugrunde. Sie ergédnzt jene oben genannten

demoskopischen Anmerkungen zur Person, bevor alle 55 Items zu bewerten sind.

,Beil dem Thnen vorliegenden Bogen handelt es sich um ein Inventar zur
Feststellung eines sportbezogenen Personenprofils mit insgesamt 55 Aus-
sagen, welche dazu bestimmt sind, fiir Sie passende sportliche Aktivita-
ten zu finden. Bitte lesen Sie sich die folgenden Aussagen zu Ihrer Per-
son, Thren Motiven zum Sport und zu Threm allgemeinen Gesundheitszu-
stand aufmerksam durch und {iberlegen Sie, inwieweit Sie diesen zu-
stimmen oder nicht. Zur Bewertung stehen Ihnen fiir jede der 55 Aussa-
gen eine fiinffach abgestufte Skala zur Verfiigung. Kreuzen Sie bitte die
Antwortmoglichkeit an, die Thre Sichtweise am besten ausdriickt:
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Starke Zustimmung, wenn Sie der Aussage nachdriicklich

T T Zzustimmen oder sie fiir vollig zutreffend halten.

N _ Zustimmung, wenn Sie der Aussage eher zustimmen oder sie
fiir zutreffend halten.

- _ Weder Zustimmung noch Ablehnung, wenn die Aussage auf

Sie weder zutrifft noch von Ihnen abgelehnt werden kann.
Ablehnung, wenn Sie der Aussage eher nicht zustimmen oder
sie fiir unzutreffend halten.

Starke Ablehnung, wenn Sie der Aussage auf keinen Fall
zustimmen oder sie fiir vollig unzutreffend halten.

Es gibt keine ,richtigen’ oder ,falschen’ Antworten. Am besten tragen
Sie zu einem treffenden Ergebnis bei, wenn Sie die Aussagen so gewis-
senhaft wie moglich bearbeiten. Auch wenn Thnen einmal die Entschei-
dung schwer fallen sollte, kreuzen Sie trotzdem immer eine, ndmlich die
am chesten zutreffende Antwort an. Falls Sie sich beim Ankreuzen ein-
mal geirrt haben sollten, streichen Sie bitte Thr Kreuz deutlich durch.
Bewerten Sie bitte alle 55 Aussagen ziigig aber sorgfiltig. Beziiglich der
Angaben zu Threr Gesundheit sei darauf hingewiesen, dass sie keines-
falls eine &rztliche Diagnose ersetzen. Sie dienen lediglich der ersten sub-
jektiven Einschétzung Ihres gesundheitlichen Zustandes.*

Um zu vermeiden, Personen mit zu viel Text zu konfrontieren, wird eine gekiirzte
Variante der Instruktion fiir das ,,online-Inventar* gewihlt. Es enthélt sinngeméal die
gleichen Informationen und Anweisungen, unterliegt jedoch geringfiigigen sprachli-

chen Verdnderungen.

5.3.9.5 Aus- und Bewertung des Inventars

Zur Berechnung der jeweiligen Merkmalsauspragung wird auf gleiche Weise verfah-
ren, wie dies bereits flir die erste Version des Inventars praktiziert und beschrieben
wurde (vgl. Kap. 5.3.4). Somit werden die einzelnen Punktwerte der jeweiligen
Merkmale, welche zwischen null als minimaler und vier als maximaler Antwortwert
liegen, addiert und anschlieBend mit der Anzahl der jeweils merkmalrelevanten Items
dividiert. Diese Itemanzahl ist stets konstant, da die Person bei fehlender Bewertung
einer Aussage in der internetfdhigen Version des Inventars darauf hingewiesen und
zur nachtraglichen Bearbeitung aufgefordert wird. Der daraus resultierende Index als
quantitative Auspragung des jeweiligen Merkmals liegt zwischen null und vier. Fiir
die Ermittlung der Merkmalsauspriagung der Personlichkeitseigenschaften ergibt sich

somit eine Vorgehensweise, welche im Folgenden durch ein Beispiel erldutert wird.
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Eine Person bewertet die Items zur Messung des Merkmals Offenheit fiir Erfahrun-
gen (vgl. Tab. 5.17) folgendermaBlen: Das Item Nr. 5 erhélt den Antwortwert vier, da
diesem stark zugestimmt (++) wird. Item Nr. 16 wird mit ,,weder Zustimmung noch
Ablehnung® (+-) bewertet und ist daher mit dem Wert zwei kodiert. Zustimmung
erhilt das Item Nr. 20, so dass der Antwortwert drei vermerkt wird. Schlielich wird
Item Nr. 45 stark abgelehnt (- -). Diese Aussage erhidlt zunichst den Wert null, wird
jedoch aufgrund der Invertierung mit vier verrechnet (aus: Itemwert = vier — Ant-
wortwert). Daraus folgt: Y vier (Item Nr. 5); zwei (Item Nr. 16); drei (Item Nr. 20);
vier (Item Nr. 45) = 13. Dieser Merkmalskore wird in einem néchsten Schritt durch
die Anzahl bewerteter Items dividiert, so dass sich der Merkmalsindex von 3,25 er-
gibt. Beabsichtigt ist nun, diesen Index in Beziehung zur Sinnbedeutung der Eigen-

schaft Offenheit flir Erfahrungen zu setzen (vgl. Kap. 4.2). Es ergibt sich folgende

Darstellung:
0 1 2 3 4
Schwache Auspriagung Starke Auspriagung des
des Merkmals Merkmals

Abb. 5.18: Grafische Darstellung des Index eines Personlichkeitsmerkmals

Das gleiche Verfahren wird auf die Ausprigung der Zuwendungsmotive angewendet.
Auch hier wird dies durch ein Beispiel verdeutlicht. Die Person bewertet das Item
Nr. 22 zur Feststellung der Auspriagung des Naturerlebens mit ,,starker Ablehnung*
(- -) und erhélt aufgrund der Invertierung den Antwortwert vier. Das zweite Item mit
der Nr. 35 wird ablehnend (-) bewertet und dementsprechend mit dem Wert eins
verrechnet. Es ergibt sich somit aus der Addition beider Antwortwerte ein Skore von
fiinf, welcher durch die Division durch die Anzahl bewerteter Aussagen schlielich
einen Index von 2,5 ergibt. Folgende grafische Darstellung verdeutlicht dies stellver-

tretend fiir simtliche Zuwendungsmotive:
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0 1 2 3 4
Schwache Auspriagung Starke Auspriagung
des Motivs des Motivs

Abb. 5.19: Grafische Darstellung des Index eines Zuwendungsmotivs

In Anlehnung an diese Erlduterungen werden auch die Items zur umwelt- (Item Nr.
18, 36, 48) und aufgabenbezogenen Merkmalsauspriagung (Item Nr. 8, 24, 28, 29, 54)
berechnet. Hier reichen die subjektiv bewerteten Abstufungen von null fiir ,,starke
Ablehnung™ (- -) iiber eins fiir ,,Ablehnung* (-), zwei fiir ,,weder Zustimmung noch
Ablehnung® (+-), drei fiir ,,Zustimmung* (+) bis vier fiir ,,starke Zustimmung* (++),
welche gleichzeitig als Merkmalsindex verwendet werden. Hinsichtlich der motori-
schen Beanspruchungsformen wird Item Nr. 54 ergidnzend zur oben genannten Be-
wertung durch die Person in eine subjektive Rangfolge von eins bis fiinf gebracht.
Diese Rangfolge dient letztlich als Gewichtungsfaktor, welcher zu einem spéteren
Zeitpunkt eingehend thematisiert wird (vgl. Kap. 5.5). Diejenigen Aussagen, die di-
rekte Antworten in Form von Zeitangaben (Item Nr. 49, 50) und finanziellen Anga-
ben (Item Nr. 12, 47) abverlangen, bilden unverdndert die Grundlage fiir den spéte-
ren Abgleich mit den Sportartenprofilen (vgl. hierzu Kap. 5.4 und Anhang D).

Die Angaben zum gesundheitlichen Zustand erhalten je nach subjektiver Ein-
schiatzung der Person fiir ,,nein - Bewegungen sind uneingeschrinkt moglich® den
Wert null, fiir ,,leicht - Bewegungen sind bedingt moglich* den Wert eins und fiir die

Bewertung ,,stark - Bewegungen sind nur sehr bedingt moglich* den Wert zwei.

5.3.9.6 Personenprofil

Das soeben beschriebene und iiberpriifte Inventar zur Feststellung eines sportspezifi-

schen Personenprofils lisst sich grafisch darstellen.® Dies geschicht in den folgenden

Die Dimensionen des Inventars zur Ermittlung der Personlichkeitseigenschaften und der Zuwen-
dungsmotive orientieren sich an den in Kap. 4.2 und Kap. 4.3 dargestellten Operationalisierungen
und werden im Folgenden nicht weiter erldutert.
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Ausfiihrungen anhand eines Beispiels, wobei eine Beispielperson die insgesamt 55
Items des Inventars zur Messung der personen-, umwelt- und aufgabenbezogenen
Dimensionen individuell bewertet. Hierbei werden die einzelnen Items zur jeweili-
gen Berechnung der Merkmalskores sowohl der Personlichkeitseigenschaften als
auch der Zuwendungsmotive zusammengefasst (vgl. Tab. 5.17, Tab. 5.18), sowie
jene der umweltbezogenen Bedingungen (vgl. Tab. 5.19) und der aufgabenbezoge-
nen Erfordernisse (vgl. Tab. 5.20) ausgewertet. Als Grundlage dient jenes soeben
dargelegte Aus- bzw. Bewertungsschema, welches im weiteren Verlauf auch fiir den
anschlieBenden Abgleich mit den Profilen der einzelnen sportlichen Aktivititen not-
wendig ist.

Das Personenprofil orientiert sich hierbei an den in Kap. 4.1.4.2 dargestellten sub-
jektiven Kompetenzen und Valenzen der Grundkomponenten Person, Umwelt und
Aufgabe. Unter diesem Aspekt werden entsprechende personenbezogene Vorausset-
zungen als verfiigbare Fahigkeiten und Voraussetzungen sowie deren potenziellen
Motive, umweltbezogene Bedingungen als realisierbare Moglichkeiten und Anre-
gungsstrukturen und aufgabenbezogene Erfordernisse als Charakteristik, Anforde-
rungen und Anreize im Hinblick auf eine Sportarteneignung ermittelt.

Anzumerken ist an dieser Stelle, dass fiir das vorliegende Inventar bisher keine
Normierung vorgenommen wurde. Daher konnen die individuellen sportspezifischen
Profile keinem normierten Bezugssystem zugeordnet werden. Entsprechende Studien

sind kiinftig hierzu durchzufiihren.

5.3.9.6.1  Personenprofil personenbezogener Handlungsvoraussetzungen

Abb. 5.20 zeigt die Ausprigung der einzelnen Personlichkeitsmerkmale einer Person.
Diese Eigenschaften konnen in diesem Beispiel als gegebene personenbezogene ,,Ist-
Zustande* verstanden werden und gelten in diesem Sinne als persdnliche dispositio-

nelle Voraussetzungen der Ermittlung individuell geeigneter Sportarten.
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Personenprofil der Personlichkeitsmerkmale

Auspragung

Abb. 5.20: Personenprofil der sportspezitischen Personlichkeitsmerkmale

Wie zu sehen ist, liegt eine stark ausgeprigte emotionale Stabilitit (Merkmalsin-
dex=4,0) und eine mittlere Auspragung des Merkmals Extraversion (Index=2,75)
vor. Mit einem Index von 3,0 dhnlich ausgeprégt ist auch das Merkmal Offenheit fiir
Erfahrungen. Die Bewertung der Items zur Messung der individuellen Vertréglich-
keit ergibt dagegen einen mittleren Merkmalsindex von 2,0, jene zur Feststellung der
dispositionellen Gewissenhaftigkeit eine hohe Ausprigung (Index=3,75). SchlieBlich
kann fiir die Person mit einem Wert von 2,75 eine mittelmafige bis starke Bereit-
schaft zu aggressiven Handlungen festgehalten werden.

Auf der Valenzseite werden die individuellen sportbezogenen Grundanliegen der
Person ermittelt (vgl. Abb. 5.21). Demnach ist das Motiv, den Gesundheitszustand zu
erhalten oder gar zu verbessern mittelméBig (Index=2,5) ausgeprigt. Gleiches gilt
sowohl fiir das Motiv, Sport unter dem Leistungsaspekt zu betreiben als auch aus
Griinden, sportlich aktiv zu sein, um darin eine Ausgleichs- und Entspannungsmog-
lichkeit zu finden. Ebenfalls mit einem Index von 2,5 als mittel ausgeprigt stellt sich
sowohl das Motiv, im Sport Risiko und Spannung zu erleben als auch jener Antrieb
des Naturerlebens dar. Demgegeniiber wird offensichtlich sehr viel Wert darauf ge-

legt (Index=4,0), durch sportliche Aktivitit das optische Erscheinungsbild zu verbes-
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sern. Das Motiv, durch Sport den eigenen Korper zu erleben, ist ebenfalls mit einem
Wert von 3,0 relativ stark ausgeprédgt. Hingegen sind die Beweggriinde, sowohl An-
schluss zu finden und andere Menschen kennen zu lernen als auch dsthetische, har-
monische und optisch gefillige Aktivititen zu betreiben mit einem Index von 1,0

eher gering vorhanden.

Personenprofil der Zuwendungsmotive

Auspriagung
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Abb. 5.21: Personenprofil der sportspezifischen Zuwendungsmotive

Zur ganzheitlichen Ermittlung personenbezogener Voraussetzungen wird des Weite-
ren der gesundheitliche Zustand herangezogen (vgl. Abb. 5.22). Hierzu werden unter
anderem jene Angaben zur Korpergrofle (m) und zum Korpergewicht (kg) zur Be-
rechnung des bereits erlduterten BMI eingesetzt. Im vorliegenden Beispiel ergibt
dieser einen BMI-Wert von 28,41. Da dieser Wert auf Ubergewichtigkeit hindeutet,
sind Einschrinkungen in Bezug auf eine Eignung sportlicher Betdtigungen bedingt
durch das Korpergewicht nicht ausgeschlossen.

Betrachtet man die Angaben der hier beriicksichtigten Organe und Korperteile,
ergeben sich weitere individuelle Besonderheiten. Es bestehen demnach keine ge-
sundheitlichen Einschrinkungen des Herz-Kreislauf-Systems (H-K-S), der Arme,
Hénde und der Augen (Index=0,0). Hingegen liegen schwerwiegende Einschrinkun-

gen des Riickens (Index=2,0) und mittlere Einschrinkungen der Beine (Index=1,0)
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vor, so dass Bewegungen bedingt ausgefiihrt werden kdnnen. Diese Angaben stellen
lediglich eine subjektive Einschétzung eigener korperlicher Einschrinkungen und
somit, wie bereits erwihnt, keine medizinische Diagnose dar. Daher ist in jedem Fall

eine drztliche Konsultation anzuraten.

Personenprofil des gesundheitlichen Zustandes

gesundheitliche Einschriankungen

Riicken H-K-S Arme Hinde Beine Augen

Abb. 5.22: Personenprofil des gesundheitlichen Zustandes

5.3.9.6.2  Personenprofil umweltbezogener Handlungsbedingungen

Betrachtet man die Ausprigungen der Person hinsichtlich umweltbezogener Aspekte,
so ergeben sich nachfolgende Ausfiihrungen. Aus 6kologischer Sicht kann festgehal-
ten werden, dass das Medium Wasser hohen Anreizwert besitzt, da dem entspre-
chenden Item ein Index von 4,0 (,,starke Zustimmung®) zugrunde gelegt wird. Um-
weltspezifische Besonderheiten in Form einer bergigen Landschaft werden dagegen
von der Person als weniger reizvoll eingestuft, woraus sich ein Kennwert von 1,0
ergibt. Der Aufenthalt in den Bergen stellt sich daher fiir die Person nicht als anre-

gend dar, wihrend Wasser einen hohen appetenten Charakter hat. Grafisch konnen
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die personenspezifischen Auspriagungen hinsichtlich der 6kologischen Aspekte wie

folgt dargestellt werden (vgl. Abb. 5.23).

Auspriagung der Person in Bezug auf "Medium Wasser" und
"Berge"

Ausprigung

Medium Wasser Berge

Abb. 5.23:  Auspragung der Person in Bezug auf ausgewihlte 6kologische Umwelt-
bedingungen

In Bezug auf eine materielle Umwelt werden des Weiteren finanzielle Aspekte
berlicksichtigt. Diese materiellen Kompetenzen sind auch gleichzeitig aus der
Valenzsicht zu interpretieren. Demnach ist die Person im vorliegenden Beispiel in
der Lage, grundsitzlich eine einmalig aufzubringende finanzielle Aufwendung von
bis zu € 500,- realisieren zu kdnnen, um mit einer sportlichen Betdtigung zu begin-
nen. Diese Angabe kann ebenfalls als Ergebnis der individuellen Effekt-
Aufwandkalkulation angesehen werden, wonach einer sportlichen Betétigung eine
»quantitative* Bedeutung beigemessen wird. Aullerdem ist im dargestellten Beispiel
die Person sowohl fihig als auch bereit, prinzipiell einen monatlichen Betrag von bis
zu € 100,- fiir den Sport zu investieren (vgl. Abb. 5.24). Beide Angaben sind als je-

weilige Obergrenzen finanzieller Investitionen zu interpretieren.

"Das Personenprofil umweltbezogener Handlungsbedingungen entspricht jeweiligen Auspriagungen.
Die Verbindungslinien in den Abbildungen dienen lediglich der Verdeutlichung fiir den in Kap. 5.5
dargestellten und erlduterten Abgleich mit den verschiedenen Sportartenprofilen.
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Auspriagung der Person zur Investitionsbereitschaft

600 -

400 ~

€uro

200 ~

einmalige Investitionsbereitschaft monatliche Investitionsbereitschaft

Abb. 5.24: Auspragung der Person in Bezug auf die einmalige und monatliche In-
vestitionsbereitschaft

Des Weiteren gibt die Person an, dass ihr aus der sozialen Umweltperspektive eine
Beteiligung nahestehender Menschen wie Bekannte, Freunde und Verwandte am
Sport weder besonders wichtig noch unwichtig ist. Demnach liegt diesem sozialen

Aspekt ein Index von 2,0 zugrunde.

Auspriagung der Person zum "Wunsch der Beteiligung von
Bekannten und Verwandten"
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Abb. 5.25:  Wunsch der Beteiligung von Bekannten und Verwandten
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5.3.9.6.3  Personenprofil aufgabenbezogener Handlungserfordernisse

Betrachtet man die aufgabenrelevanten Angaben der Person, ergeben sich die unten
grafisch dargestellten Profile (vgl. Abb. 5.26), die ebenfalls sowohl unter dem Kom-
petenz- als auch unter dem Valenzaspekt zu betrachten sind. Demzufolge wird die
Bereitschaft, wihrend sportlicher Betdtigung entsprechende sportspezifische Gerite
und/oder Hilfsmittel zu verwenden, unmittelbar durch die subjektive Einschitzung
eigener Fihigkeiten beeinflusst. Die generelle Bevorzugung oder Ablehnung von
Sportarten, deren Aufgabenlosung nur durch den Einsatz spezifischer Gerdte moglich
ist, hdngt also davon ab, wie die Person grundséitzlich ihre Kompetenz im Umgang
mit solchen einstuft und inwieweit diese unabhingig oder auch abhidngig davon Auf-
forderungscharakter besitzen. Im vorliegenden Beispiel werden sportliche Aktivitéts-
formen préferiert, die zur Realisierung der handlungsrelevanten Aufgabe eher keine
Sportgerite oder Hilfsmittel benétigen (Index=3,0).

Sportarten lassen sich hinsichtlich ihrer spezifischen Aufgabenstruktur auch durch
thren Schwierigkeitsgrad sowohl des motorischen als auch regelbezogenen Lernpro-
zesses charakterisieren. Wie in Kap. 4.1.4.2 bereits erldutert wurde, wird auch dieser
Aufgabenbezug sowohl unter dem Aspekt der subjektiven Kompetenz als auch unter
dem der Valenz betrachtet. Demnach ist die Bewertung des entsprechenden Items
(Nr. 24) aus Machbarkeits- und Attraktivitatsperspektive zu deuten. Im vorliegenden
Fall werden von der Person grundsitzlich solche Sportarten bevorzugt, mit denen
rasch begonnen werden kann und mit deren Realisierung keine nennenswerten Lern-
prozesse verbunden sind.®

Die Bereitschaft, unmittelbaren korperlichen Kontakt einzugehen, wird im Bei-
spiel mit ,,Zustimmung* (+) bewertet (Index=3,0). Hiermit wird eine subjektive Be-
wertung des aufgabenspezifischen Anreizes der Sportart vorgenommen. Demzufolge
ist die Person durchaus bereit, auch Aktivitdten auszuiiben, die durch unmittelbaren

korperlichen Kontakt zu anderen Menschen realisiert werden konnen.

¥Abb. 5.26 mag auf den ersten Blick verwirren, da hohe (grafische) Auspriagungen nicht gleichzeitig
hohen Auspriagungen der Variablen entsprechen. So bedeutet eine hohe Ausprigung der Variable
»Schwierigkeitsgrad®, dass die Person Sportarten bevorzugt, welche einen geringen Schwierigkeits-
grad haben und umgekehrt. Dies hat praktikable Griinde, welche durch die Ausfithrungen in Kap. 5.5
deutlich werden.
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SchlieBlich spielt es fiir die Beispielperson offenbar eine Rolle, ob sportliche Aktivi-
tdt terminlich eher zu festgelegten Zeitpunkten stattfindet oder individuell frei be-
stimmbar durchgefiihrt werden kann. Im vorliegenden Fall werden grundsétzlich
eher Aktivitdten bevorzugt, deren Ausiibung relativ frei bestimmbar ist (Index=1,0).
Der damit angesprochene Zeitaspekt wird ebenfalls unter dem Gesichtspunkt sowohl
der moglichen als auch der effekt-aufwandkalkulatorischen subjektiven Bewertung
vorgenommen. Je weniger sich eine Person zeitlich festlegen mochte, desto eher sind
aus dieser Sicht Aktivitdten geeignet, die grundsétzlich frei organisiert durchgefiihrt

. 9
werden konnen.

Auspriagungen der Person in Bezug auf aufgabenbezogene
Handlungserfordernisse

Auspragung

Korper- vs. Gerdteeinsatz Schwierigkeitsgrad Korperkontakt Festlegung der UE/TE

Abb. 5.26: Ausprigungen der Person in Bezug auf ausgewéhlte Faktoren aufga-
benbezogener Handlungserfordernisse

Auch der rein auf die sportliche Tatigkeit bezogene Zeitaspekt wird quantitativ er-
mittelt. Hierbei sind vor allem jene Angaben der Person interessant, die Aufschluss
dariiber geben, wie viel Zeit sie wochentlich und pro Ubungs- (UE) bzw. Trainings-
einheit (TE) zu investieren bereit ist - dies wiederum unter Beriicksichtigung der
Kompetenz und Valenz. Fiir die Person kann demnach festgehalten werden, dass sie

sich fiir den Sport bis zu dreimal wochentlich Zeit nehmen mdchte oder auch kann.

’Eine ausfiihrliche Darstellung und Interpretation erfolgt in Kap. 5.5.
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Fiir die einzelne Ubungs- (UE) bzw. Trainingseinheit (TE) inklusive der notwendi-
gen Vor- und Nachbereitungszeit steht ihr maximal eine Stunde zur Verfiigung. Dies

stellt sich grafisch wie folgt dar:

Ausprigungen der Person in Bezug auf die zeitliche
Investitionsbereitschaft

zeitliche Investitionsbereitschaft pro Woche (Tage) zeitliche Investitionsbereitschaft pro UE/TE (Stunden)

Abb. 5.27:  Ausprégungen der Person in Bezug auf die zeitliche Investitionsbereit-
schaft pro Woche (in Tagen) und pro Ubungs- (UE) bzw. Trainingsein-
heit (TE) (in Stunden)

Abschlieend werden im Kontext der aufgabenbezogenen Erfordernisse die motori-
schen Beanspruchungsformen der Person bewertet (vgl. Abb. 5.28). Hierbei gilt es,
unter Beriicksichtigung der eingeschitzten eigenen Fahigkeiten und individuellen
Priferenzen, die jeweiligen Ausprdgungen der Grundfihigkeiten Ausdauer, Kraft,
Bewegungsschnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination festzuhalten. Demnach
legt die Person wéhrend des Sporttreibens am meisten Wert auf die Komponente
Kraft. Auch ausdauerbetonte und koordinativ anspruchsvolle Bewegungsformen
spielen eine groBe Rolle. Dagegen wird der (Bewegungs-)Schnelligkeit und Beweg-
lichkeit weniger Bedeutung beigemessen. Sie werden neutral bewertet. Da sich die
jeweiligen motorischen Anforderungen gegenseitig nicht ausschlieen, wird die Per-
son aufgefordert, eine Rangfolge in Bezug auf die Wichtigkeit anzugeben, das heil3t
welche Art der Beanspruchung beim Sporttreiben subjektiv als am wichtigsten (Rang
1) bis am wenigsten wichtig (Rang 5) bewertet wird. Diese Angaben werden im
Kontext des Abgleichs mit den Sportartenprofilen im Sinne einer Gewichtung be-

riicksichtigt (vgl. Kap. 5.5).
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Personenprofil der motorischen Hauptbeanspruchungsformen

Ausprigung

Ausdauer Kraft Schnelligkeit Beweglichkeit Koordination

Abb. 5.28:  Personenprofil der motorischen Hauptbeanspruchungsformen

Das hier dargestellte beispielhafte Profil schlieBBt nun die Ausfithrungen zur Entwick-
lung eines Inventars ab, dessen Anliegen es ist, als Instrument umfassende sportrele-
vante Informationen iiber eine Person zu gewinnen. In dieser Form dienen sie als
Grundlage fiir den Abgleich mit verschiedenen Profilen sportlicher Aktivitdten, um

schlieBlich eine individuell abgestimmte Eignung von Sportarten zu erzielen.

5.4 Handlungsfeld Sport

In den vorangegangenen Ausfiihrungen zur Entwicklung des Verfahrens einer Sport-
artenempfehlung wurden zunichst sowohl die Internetplattform als auch die dazu
notwendigen Programmierungen erldutert. Durch diesen Internetauftritt liber die
URL www.sport-und-beratung.de wird eine Ermittlung individuell geeigneter Sport-
arten realisiert. AnschlieBend wurde die Entstehung des Inventars sowie die empiri-
sche Uberpriifung dargestellt, mit dessen Hilfe das sportspezifische individuelle Per-
sonenprofil ermittelt wird. Um eine Empfehlung geeigneter sportlicher Aktivititen
durchfiihren zu kénnen, reicht es nicht aus, lediglich dieses Personenprofil zu erstel-
len. Vielmehr werden zusétzlich Eigenschaften, Anforderungen und Besonderheiten

einer Vielzahl sportlicher Betdtigungen bendétigt, um diese letztlich mit dem Profil
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der Person quantitativ abgleichen zu konnen. Daher geht es nun im folgenden Kapitel
darum, zunéchst das Handlungsfeld Sport genauer zu betrachten und zu spezifizieren
als auch entsprechende Profile zu entwickeln, die jenen Dimensionen entsprechen,
die bereits in Kap. 4.1.4 dargestellt wurden und auch die Grundlage fiir das Perso-
nenprofil bilden.

Zunichst dienen einige Ausfiihrungen dazu, das Verstindnis des Handlungsfeldes
Sport zu verdeutlichen. Auf dieser Grundlage werden diejenigen sportlichen Aktivi-
tidten vorgestellt, die im Rahmen der Sportartenempfehlung zur Disposition stehen.
Nachdem danach auf die Herleitung der Sportartenprofile eingegangen wurde, wer-
den sie anhand einer Auswahl sportlicher Betdtigungen beispielhaft erldutert. Eine
vollstdndige Darstellung aller Sportartenprofile befindet sich in Anhang D (Compact
Disc), so dass der interessierte Leser die Moglichkeit hat, diese mit Hilfe eines PC’s
eingehend zu studieren.

Der Begriff Sport stammt urspriinglich aus dem abgeleitetem englischen Wort
»disport” und bedeutet in Anlehnung an die lateinischen Sprache ,,Zerstreuung, Ver-
gniigen, Zeitvertreib, Spiel” (vgl. Rothig, 1992, S. 421). Um grundsétzliche Einigkeit
und einen gleichen Nenner dariiber zu erzielen, was heute unter Sport zu verstehen
ist, sind bestimmte Operationalisierungen ndtig. So unterscheiden sich laut Rothig
(vgl. ebd., S. 421) sportliche Handlungen von jenen aus der Alltags- und Arbeitswelt
durch ihre ,...fehlenden zweckhaften Bestimmungen und Niitzlichkeitserwéagun-

gen...” und konnen folgendermallen beschrieben werden:

- Es sind motorische Aktivititen mit dem Ziel des Erwerbs und der

Verbesserung spezieller sportbezogener Fahigkeiten.

- Sie streben danach, weitgehend kiinstlich gesteckte Ziele zu erreichen und

zu Ubertreffen.

- Es gelten charakteristische und jeweils verbindliche Regeln, Normen,

Abldufe und Organisationsstrukturen.

- Sport ist losgelost von produktiven Nutzhandlungen und kennzeichnet sich
durch den iiberwiegend konsequenzlosen spielerischen Vollzug auf einer

kiinstlich erzeugten Ebene.
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Sportliche Handlungen lassen sich je nach Sinnzusammenhang und Verwendungs-
zweck weiter ausdifferenzieren. Beispielsweise steht kategorial der Freizeitsport dem
Berufssport und der Breiten- dem Spitzensport gegeniiber (vgl. Hackfort, 2001, S.
208). Aus einer anderen Perspektive, ndmlich jene die Organisationsform und Insti-
tutionalisierung betreffend, ldsst sich wiederum freizeitorientierter Sport dem
leistungs- und wettkampforientierten Sport entgegensetzen. Kenyon (1968c) unter-
nahm im Vorfeld der Entwicklung seiner Skalen zur Einstellungsmessung gegentiber
sportlicher Aktivitét, auf die bereits eingegangen wurde, eine entsprechende konzep-
tuelle Charakterisierung korperlicher Betdtigungen. Dieses Modell entspricht exakt
den Dimensionen, welche spéter als ATPA-Skalen bekannt wurden.

Insgesamt kann trotz der eben genannten Eingrenzungen festgehalten werden,
dass sich eine allerorts akzeptierte Einigung iiber eine einheitliche Begriffsbestim-
mung des Sports nicht erzielen ldsst. So weist beispielsweise Digel (2002, S. 5) dar-
auf hin, dass selbst innerhalb wissenschaftlicher Institutionen kein Konsens hinsicht-
lich der Frage besteht, was sich genau hinter dem Begriff Sport verbirgt. Auch in der
Gesellschaft herrscht keine einheitliche Auffassung dariiber, welche Formen der Be-
tatigung nun tatsédchlich dem Oberbegriff Sport zuzuordnen sind. Dies zeigt sich bei-
spielsweise durch eine EMNID-Umfrage aus dem Jahre 1992 (vgl. Digel, 1995, S.
8), nach der 18 % der Befragten Jogging nur dann als Sport bezeichnen, wenn es sehr
intensiv betrieben wird und sogar 15 % das Laufen in keinem Fall mit Sport in Ver-
bindung bringen. Betrachtet man den Begriff aus geschichtlicher Sicht, so stellt man
ebenfalls fest, dass den korperlichen Aktivitdten je nach Zeitepoche, politischem
Zeitgeist und Menschenbild stets auch unterschiedliche Bedeutungen beigemessen
und auch verschiedene Begriffe verwendet wurden (vgl. Court, 2001). Dabei kom-
men Synonyme ins Gesprich wie Leibesiibung, Korperertiichtigung, Gymnastik,
Turnen, Spiele und viele andere mehr.

Heute haben sich neben den traditionellen Vereinen, in denen korperlichen Akti-
vitdten in Form von eher klassischen Sportarten wie die groflen Ballspiele, Turnen,
Schwimmen u.a. nachgegangen wird, zusitzlich kommerzielle Sportanbieter etabliert
(vgl. Dietrich, Heinemann & Schubert, 1990). Deren rasanter Zuwachs ldsst sich
einerseits durch einen sozialen und gesellschaftlichen Wandel z.B. in Form eines sich

andernden Lebensstils hin zur Individualisierung, andererseits durch die stetige Aus-
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differenzierung vieler Sportarten und deren Erscheinungsformen erkldren. Aber auch
der Wandel dominierender und zum Sporttreiben antreibender Beweggriinde gilt als
Ursache fiir die fast schon als ,,Wildwuchs® zu bezeichnende Zahl verschiedener
Formen sportlicher Betdtigung. Eine weitere sich ausdifferenzierende Form der In-
szenierung sportlicher Aktivititen ist durch den selbst organisierten Sport zu ver-
zeichnen. Immer mehr Menschen betreiben Sport unter Eigenregie, was sowohl die
Haufigkeit, den Zeitpunkt, den Ort als auch die Art und Weise betrifft. Selbst das
Erlernen neuer Sportarten obliegt oftmals nicht mehr dem klassischen Trainer, U-
bungsleiter oder Animateur, sondern wird fast autark oder durch visuelle (Video,
Internet, Fernsehen) oder schriftliche Ubungsanleitungen unterstiitzt umgesetzt. Eine
klare und eindeutige Definition des Begriffes Sport abzugeben, scheint also unter den

gegebenen Umstédnden nicht mdglich zu sein.

,»Man lasse also den leidigen Streit um das Wort Sport. Es wird héchstens
wieder eine neue Diskussion daraus. [...] Wo der bon sens, was nur ein
hoflicherer Ausdruck fiir gesunden Menschenverstand ist, keine Klarheit
verschafft, da vermdgen es sportliche Definitionen auch nicht. (Court,
2001, S. 36)

Das der handlungstheoretisch fundierten Sportartenempfehlung zugrundeliegende
Handlungsfeld Sport umfasst somit alle Formen der korperlichen Betédtigung, welche
umgangssprachlich in der Gesellschaft unter Sport verstanden werden und den zu
Anfang dieses Kapitels genannten Aspekten entsprechen. Dazu zéhlen demnach
nicht jene Aktivitidten, welche lediglich unter zweckorientierten notwendigen All-
tagsbeschdftigungen subsumiert werden wie z.B. Gartenarbeit, Treppensteigen usw.
Weiterhin unberiicksichtigt bleiben deshalb Beschéftigungen, welche zwar innerhalb
eines sogenannten Dachverbandes organisiert sind, allerdings nach eigenem Ver-
standnis mit Sport wenig zu tun haben wie beispielsweise Fischen und auch das kog-
nitiv betriebene Schachspielen.

Dem Verfahren zur Sportartenempfehlung werden jene Aktivititen zugrundege-
legt, welche sich an die strukturelle aufgabenbezogene Klassifizierung der sommer-
und winterolympischen Sportarten der Jahre 2000 in Sydney und 2002 in Salt Lake
City anlehnen (vgl. Spitz & Ebeling, 2001, S. 7; www.olympia-lexikon.de). Weiter-
hin werden viele nicht olympische Disziplinen beriicksichtigt, die sowohl in Verei-

nen als auch in kommerziellen Sportstitten und auch durch Selbstorganisation reali-
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siert werden konnen. Die hier gewihlte Klassifizierungsform hat fiir die Beurteilung,
welche sportliche Aktivitit fiir welchen Personentyp geeignet ist, keinerlei Auswir-
kung, sondern dient lediglich der Ubersichtlichkeit. Andere Einteilungsmdglichkei-
ten, wie beispielsweise personenbezogene (Mannschafts- und Individualsport, Part-
nersport), 0kologisch orientierte Kategoriensysteme (Natursport, Indoor- und Out-
doorsport u.a.) oder auch imagebezogene Klassifikationen (vgl. Schlattmann, 2000a)
wéren denkbar, allerdings ebenfalls ohne Bedeutung, zumal es diesbeziiglich ohnehin
stets zu Uberschneidungen kommt. So gehdren Individualsportarten wie Schwimmen
oder Jogging auBerdem auch dem Natursport an. Tae Bo, Inline Skating aber auch
der gesamte Beach-Sport kdnnen unter dem Aspekt des Fitness-, aber auch des Fun-
oder Trendsports betrachtet werden. Die Vielfalt an Klassifizierungsmoglichkeiten
hiangt von der jeweiligen Sichtweise ab, so dass ein eindeutiges und vor allem allge-
meingiiltiges Kategoriensystem nicht moglich ist.

An dieser Stelle wird darauf hingewiesen, dass die Auswahl der Sportarten keinen
Anspruch auf Vollstiandigkeit erhebt. Eine fortlaufende Erweiterung dieser und eine
damit einhergehende Weiterentwicklung des Verfahrens wird angestrebt. Tab. 5.21
gibt einen Uberblick iiber alle bisher beriicksichtigten 64 sportlichen Aktivititen, die

zum jetzigen Zeitpunkt im Rahmen des Verfahrens zur Verfiigung stehen.
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Tab. 5.21:  Sportartengruppen und sportliche Aktivititen eines Verfahrens zur

Sportartenempfehlung
Sportartengruppe Sportliche Aktivitdten
American Football Handball *
Beach-Soccer Inlinehockey
Ballsport Beach-Handball Rugby
_____ Fuball *
Golf Minigolf
Badminton * Tennis *
Riickschlagsport Beach-Badminton Tischtennis *
Beach-Volleyball * Volleyball *
Bergsport Klettern (Outdoor) Wandern
Klettern (Indoor)
Aerobic Kraftdreikampf
Fitnesssport Body Building Tae Bo
allg. Fitnesstraining Inline Skating
Fun- und Trendsport Bungee Jumping Fallschirmspringen
Gymnastik | - Gymnastik (Pilates) Ski-Gymnastik
Entspannung Yoga Qi Gong
Boxen * Judo *
Kampfsport Fechten * Taekwondo *
Jiu Jitsu
Jogging Wogging/Nordic Wal-
) . Sprungdisziplinen * kin
Leichtathletik \Rl/)alkiig P Worf: und StoBdiszip-
linen *
Moderner Fiinf- Triathlon *
Mehrkampfsport kampf *
Motorsport Automobilsport Motorradfahren
Mountain Biking * Spinning
Radsport Straenradfahren *
Schiitzensport PistolenschieBen *
Schwimmsport Aqua-'Fitness Tauchen .
Schwimmen * Wasserspringen *
Tanzsport Balle.tt Modern Dance
klassischer Tanz - Standard-Tanz
Turnsport Gerit- und Bodenturnen *
Wassersport Segeln * Windsurfen
Eishockey * Ski-Langlauf *
Wintersport Snowboarding * Touren-Ski
Ski Alpin*

Legende: Die mit * gekennzeichnet

en Sportarten sind olympisch (vgl. Spitz & Ebeling, 2001, S. 7).

Die Beschreibung und Entwicklung der Sportartenprofile, welche zur Sportartenemp-

fehlung notwendig ist, wird im Folgenden eingehend thematisiert. Es sei noch einmal
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abschlielend darauf hingewiesen, dass eine stetige Erweiterung dieses Sportarten-

pools beabsichtigt ist.

5.4.1 Profile der Sportarten

Wihrend das in Kap. 5.3 beschriebene Inventar zur Erstellung eines Personenprofils
individuelle sportspezifische Informationen liefert, bilden die einzelnen Profile der
Sportarten die entsprechenden Vorlagen im Sinne personen-, umwelt- und aufgaben-
bezogener Anforderungen. Diese zielen nicht etwa darauf ab, wie es beispielsweise
sogenannte Sport-Talent-Tests tun (vgl. Roth & Thiel, 1987), herauszufinden, welche
Sportarten dem Féhigkeitsprofil einzelner Personen entsprechen. Vielmehr geht es
darum, aus einer ganzheitlichen Perspektive sportliche Betédtigungen fiir Neuanfanger
oder auch Wiedereinsteiger zu ermitteln, die zu ihnen passen und somit zur lebens-
langen Integration des Sports in den Alltag verhelfen konnen.

Um samtliche sportlichen Aktivititen hinsichtlich der personen-, umwelt- und
aufgabenbezogenen Dimensionen beurteilen zu kénnen, wurde im Verlauf der Ver-
fahrensentwicklung das Expertenwissen verschiedener Fachleute zu Rate gezogen.
Diese Experten rekrutierten sich aus Trainertédtigkeiten in den Fachsparten der jewei-
ligen Sportarten und weisen entsprechende Ausbildungs- bzw. Trainerlizenzen und
Tétigkeitserfahrungen vor. Thnen wurde ein sportartspezifischer und strukturell an
das Inventar zur Ermittlung des Personenprofils angeglichener Beurteilungsbogen
vorgelegt, um dadurch sdmtliche Informationen iiber die sportlichen Aktivitidten zu
gewinnen, welche fiir den Abgleich (vgl. Kap. 5.5) notwendig sind. Diesem Beurtei-
lungsbogen (vgl. Anhang C) wurden ausfiihrliche Erlduterungen zum Zwecke eines
einheitlichen Verstindnisses der Dimensionen beigefiigt und an die Experten per
Post, direkt und zum Teil auch telefonisch kommentiert ausgeteilt. Anzustreben ist in
jedem Falle eine weiterfiihrende Validierung der auf diese Weise gewonnenen Sport-

artenprofile durch zusétzliche Expertenbefragungen (vgl. auch Kap. 6).

5.4.1.1 Personenbezogene Sportartenprofile

Da es sich bei dem vorliegenden Verfahren um eine Sportartenempfehlung im Sinne

der Selektion [S(sporty <= Ppersony] (vgl. Kap. 4.2.2) handelt, ist von entscheidender
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Bedeutung, inwieweit beziiglich der Personlichkeitsmerkmale diese bei einer Person
ausgeprigt sein sollten, damit sie unmittelbar wihrend der Realisierung der sportli-
chen Betitigung im Rahmen des Freizeitsports Freude entwickeln kann. Demzufolge
wird zur Entwicklung der Sportartenprofile eine Beurteilung fiir jedes einzelne
Merkmal der Personlichkeit vorgenommen. Diese wird in einem ersten Schritt mit-

tels einer vierfach abgestuften Skala von ,,nicht wichtig*'®

tiber ,,wenig wichtig®,
»ziemlich wichtig® bis ,,sehr wichtig® ermittelt. Folgende Darstellung verdeutlicht

stellvertretend fiir alle personlichkeitsrelevanten Merkmale diese Vorgehensweise:

=< [ T

nicht wichtig wenig wichtig  ziemlich wichtig sehr wichtig

Abb. 5.29: Einordnung der Personlichkeitsmerkmale

Demzufolge ist zu interpretieren, dass in diesem Beispiel die Ausprigung eines per-
sonlichkeitsbeschreibenden Merkmals ,,wenig wichtig® ist, um an einer bestimmten
sportlichen Betétigung Freude entwickeln zu konnen.

In einem nédchsten Schritt gilt es, diese zunédchst qualitative Bewertung der Merk-
male zu quantifizieren, um sie schlielich im Rahmen des spiter zu erlauternden Ab-
gleichverfahrens (vgl. Kap. 5.5) mit den jeweiligen Ausprdgungen der Person in ver-
gleichbare Werte transformieren zu konnen. Problematisch erscheint hierbei zunédchst
die Tatsache, dass die Entscheidung, inwieweit ein Merkmal nun ,,nicht wichtig*
oder gerade ,,sehr wichtig” fiir eine aktive sportliche Betdtigung ist, nicht exakt ge-
troffen werden kann. Die jeweiligen Abstufungen verlaufen in der Realitdt eher flie-
Bend, so dass sich der Theorie der Fuzzy-Logik bedient wird, welche urspriinglich
innerhalb der Ingenieurwissenschaften z.B. zur Verhinderung ruckartiger Anfahrten
und Abbremsmandver von U-Bahnen entwickelt wurde. Sie beruht auf der sogenann-

ten ,,weichen* Mathematik und beschaftigt sich mit unscharfen Mengen, der unschar-

10 ...um an der Sportart Freude entwickeln zu kénnen.*
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fen Logik und unscharfen Zahlen (vgl. Bothe, 1995; Demant, 1993 und Traeger,
1994). Jene ,,weichen® (unscharfen) Mengen und Zahlen werden gemiR der Fuzzy-
Theorie anschlieBend, das heifit nach deren Berechnung wieder in exakte ,,scharfe*
Werte riicktransformiert.

Gemdl der Fuzzy-Logik wird eine unscharfe Menge ,,...durch eine sogenannte
linguistische Variable, einem umgangssprachlichen Begriff wie alt, schnell, flach
usw...“ (vgl. Traeger, 1993, S. 6) definiert. Zu diesen linguistischen Variablen kann
durchaus auch jene hier verwendete Operationalisierung ,,wichtig® zur Beschreibung
des Auspragungsgrades eines Merkmals gezdhlt werden. Dass ein derartiger Transfer
disziplinfremder Theorien in die Sportwissenschaft hinein erfolgreich sein kann,
zeigt z.B. eine Analyse sportlicher Bewegungen mittels der Fuzzy-Logik (vgl.
Schiebl, 2000).

Um darzustellen, zu welchem Grad nun ein zu betrachtendes Merkmal einer un-
scharfen Menge angehort, werden nach der Fuzzy-Logik sogenannte Zugehorigkeits-
grade (n) berechnet. Ein solcher Zugehorigkeitsgrad (p) ,,...kann als quantitatives
Mal} dafiir aufgefasst werden, inwieweit ein betrachtetes Element die Eigenschaften
einer unscharfen Menge erfiillt...” (vgl. ebd., S. 7). Beispielsweise erhilt ein Merk-
mal x den Wert flir pmerkmal x=0,7 und gehdrt somit zu 70 % einer definierten un-
scharfen Menge an. In Aquivalenz zur Fuzzy-Theorie stellt sich nun die Frage, zu
welchem Auspriagungsgrad die einzelnen Personlichkeitsmerkmale der unscharfen
Menge ,,wichtig® im Hinblick auf die jeweilige sportliche Aktivitdt angehéren. Denn
die Unterscheidung in jene vier Skalenstufen (,,nicht wichtig®, ,,wenig wichtig®,
»ziemlich wichtig®, sehr wichtig®) ist zwar zunéchst fiir eine Einstufung der einzel-
nen Merkmale praktikabel, jedoch zum einen sehr ungenau und zum anderen fiir den
Abgleich mit Personenprofilen nicht geeignet. Die Berechnung der einzelnen Zuge-
horigkeitsgrade (i) im Kontext mit den Skalenstufen ldsst sich wie folgt verdeutli-

chen:
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,wichtig®

0,5

0,42

0 [T

Merkmal

Abb. 5.30: Der Zugehorigkeitsgrad (i) eines Merkmals (in Anlehnung an Traeger,
1994, S. 29)

Im genannten Beispiel erhidlt ein Merkmal, welches als zundchst ,,wenig wichtig®
zum freudebereitenden Sporttreiben eingestuft wird, einen Zugehdrigkeitswert von
Wwichiig(Merkmal)=0,42. Daraus wiederum resultiert eine entsprechende ,,Wichtig-
keitsquote* von 42 %. Dieser Wert kommt durch eine augenscheinliche und in der
Folge weiter spezifizierte Einschitzung in Zusammenarbeit mit sportwissenschaftli-
chen Fachleuten zustande, nach der das Merkmal innerhalb der Skala ,,wenig wich-
tig* in Richtung ,,ziemlich wichtig* tendiert. In einem letzten Schritt muss der Zuge-
horigkeitsgrad (p) mit der Anzahl der vorhandenen Skalen multipliziert werden, um
einen Abgleich zwischen den in vorherigen Kapitel beschriebenen Indizes der jewei-
ligen Personlichkeitsauspragungen und den Anforderungen der sportlichen Aktivita-
ten zu ermoglichen. Es ergibt sich daher aus pyichig(Merkmal)=0,42 mit vier multip-
liziert ein Merkmalsindex (sportarty von 1,68.

Zur Entwicklung der einzelnen Sportartenprofile hinsichtlich der Zuwendungsmo-
tive wird auf die gleiche Weise verfahren, wie dies oben fiir die Personlichkeits-
merkmale beschrieben wurde. Hierbei geht es jedoch nicht um die jeweilige Wich-
tigkeit der Auspragung einzelner Motive, sondern darum, inwieweit eine bestimmte

sportliche Betétigung geeignet ist, die potenziellen Zuwendungsmotive zu erfiillen.
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Aus diesem Grund wird die unscharfe Menge in Aquivalenz zu ,,wichtig* (vgl. Abb.
5.30) nun durch ,,geeignet zur Erfiillung® operationalisiert. Zur Abstufung werden
dementsprechend die Skalen ,,nein®, ,,wenig*, ,iiberwiegend* und ,,ja* verwendet.
Abb. 5.31 zeigt die Beurteilung einer Sportart, dem gemél sie iiberwiegend geeignet

ist, ein Motiv zu erfiillen.

nein wenig iiberwiegend ja

Abb. 5.31: Einordnung der Zuwendungsmotive

In Anlehnung an die oben bereits erlduterte Methode (s.o0.), wird diese Einschitzung
weiter spezifiziert. Da diese liberwiegende Eignung leicht in Richtung ,,ja* tendiert,
ergibt sich fiir das Motiv folglich ein Zugehorigkeitswert von pgceignet.. (Motiv)=0,63.
Dieser Wert wird wiederum mit vier multipliziert, woraus ein MotivindeXsportart) VON
2,52 resultiert.

Des Weiteren werden die sportlichen Aktivititen hinsichtlich gesundheitlicher
Einschrankungen beurteilt. Diese Angaben dienen ausdriicklich nur als eine grobe
Orientierung zur Beurteilung der Aktivititen. Zu bewerten sind die korperlichen Be-
tatigungen dahingehend, bei welchem Ausmal} gesundheitlicher Beeintrachtigungen
die Sportart betrieben werden kann. Hierbei gelten die flieBenden Abstufungen von
»Korperliche Aktivitét ist nur moglich, wenn keine Einschrankung vorliegt® (Zugeho-
rigkeitsgrad p=0,0; Index=0,0) tiber , korperliche Aktivitdt ist auch bei leichter Ein-
schrankung moglich® (Zugehorigkeitsgrad p=0,5; Index=1,0) bis hin zu ,,korperliche
Aktivitdt ist auch bei starker Einschrinkung mdoglich® (Zugehorigkeitsgrad p=1,0;
Index=2,0). Fiir den anschlieBenden Abgleich der gesundheitsbezogenen Sportarten-
vorgaben mit den Gesundheitsangaben der Person werden demnach drei Abstufun-
gen zugrunde gelegt. Dies hat rechnerische Griinde, welche in Kap. 5.5 eingehend
erldutert werden. Die Beurteilungen werden fiir jede einzelne sportliche Betédtigung
hinsichtlich der Organe und Korperteile Riicken (z.B. Probleme mit der Wirbelsdu-

le), Herz-Kreislauf-System (Probleme des kardio-vaskuldren Systems, iiberstandener
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oder drohender Herzinfarkt), der Arme, Hénde, Beine (jeweils als Bewegungsein-
schrankungen aufgrund des aktiven oder passiven Bewegungsapparates) und der Au-
gen (Sehschwichen, infolgedessen Sehhilfen bendtigt werden.) vorgenommen. Er-
ginzend wird der bereits erwdhnte und definierte Body Mass Index (BMI) berechnet
und zur Eignungsbeurteilung der Sportarten herangezogen. Hierfiir gilt als erste kriti-
sche Grenze der Ubergewichtigkeit der BMI-Wert von >25 und weiterfiihrend jener
des Adipositas Grad I mit einem BMI-Wert von >30 (vgl. www.adipositas-
gesellschaft.de; 10.02.2003). Inwieweit der fiir die Person berechnete BMI-Wert
Auswirkungen auf die Eignung bzw. Nichteignung der sportlichen Aktivititen hat,
ergibt sich aus einer sportartspezifischen Gewichtung. Eine ausfiihrliche Erlduterung
dieser Gewichtungen erfolgt im Rahmen des quantitativen Abgleichs zwischen Per-

sonen- und Sportartenprofil in Kap. 5.5.

5.4.1.2 Umweltbezogene Sportartenprofile

Fiir jene Items, die in Bezug auf die d6kologische Umwelt die Einstellung gegeniiber
der Berge und des Mediums Wasser ermitteln, gelten ebenfalls jene Abstufungen, die
zur Einschitzung der Zuwendungsmotive verwendet werden (s.0.). Demnach erhilt
eine sportliche Aktivitdt die Einordnung ,,nein“, wenn sie eindeutig nicht in den Ber-
gen oder in deutlich hiigeligem Geldnde bzw. im Wasser realisiert wird. Hingegen
wird dem Abgleich der Zugehorigkeitsgrad p=0,5 (Merkmalsindex=2,0) zugrunde
gelegt, wenn eine bergige Umwelt die Aktivitdt charakterisiert (z.B. Mountain Bi-
king) bzw. das Medium Wasser eine bedeutsame Rolle spielt (z.B. Segeln). Den In-
dex=4,0 (Zugehorigkeitsgrad p=1,0) erhalten jene sportlichen Betdtigungen, die ohne
bergige Umweltbedingungen bzw. den Kontakt mit Wasser nicht zu realisieren sind
wie beispielsweise Klettern (Outdoor), Ski Alpin bzw. Schwimmen und Tauchen.
Hinsichtlich der umweltbezogenen Profile werden die Sportarten weiterhin durch
die entsprechenden Experten dahingehend beurteilt, welche einmaligen Mindestin-
vestitionen (€) z.B. fiir Ausriistungen und Aufnahmegebiihren aufgebracht werden
miissen, um mit dem Sport beginnen zu konnen. Gleiches Vorgehen betrifft die Ein-
schitzung der laufenden bzw. monatlichen finanziellen Investitionen (€), welche sich
grofBtenteils auf Mitgliedsbeitrdge, Teilnahmegebiihren und Instandhaltungen von

Ausriistungsgegenstinden beziehen. Da hier fiir den Abgleich absolute Angaben (€)
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verwendet werden, wird eine Berechnung des Zugehorigkeitswertes nicht vorge-
nommen.

Die Moglichkeit der Teilnahme von Bekannten und Verwandten an der jeweiligen
Sportart wird ebenfalls mit den Abstufungen ,,nein®, ,,wenig®, ,,iiberwiegend* und
,ja“ beurteilt und mit dem entsprechenden Index versehen. Demnach ergibt sich fiir
eine sportliche Aktivitit wie z.B. Tennis ein Merkmalsindex von 3,2, welcher sich
aus der Multiplikation mit dessen Zugehorigkeitsgrad von p=0,8 (,,iiberwiegend ge-

eignet”) und vier ergibt.

5.4.1.3 Aufgabenbezogene Sportartenprofile

Die Entwicklung der Sportartenprofile und entsprechender Indizes flir aufgabenbe-
zogene Aspekte der Aktivitit erfolgt dquivalent zu bereits beschriebener Vorgehens-
weise. Hierbei werden ebenfalls die Abstufungen ,,nein®, ,,wenig®, ,,ziemlich“ und
»ja‘ verwendet. Jenem Item zur Ausprdgung der Priferenz sportlicher Aktivititen
mit eigenem Korper liegt seitens des Sportartenprofils der Bedarf bzw. die Nutzung
von Sportgerdten und/oder Hilfsmitteln gegeniiber. So erhélt beispielsweise Jogging
den Zugehdrigkeitsgrad p=1,0 und den daraus abgeleiteten Index=4,0"!, da keinerlei
zusitzlichen Gerdte zur Verwirklichung der Aktivitdt notwendig sind. Im Gegensatz
dazu steht Fallschirmspringen, dessen Realisierung unbedingt gerdte- und hilfsmit-
telabhéngig ist und somit den Index=0,0 erhlt.

Unter Anwendung der oben genannten Methode zur Ermittlung sportartspezifi-
scher Indizes ergeben sich fiir komplizierte Sportarten bezogen auf deren bewe-
gungs- und/oder regelbezogenen Lernprozess entsprechende Zugehorigkeitsgrade
(w). Demnach erhalten sportliche Aktivititen, mit denen gemil der jeweiligen
Grundgedanken und Idee schnell begonnen werden kann, einen entsprechend hohen
Wert [z.B. IndeXjogging=4,0], schwieriger zu erlernende Sportarten hingegen erhalten

einen niedrigen Index [z.B. Index american Footbaiy=0,8)-

"Dieser Index ergibt sich aus der Skala ,,Ja“ [,,Man kann die Sportart lediglich mit dem Einsatz des
eigenen Korpers betreiben.“]. Entsprechend ergibt sich aus der Skala ,,Nein“ [,,Man kann die Sport-
art auf keinen Fall nur mit dem eigenen Korper betreiben.*] der Index 0,0.
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Sportarten, bei denen ausgeschlossen ist, dass es zum unmittelbaren korperlichen
Kontakt zwischen zwei oder mehreren Personen kommt, erhalten einen niedrigen
Merkmalswert. Jene Aktivitidten, deren Grundgedanke jedoch nur durch direkten
Kontakt realisiert werden kann, werden entsprechend mit einem hohen Zugehorig-
keitsgrad (p) und folglich hohem Merkmalsindex zum Abgleich mit dem Profil der
Person gebracht. So kann beispielsweise beim Tennis, Tischtennis oder auch Jogging
unter anderem ein derartiger Kontakt ausgeschlossen werden (Index=0,0), hingegen
lassen sich die meisten Kampfsportarten wie Boxen, Judo, aber auch der Standard-
Tanz ohne korperliches Beriihren nicht realisieren (Index=4,0). Mittlere Indizes er-
halten jene sportlichen Betétigungen, bei denen es unter Umstinden zum unmittelba-
ren korperlichen Kontakt zwischen den Personen kommen kann. Hierzu zéhlen viele
der Ballsportarten (FuBlball, Handball, Eishockey u.a.), in denen es im Zweikampf
zwischen den einzelnen Spielern oftmals zu kdrperlichen Beriihrungen kommt.

Gleiches Prinzip gilt fiir die Auspragung der Bereitschaft, sich auf terminlich fest-
stehende Zeitpunkte zur Realisierung des Sporttreibens festzulegen. Einige Sportar-
ten konnen zu stets frei und individuell bestimmbaren Zeitpunkten betrieben werden
(z.B. Jogging, Walking u.a.), woraus sich niedrige Indizes ergeben. Andere sportli-
che Aktivititen unterliegen jedoch festgelegten Terminen, an denen Ubungs- oder
Trainingsstunden stattfinden. Davon betroffen sind vor allem Mannschaftssportarten
oder jene, deren Betreiben von speziellen Raumlichkeiten abhéngig ist (z.B. Aerobic,
Tae Bo u.a.). Zum Abgleich werden diese Aktivitdten mit entsprechend hohen Indi-
zes versehen. Je zeitlich festgelegter sich die Realisierungsmoglichkeiten der Sport-
arten darstellen, desto hoher sind die entsprechenden Zugehorigkeitsgrade (p) und
entsprechenden Indizes.

Hinsichtlich der zeitbezogenen Merkmalsindizes werden die gleichen Prinzipien
angewendet, wie sie bereits fiir die finanzielle Investitionsbereitschaft erldutert wur-
den (s.0.). Den Sportarten liegt jener wochentliche und fiir die einzelne Ubungs-
(UE) bzw. Trainingseinheit (TE) notwendige Zeitaufwand zugrunde, den die Person
aufbringen sollte, um einen Lern- und Ubungseffekt erzielen zu kénnen. Diese Effek-
te tragen entscheidend dazu bei, personlichen Erfolg zu erreichen, Freude und eine

dauerhafte Motivation zum Sport zu entwickeln. Eingeschlossen ist dabei auch jene



Methodischer Ansatz - Ein dynamisches Verfahren zur Sportartenempfehlung im Internet 183

Zeit zur Vor- und Nachbereitung wie z.B. der Auf- und Abbau von Geréten, Korper-
hygiene usw.

Weiterhin werden durch die Experten die Sportarten hinsichtlich ihres motori-
schen Anforderungen (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordina-
tion) beurteilt. Hierbei gelten ebenfalls die Abstufungen ,,nein“, ,,wenig®, ,iiberwie-
gend* und ,ja*. Da die Uberginge zwischen diesen Skalen flieBend sind, wird zur
Ermittlung der Indizes exakter Sportartenprofile mit Hilfe der Zugehorigkeitsgrade
(1) ebenfalls auf oben genannte Vorgehensweise zuriickgegriffen (vgl. Abb. 5.30).

Die soeben dargestellten Grundsitze zur Beurteilung und Entwicklung eines
Sportartenprofils werden auf alle 64 derzeit zur Disposition stehenden sportlichen
Aktivitdten libertragen. Somit stehen gemil3 der am Situationskonzept orientierten
Sportartenempfehlung dem Personenprofil strukturgleiche Profile korperlicher Akti-
vitdten gegeniiber, um im Rahmen eines Abgleichs individuell geeignete Sportarten

ermitteln zu konnen.

5.4.2 Sportartenprofile am Beispiel ausgew:ihlter Sportarten

In den folgenden Ausfiihrungen werden beispielhaft anhand einer Auswahl von drei
sportlichen Aktivititen Profile dargestellt, die mit Hilfe der soeben erlduterten Vor-
gehensweise entwickelt werden. Hierbei handelt es sich zum einen um Jogging als
Sportart, die der Leichtathletik zuzuordnen ist, um Schwimmen als Schwimmsportart
und zum anderen um die Radsportart Mountain Biking. Eine ausfiihrliche Beschrei-
bung aller Sportarten (vgl. Tab. 5.21) und deren personen-, umwelt- und aufgabenbe-
zogenen Profile findet sich in Anhang D. Alle Profile gelten als Grundlage fiir den in
Kap. 5.5 erlduterten quantitativen Abgleich mit dem individuellen Profil einer Per-

sSon.

5.4.2.1 Profile der Sportarten in Bezug auf personenbezogene Handlungsvoraus-

setzungen

In Abb. 5.32 sind grafisch die Profile der Sportarten Jogging, Schwimmen und
Mountain Biking im Sinne jeweiliger Anforderungen an die Personlichkeitsmerkma-

le dargestellt. Wie bereits erwdhnt, finden sich ausfiihrliche Erlduterungen hierzu in
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Anhang D, so dass an dieser Stelle lediglich kurz zur Veranschaulichung der Sportar-
tenprofile auf die sportartspezifischen Anforderungen eingegangen wird.

Wie zu erkennen ist, sind die Anforderungen der drei genannten sportlichen Akti-
vititen an das Merkmal der emotionalen Stabilitdt mit geringfiigigen spezifischen
Abweichungen als mittel zu bezeichnen. Geméll oben beschriebener Herleitung der
sportartspezifischen Anforderungsmerkmale kann demnach fiir Jogging ein Index
von 2,2, fir Schwimmen 1,8 und letztlich fiir Mountain Biking ein Index von 2,4
ermittelt werden.

Betrachtet man die Anforderungen an die Eigenschaft Extraversion, so ergeben
sich fiir Schwimmen und Mountain Biking dhnliche Kennwerte [Indexschwimmen=1,4;
IndeXMountain Biking=1,6]. Jogging hingegen erfordert mit einem Index von 0,8 diesbe-
ziiglich geringere Auspragungen.

Wihrend hinsichtlich einer Offenheit fiir Erfahrungen Schwimmen und Jogging
mittlere Anforderungen stellt [Index(schwimmen=2,0; IndeXogeingy=2,2], ist diese Ei-
genschaft fiir die Sportart Mountain Biking etwas stirker ausgeprigt [Indexmountain
Biking)=3,2]-

Identische Merkmalsausprdgungen konnen fiir die Personlichkeitseigenschaft Ver-
traglichkeit festgehalten werden. Hier wird fiir die genannten sportlichen Aktivititen
jeweils ein Anforderungsindex von 1,2 notiert.

Betrachtet man das Merkmal der Gewissenhaftigkeit im Kontext mit den Sportar-
ten, so ergibt sich jeweils fiir Jogging und Mountain Biking eine quantitative Anfor-
derung von 2,8, fiir Schwimmen hingegen lediglich eine mittlerer Wert von 2,0 (vgl.
Abb. 5.32; Anhang D.8, D.11 und D.13).

SchlieBlich sind fiir Jogging lediglich geringfligig aggressive Eigenschaften erfor-
derlich [Index(joging=1,2], wihrend fiir Schwimmen ein Kennwert von 1,8 und fiir

Mountain Biking ein Kennwert von 2,0 festgehalten werden kann.
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Abb. 5.32: Anforderungen der Sportarten an Personlichkeitsmerkmale

Betrachtet man die Aktivitdten vor dem Hintergrund ausgewihlter Zuwendungsmo-
tive (vgl. Kap. 4.3) ergeben sich folgende spezifischen Profile (Abb. 5.33). Wie be-
reits erwéhnt, handelt es sich hierbei nicht um Anforderungen, sondern vielmehr um
deren Eignungsauspriagung, die genannten sportspezifischen Motive erfiillen zu kon-
nen.

Wie zu erkennen ist, eignen sich alle drei Aktivititen dazu, das Gesundheitsmotiv
einer Person zu erfiillen. Als ausgesprochen gesundheitsforderlich gilt hierbei jedoch
das Schwimmen, so dass ein Index von 4,0 festgehalten wird. Jogging hingegen er-
hilt einen Kennwert von 3,6, Mountain Biking von 3.,4.

Beziiglich der Eignung, das Streben nach Leistung zu befriedigen, ergibt sich fiir
Jogging ein Index von 3,0, fiir Schwimmen 3,2 und schlieBlich fiir Mountain Biking
ein mittlerer Kennwert von 2,2.

Das Motiv, sich sportlich zu betdtigen, um das dullere Erscheinungsbild positiv zu
verdndern, kann durch Schwimmen am ehesten erfiillt werden [Indexschwimmen)=3,0]-
Dagegen sind die Aktivitdten Jogging und Mountain Biking mit jeweils einem Index

von 2,0 als mittelméBig geeignet zu bezeichnen.



186 Kapitel 5

Ebenfalls mittelmaBig ldsst sich jeweils die Moglichkeit einstufen, durch die sport-
artspezifische Aktivitdt Anschluss zu anderen Menschen zu finden. Hier wird fiir
Schwimmen ein Index von 2,0, fiir Mountain Biking 1,8 notiert. Jogging ist dagegen
weniger geeignet, das Bediirfnis nach Anschluss zu erfiillen [Indexjoggingy=1,4].

Betrachtet man die Sportarten im Kontext mit der Mdglichkeit, das Motiv der
Entspannung und des Ausgleichs zu befriedigen, ergibt sich fiir Schwimmen mit ei-
nem Kennwert von 3,2 eine gute Mdoglichkeit. Diesbeziiglich wird Jogging mit einem
Index von 2,4 und Mountain Biking mit einem Kennwert von 1,6 eingestuft.

Hinsichtlich der Eignung, durch sportliche Betitigung sowohl den eigenen Korper
zu erleben als auch Bewegungserfahrungen zu sammeln, konnen fiir alle drei ge-
nannten Sportarten dhnliche Indizes festgehalten werden [IndeX(schwimmen=3,4; In-
deX(Mountain Biking=3,4; IndeX(jogeing=3,0]. Dagegen stellt sich Mountain Biking mit
einem Kennwert von 3,6 als wesentlich geeigneter dar, das Motiv Spannung und
Risiko zu erfiillen. Die Aktivititen Schwimmen [IndeXchwimmen=0,4] und Jogging
IndeX (joggingy=0,8] sind diesbeziiglich kaum geeignet.

Des Weiteren werden die Aktivititen dahingehend beurteilt, inwieweit sie das
Bediirfnis erfiillen konnen, dsthetische und anmutige Bewegung auszuiiben. Hier ist
lediglich Schwimmen mit einem Kennwert von 2,4 als mittelmédBig geeignet einzu-
stufen [Indexogging=0,8; IndeX(Mountain Biking=1,4]-

SchlieBlich werden fiir die Sportarten Schwimmen, Jogging und Mountain Biking
Indizes ermittelt, inwieweit das Motiv des Naturerlebens erfiillt werden kann. Wh-
rend sich hierbei fiir Jogging und auch Mountain Biking mit 4,0 sehr hohe Eignungs-
kennwerte ergeben, kann fiir Schwimmen lediglich ein mittlerer Wert von 2,0 fest-

gehalten werden.
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Abb. 5.33:  Eignung der Sportarten zur Erfiillung der Zuwendungsmotive

Im Zusammenhang mit einer Beurteilung personenbezogener Voraussetzungen wer-
den ergdnzend zu den soeben erlduterten Personlichkeitsmerkmalen und Zuwen-
dungsmotiven, ausgewihlte gesundheitliche Aspekte beriicksichtigt. Betrachtet man
diesbeziiglich die Sportarten Schwimmen, Jogging und Mountain Biking, ergeben
sich Profile, wie sie aus untenstehender Abbildung hervorgehen. Demnach ist
Schwimmen als eine sportliche Betétigung zu bezeichnen, die trotz gesundheitlicher
Einschrinkungen des Riickens, der Arme, Hénde, Beine und Augen und auch des
Herz-Kreislauf-Systems betrieben werden kann. Mountain Biking dagegen stellt sich
insgesamt als ungeeigneter dar, wenn gesundheitliche Beeintrachtigungen, insbeson-
dere des Riickens und der Beine, existieren.

Auch Jogging toleriert keine gesundheitlichen Beeintrachtigungen der Beine. Da-
gegen kann die Sportart mit Einschrankungen des Riickens mittelmédBig und trotz
vorliegender Beeintriachtigung in angegebenem Ausmal} der Arme, Hinde, Augen

und des Herz-Kreislauf-Systems betrieben werden (vgl. Abb. 5.34).
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Ausprigung
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Abb. 5.34: Profile der Sportarten hinsichtlich gesundheitlicher Anforderungen

5.4.2.2 Profile der Sportarten in Bezug auf umweltbezogene Handlungsbedingun-

gen

Betrachtet man die genannten Sportarten in Bezug auf umweltbezogene Handlungs-
bedingungen, ergeben sich nachfolgende Profile. Zunédchst werden ausgewaihlte 6ko-

logische Umweltbedingungen beurteilt (vgl. Abb. 5.35).
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Abb. 5.35:  Ausprigung der Sportarten in Bezug auf ausgewdhlte 6kologische Um-
weltbedingungen
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Wie zu erkennen ist, sind die Aktivititen Jogging und Mountain Biking im Gegen-
satz zum Schwimmen im Zusammenhang mit einer Beurteilung 6kologischer Bedin-
gungen nicht mit dem Medium Wasser in Verbindung zu bringen. Hinsichtlich einer
bergigen Landschaft ergibt sich fiir Mountain Biking eine mittelméafige und fiir Jog-
ging eine geringe Auspriagung.

Werden die jeweiligen Kosten der Sportarten betrachtet, so ergeben sich jene An-
gaben, wie sie aus untenstehender Abbildung hervorgehen. Demnach sind fiir die
Aktivititen Jogging und Schwimmen wesentlich geringere einmalige finanzielle
Aufwendungen aufzubringen als fiir Mountain Biking. Die monatlichen Kosten sind
mit maximal € 25,- fiir alle drei genannten sportlichen Aktivititen als relativ gering

einzustufen.
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Abb. 5.36: Finanzielle Kosten der Sportarten

SchlieBlich werden die Sportarten im Zusammenhang mit der sozialen Umwelt da-
hingehend beurteilt, inwieweit eine Beteiligung anderer Personen wie beispielsweise
nahestehender Bekannter oder auch Verwandten moglich ist. Es ergeben sich jene
Auspragungen wie sie aus Abb. 5.37 hervorgehen. Demnach kénnen sich, obwohl es
sich um Individualsportarten handelt und somit keine gegenseitige Abhédngigkeit
besteht, sowohl beim Jogging als auch beim Schwimmen und Mountain Biking

grundsitzlich andere Personen an der Aktivitit beteiligen.
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Abb. 5.37: Beteiligungsmoglichkeit von Bekannten und Verwandten an den Sport-
arten

5.4.2.3 Profile der Sportarten in Bezug auf aufgabenbezogene Handlungserforder-

nisse

Neben den personenbezogenen Voraussetzungen und umweltbezogenen Bedingun-
gen werden auch die Profile der Sportarten hinsichtlich aufgabenbezogener Erforder-
nisse beurteilt. Betrachtet man jeweils den Einsatz sportartspezifischer Gerite, zeigt
sich lediglich fiir Mountain Biking ein entsprechender Bedarf. Wahrend Jogging und
auch Schwimmen lediglich mit dem eigenen Korper betrieben wird, bendtigen
Mountain Bike-Fahrer ein geldndegédngiges Fahrrad.

Im Hinblick auf den Schwierigkeitsgrad der sportlichen Betétigung zeigen sich
jene aus untenstehender Abbildung zu erkennenden Ausprigungen. Da die Bewe-
gungsabliufe des Jogging im Grunde nicht erlernt werden miissen, ergibt sich ein
entsprechender Index von 4,0. Um Schwimmen und Mountain Biking ausiiben zu
konnen, miissen im Vergleich dazu die spezifischen Bewegungen erlernt und auch
geiibt werden [Index(schwimmen)=2,4; IndeXMountain Bikingy=2,6].

Alle drei genannten Sportarten werden ohne jeglichen Korperkontakt mit anderen
Menschen ausgeiibt. Dem entsprechend kann ein Index von 0,0 als spezifische Aus-
priagung festgehalten werden. Gleiches trifft auf die Aktivititen Mountain Biking und

Jogging zu, wenn sie unter dem Aspekt einer festgelegten Zeit betrachtet werden.
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Schwimmen kann dagegen meistens nur in Abhingigkeit der Offnungszeiten von

Schwimmbaédern ausgelibt werden, es sei denn, man schwimmt in freien Gewissern.

Auspriagung
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Abb. 5.38: Profile der Sportarten in Bezug auf ausgewdihlte Faktoren aufgabenbe-
zogener Handlungserfordernisse

Eine zusitzliche Beurteilung der sportlichen Aktivititen hinsichtlich des Zeitaspektes
bezieht sich sowohl auf den wochentlichen Zeitbedarf als auch auf die bendtigte Zeit
pro Ubungs- (UE) bzw. Trainingseinheit (TE). Hier bilden, dhnlich wie dies bereits
fiir den Aspekt der finanziellen Kosten erwidhnt wurde, absolute Zeitangaben in Ta-
gen bzw. Stunden die Grundlage der sportartspezifischen Anforderungen. Wahrend
Mountain Biking wochentlich zweimal fiir jeweils zwei Stunden ausgeiibt werden
sollte, erfordern die Sportarten Schwimmen und Jogging ein jeweils ein- bis zweima-
liges Uben und Trainieren pro Woche. Inklusive sdmtlicher MaBnahmen der Vor-
und Nachbereitungszeit wie beispielsweise Korperhygiene, aber auch Hin- und
Riickfahrten, wird fiir Schwimmen pro Einheit etwa 30 Minuten mehr Zeit benétigt

als fiir Jogging.
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Abb. 5.39: Zeitlicher Bedarf der Sportarten pro Woche (in Tagen) und pro Ubungs-
(UE) bzw. Trainingseinheit (TE) (in Stunden)

SchlieBlich werden durch Abb. 5.40 die motorischen Anforderungen der Sportarten
dargestellt. Alle drei genannten Aktivititen kdnnen als Ausdauersportarten bezeich-
net werden. Dagegen erfordert Jogging wesentlich weniger Kraft, Schnelligkeit, Be-
weglichkeit, aber auch geringere koordinative Anforderungen als Mountain Biking.
Letztgenannte Sportart ist durch ein hohes Mal} an koordinativen Elementen geprigt.
Das motorische Anforderungsprofil des Schwimmens ist neben der Ausdauer-
komponente auch durch Kraft und Koordination gekennzeichnet. Betrachtet man die
Sportart unter dem Aspekt der Bewegungsschnelligkeit, ergibt sich mit einem Kenn-
wert von 1,0 eine geringe Anforderung. Der Bedarf an Flexibilitit bzw. Beweglich-

keit kann hingegen als mittelméBig eingestuft werden.
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Auspriagung
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Abb. 5.40: Anforderungsprofile der Sportarten an die motorischen Hauptbeanspru-
chungsformen

5.4.3 Zusammenfassung

In den vorangegangenen Ausfiithrungen wurde die Entwicklung spezifischer Sportar-
tenprofile dargestellt und erldutert. Sie bilden zusammen mit einem Personenprofil
(vgl. Kap. 5.3.9.6) die Grundlage fiir den Abgleich, der mit Hilfe quantifizierter
Kennwerte individuell geeignete Sportarten ermittelt.

Zunichst wurde in Kap. 5.4 das Handlungsfeld Sport definiert und erldutert. Auf
der Basis dieser Auffassung von sportlicher Betdtigung wurde ein Sportartenpool
zusammengestellt und mit Unterstiitzung sportartspezifischer Experten entsprechen-
de Profile im Sinne von Vorgaben und Anforderungen entwickelt. Um eine exakte
Ermittlung von Kennwerten zu ermdglichen, wurden qualitative Expertenurteile
quantifiziert und mittels der Fuzzy-Logik exakt bestimmt. Hierbei entsprechen so-
wohl die personen- als auch die sportartspezifischen Kennwerte einer dquivalenten
Skalierung, so dass ein quantitativer Abgleich, wie er in den nun folgenden Ausfiih-
rungen erldutert und beschrieben wird, moglich ist.

Abschliefend wurden Sportartenprofile anhand einer Auswahl sportlicher Aktivi-
titen beispielhaft dargestellt. Ausfiihrliche Erlduterungen zu den Anforderungen und

Vorgaben aller Aktivitdten finden sich in Anhang D. Anzumerken ist, dass alle dar-
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gestellten Profile kiinftig empirisch abgesichert werden miissen. Hierzu werden wei-
tere Expertenurteile notwendig sein, um anschlieBend statistisch liberpriift werden zu

konnen (vgl. Kap. 6).

5.5 Quantitative Abgleichmethode zur Sportartenempfehlung

In den bisherigen Ausfiihrungen wurden ganz wesentliche Aspekte erldutert, die als
Hintergrundwissen, zum Verstéindnis und zur theoretischen Einordnung des Verfah-
rens einer Sportartenempfehlung erforderlich sind (vgl. Kap. 4). Im Anschluss wurde
im Rahmen der methodischen Entwicklung des Verfahrens zur Sportartenempfeh-
lung im Internet zunéchst die entsprechende Plattform und die notwendigen Werk-
zeuge und Programmierungen dargestellt, wie sie letztlich praktisch auch zur An-
wendung kommen.

Um dieses Verfahren der Sportartenempfehlung realisieren zu konnen, sind
grundlegende Aspekte der Informationsgewinnung erforderlich, welche auf der Seite
der Person die entscheidende Informationsbasis darstellen, um im Rahmen einer Se-
lektion [Ssporty <= P(person)] Menschen geeignete sportliche Aktivitidten empfehlen zu
konnen (vgl. Kap. 5.3.9). Des Weiteren wurden in einem weiteren Schritt die Profile
der Sportarten ausfiihrlich thematisiert. Diesen insgesamt 64 unterschiedlichen
Sportartenprofilen liegen ebenfalls die Grundkomponenten einer Handlungssituation
Person, Umwelt und Aufgabe zugrunde.

Durch folgendes Kapitel wird nun das Verfahren dargestellt und beispielhaft er-
lautert, welches dazu dient, eine Eignungsfeststellung der Sportarten auf der Grund-
lage eines individuellen Personenprofils des Nutzers vornehmen zu kénnen. Wie zu
erkennen sein wird, erfolgt die Beurteilung der Aktivitdten iiber Eignung oder Nicht-
eignung nicht bipolar [,,geeignet” vs. ,,nicht geeignet“], sondern flieBend von ,,geeig-
net* liber ,,weniger geeignet™ bis ,,eher nicht geeignet*.

Wihrend zum einen auf der Personenseite handlungsbezogene Informationen
durch das Inventar zur Erstellung eines Personenprofils gewonnen werden, stehen
zum anderen auf der Seite der 64 Sportarten entsprechende Vorlagen und Anforde-
rungen zur Verfiigung. Diese beiden gegeniiberliegenden ,,Informationsblocke* kon-

nen wie folgt modellhaft dargestellt werden:
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Abb. 5.41: Modell einer am Situationskonzept orientierten Sportartenempfehlung

Wie Abb. 5.41 zeigt, werden auf der einen Seite durch das Inventar Informationen zu
den Grundkomponenten einer Handlungssituation, Person, Umwelt und Aufgabe
unter Berticksichtigung des Kompetenz- und Valenzaspektes gewonnen (Personen-
profil). Die sich daraus ergebende und passende sportliche Handlung bleibt vorerst
unbekannt. Die Frage richtet sich daher zunichst darauf, welche Formen sportlicher
Betidtigung sich als passendes Ergebnis aus den Informationen zur eigenen Person, zu
individuellen Umwelt- und Umfeldbedingungen und zu aufgabenspezifischen Aspek-
ten ergeben konnte. Dem stehen insgesamt 64 solcher sportlichen Handlungsmog-

lichkeiten gegeniiber, deren Profilmuster dquivalent zu jenem sind, welches auf der
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Personenseite als Ausgangsinformation vorliegt. Diese Sportartenprofile werden al-
lesamt quantitativ mit dem Personenprofil abgeglichen, so dass letztlich eine bereits
erlauterte Eignungsreihenfolge als Ergebnis ermittelt werden kann. Es ergibt sich
demnach folgender Gedankengang: Menschen geben subjektiv iiber sich Informatio-
nen ab, die in Form eines Inventars aufgenommen und ausgewertet werden. Mit Hil-
fe im Folgenden dargestellter Methoden werden diese Daten bzw. Kennwerte mit
jenen ebenfalls quantitativ ermittelten Sportartenkennwerten abgeglichen.'? An-
schlieBend werden diese abgeglichenen sportartspezifischen Kennwerte in eine
Rangordnung gebracht, so dass letztlich fiir alle Sportarten als quantitatives Ergebnis
eine individuelle Eignungsreihenfolge von ,,geeignet™ bis ,,weniger geeignet™ ent-
steht. Hierbei liegen keine vordefinierten Mal3einheiten oder Normwerte vor. Viel-
mehr ergeben sich individuell rangskalierte Ergebnisse, welche die Information {iber
die einzelnen sportspezifischen Eignungsgrade enthalten. Auf diese Weise kann aus-
geschlossen werden, als Ergebnis keinerlei passende sportliche Betitigungen zu er-
halten. Vielmehr konnen jene in Frage kommenden Sportarten qualitativ als ,,noch
am chesten geeignet bewertet werden. Zur entsprechenden Darstellung (vgl. Abb.
5.41) wird daher innerhalb der ,,Sportarteneignung® der farblich weiche Ubergang
verwendet, so dass zwar Sportarten exakt benannt werden konnen, deren Abgren-

zungen zu anderen Formen korperlicher Aktivitdt allerdings flieBend sind.

5.5.1 Quantitativer Abgleich zwischen Personen- und Sportartenprofil

Um den oben genannten quantitativen Abgleich des Personenprofils und der Ge-
samtheit aller Sportartenprofile vornehmen zu koénnen, wird sich der mathematischen
Methode der kleinsten Quadrate nach Gau bedient.”” Sie gilt grundsitzlich als Ver-
fahren zur Schitzung unbekannter Parameter und findet hauptsidchliche Anwendung
in Bereichen, in denen die Aufdeckung von Messfehlern entscheidende Bedeutung

hat, z.B. in der Statistik, vor allem in Regressionsrechnungen (vgl. Bortz, 1999, S.

"Die entsprechenden Vorgehensweisen zur Ermittlung sowohl der Kennwerte des Personenprofils als
auch der Sportartenprofile wurde in Kap. 5.3 und Kap. 5.4 ausfiihrlich erldutert.

BCarl Friedrich GauB (1777-1855) gilt als der Fiirst der Mathematiker (vgl. Meschkowski, 1980). Auf
ihn gehen die Gau’schen Gesetze, u.a. jenes der Normalverteilung zuriick. Des Weiteren hat er im
Zusammenhang mit der sogenannten Fehlerlehre die Methode der kleinsten Quadrate entwickelt.
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751). Im Folgenden werden die wichtigsten Grundlagen zur Methode der kleinsten
Quadrate dargestellt, um anschlieend ausfiihrlich die modifizierte quantitative Ab-
gleichmethode zwischen den Werten des Personenprofils und jenen der Sportarten-
profile zu thematisieren.

Das Prinzip der kleinsten Quadrate wird auch Minimalprinzip genannt und beruht
auf dem Grundsatz, dass ,,je kleiner die Fehlerquadratsumme [Summe der Abstands-
quadrate; d. Verf.], desto besser passt der unbekannte Parameter zu den Daten* (vgl.
Knoth & Schmid, 2001, S. 7). Im Rahmen der Berechnung von Regressionsglei-
chungenM, mit deren Hilfe ein Gesamttrend von verschiedenen Kennwerten ermittelt
werden kann, ldsst sich somit folgendes Beispiel konstruieren: Angenommen, man
erhélt aus einem Test von mehreren Personen entsprechend verschiedene Merk-
malsauspriagungen y;. Zur Reprisentation der Gesamtheit dieser Auspridgungen soll
grafisch eine Regressionslinie gezogen werden. Die gesuchte unbekannte Linie ist
dann gefunden, wenn die Summe der einzelnen Abweichungen der gemessenen
Merkmalsauspriagungen y; von den geschitzten Auspriagungen ¥; ein Minimum dar-
stellt (vgl. Bortz, 1999, S. 177; Claull & Ebner, 1975, S. 108). Allerdings ist davon
auszugehen, dass sowohl positive als auch negative Abweichungen auftreten konnen,
wodurch die gesuchte Linie zundchst nicht exakt bestimmt werden kann. Aus diesem
Grund werden die Abweichungen der gemessenen und geschétzten Merkmalsauspré-
gungen quadriert und anschliefend summiert. Ein weiterer Grund fiir die Quadrie-
rung ist in der Hervorhebung der Unterschiede, dhnlich wie dies bei Varianzberech-
nungen praktiziert wird, zu sehen. Es ergibt sich daraus folgende Formel, bei der die

Abweichungen als Abstandquadrat A hervorgehen:

(v, 4)? =3 A = Minimum (5.1)
2 A

"Nach Bortz (1999, S. 753) stellt die Regressionsgleichung die Beziehung zwischen zwei Merkmalen
dar. ,Mit Hilfe der Regressionsgleichung kann ein Vorhersagewert fiir [Merkmal y; d. Verf.] ge-
schitzt werden, wenn [Merkmal x; d. Verf.] bekannt ist. Die Regression wird so ermittelt, dass sie die
Summe der quadrierten Vorhersagefehler minimiert.*
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Um nun eine exakte Regressionslinie herleiten zu konnen, sind Regressionskoeftfi-
zienten notwendig, die sich iiber Differentialberechnungen ermitteln lassen. Auf die-
se weiterfithrenden Schritte wird an dieser Stelle jedoch verzichtet, da sie im Kontext
mit der hier vorliegenden Verfahrensweise des Abgleichs zwischen Personen- und
Sportartenprofil irrelevant sind.

Die soeben dargestellten Prinzipien konnen zum Zwecke eines Abgleichs zwi-
schen den gemessenen Personenwerten und den Sportartenkennwerten herangezogen
werden. Das Minimalprinzip der Summe der kleinsten Quadrate wird demnach sinn-
gemil modifiziert. Bekannt sind sowohl die intervallskalierten abhéngigen Kenn-
werte der Person Py als auch jene der unabhéngigen Sportarten Sy, die sich aus
den dargestellten Profilen ergeben (vgl. Kap. 5.3.9 und Kap. 5.4). Der bislang unbe-
kannte Parameter definiert sich hierbei als Kennwert A fiir die Eignungsauspragung
der Sportarten. In Aquivalenz zu dem oben bereits erwihnten Grundsatz, lisst sich
nun dieser Kennwert als Eignungswert A(Eignung)ls durch die Fehlerquadratsumme der
bekannten Personen- Py und Sportartenkennwerte Sqvy ermitteln. Je kleiner diese
Fehlerquadratsumme ausfillt, desto kleiner wird auch der Eignungswert AEignung).-
Ein solcher kleiner Wert bedeutet gemil3 der grundlegenden Quadratsummenmetho-
de geringere Differenzen zwischen Person und Sportart und stellt somit eine bessere
»Passung bzw. grolere Eignungsauspragung dar. Demnach ergibt sich eine optima-
ler Passungs- oder FEignungszustand von Sportarten, wenn der Eignungswert

AEignungy=0,0 ist. Es entsteht folgende grundlegende Abgleichformel:

n

Z:(P(M)i —S(M)i)2 = ;A(Eignung) = Minimum (5.2)

i=1

Ein kleiner Eignungswert Aignung) kann jedoch nicht absolut interpretiert werden, da
sich negative von positiven Abweichungsrichtungen unterscheiden. So ist davon aus-
zugehen, dass geringere Auspragungen auf der Personenseite gegeniiber der jeweili-

gen Sportartenwerte [Pai < Souy] andere Auswirkungen haben als umgekehrt.

15P(M) bezeichnet in den folgenden Ausfithrungen den Merkmalskennwert der Person, Si, den Merk-
malskennwert der Sportart und Agignung) den Eignungswert.
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Trotzdem soll auf den genannten Vorteil der Quadrierung, die Hervorhebung der
Differenzen zweier Werte, nicht verzichtet werden. Aus diesem Grund werden der
genannten Formel (5.2) Multiplikatoren als Gewichtungsfaktor hinzugefiigt. Es gilt

demnach folgende weiterfiihrende Abwandlung der Berechnungsformel:

Z(P(M)i _S(M)i)2 X/82 X 182 = ZA(Eignung) = Minimum (5.3)
=1
(M)i

i=1
S(M)1 '

Der aus Formel (5.3) ersichtliche Multiplikator wird maBgeblich durch den Varianz-

und des Sportartenwertes Sy O

s (M)i

anteil des Personenwertes Py 8? .
beeinflusst, der sich fiir die Personenvarianz aus den Bewertungen der einzelnen Per-
sonlichkeits- und Motiv-Items ergibt.'® Fiir die umwelt- und aufgabenbezogenen
Aspekte lassen sich fiir die Person keine Varianzen berechnen, so dass ein Faktor zur

2

Gewichtung von §_ _ =0,1 festgesetzt wird. Da sich eine Varianz des Sport-

artenwertes So grundsitzlich nicht berechnen ldsst, dient dieser Multiplikator als der
entscheidende variable Gewichtungsfaktor zur Beriicksichtigung der verfiigbaren und
geforderten Kompetenzen und Valenzen.'’

Auf die soeben beschriebenen Weise lassen sich fiir jede einzelne Sportart hin-
sichtlich jeder der gemessenen Dimension der personenbezogenen Handlungsvoraus-
setzungen, umweltbezogenen Handlungsbedingungen und der aufgabenbezogenen
Handlungserfordernisse gewichtete Eignungswerte Agignung) berechnen. Diese einzel-
nen sportartspezifischen Werte werden anschlieBend summiert und in die bereits
erlduterte Rangfolge gebracht. Geméll dem Minimalprinzip eignet sich fiir eine Per-
son somit diejenige Sportart am ehesten, deren Summe der einzelnen Eignungswerte

2 AiEignung) minimal ist. Am wenigsten geeignet sind demzufolge jene sportlichen

Aktivitdten, deren Summe der Werte am gréften ist. Welche Besonderheiten bei der

'] gsst sich keine Varianz fiir Pouy errechnen, wird generell ein ,,Kunstgriff* vorgenommen, indem
ein Wert von 62 =0,1 eingesetzt wird.

P (M)i

"Mittelwerte und Varianzen der Sportartenwerte lassen sich nicht berechnen, da zum derzeitigen
Zeitpunkt keine mehrfachen sportartbezogenen Expertenurteile vorliegen.

In diesem Zusammenhang ist die Beriicksichtigung der Varianz durchaus zuldssig, da sie als Gite-
malBstab berechneter quantitativer Werte angesehen werden kann (vgl. Bortz, 1999, S. 43ff; 184ff.)
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Berechnung der einzelnen Eignungswerte Ajgignung) Zu beriicksichtigen sind, wird

durch die folgenden Ausfiihrungen verdeutlicht.

5.5.1.1 Abgleich personenbezogener Handlungsvoraussetzungen

Betrachtet man die personenbezogenen Voraussetzungen, ergeben sich fiir Formel
(5.3) folgende spezifischen Erlduterungen und Ergénzungen. Es ist anzunehmen,
dass sich positive und negative Abweichungen der Personlichkeitsmerkmale der Per-
son Poyy im Vergleich zur Vorgabe durch den Sportartenkennwert Sqv unterschied-
lich auf die Eignungsbewertung auswirken. Geringere Auspriagungen kénnen dem-
nach darauf hindeuten, dass die Person nicht im notwendigen Maf3e die Eigenschaf-
ten besitzt, die durch die Sportart gefordert werden. Daraus konnen wiederum Uber-
forderungen entstehen, da im Rahmen von Kalkulationsprozessen die Anforderungen
der sportlichen Aktivitit stets subjektiv als schwer oder gar nicht 16sbar bewertet
werden. Als Folge wird dies fiir eine dauerhafte und lustvolle sportliche Betétigung
abtriglich sein, da die sportartspezifische Intention nicht weiter ,,aktiviert wird und
Handlungsalternativen im Zusammenhang mit stets neu gebildeten Absichten und
Vorsitzen in den Vordergrund riicken (vgl. Kap. 4.1.3). Das Verhiltnis individueller
Kompetenz als personale Voraussetzung und geforderter Kompetenz als spezifische
handlungsbezogene Anforderung steht somit in einem Missverhaltnis.

Im umgekehrten Fall, das hei3t wenn geforderte Eigenschaftsauspriagungen ,,ge-
ringer* sind als jene, die als dispositionelle Merkmale der Person zu eigen sind, ent-
stehen moglicherweise Unterforderungen und infolgedessen Langeweile. Auch die-
ser Umstand kann dazu fiihren, dass sich die sportliche Aktivitét als dauerhaft nicht
geeignet erweist, da der subjektiv beurteilte Anreizwert die notwendige Handlungs-
schwelle unterschreitet. Stellt man beide gerade genannten Fille gegeniiber, so fillt
zum einen auf, dass der Valenz- und Kompetenzaspekt in Relation zu betrachten ist
(vgl. Nitsch, 2000, S. 100), sie zum anderen in diesem Zusammenhang unterschied-
lich zu bewerten sind. Fiir eine Zuwendung zum Sport und eine daraus folgende dau-
erhafte aktive Betdtigung erscheinen die Konsequenzen einer Unterforderung gering-
fligiger zu sein, zumal dies in den meisten Fillen durch eine modifizierte Inszenie-
rung und Realisierung des Sports, z.B. durch Verdnderung der Belastungsfaktoren,

reguliert werden kann. Uberforderung im Sinne eines unausgewogenen Verhéltnisses
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zwischen verfligbaren und geforderten Féhigkeiten, die auf eine dispositionelle Per-
sonlichkeitsstruktur zuriickzufiihren sind, konnen dagegen unter anderem langfristige
negative Voreingenommenheiten und Attribuierungen dem Sport grundsétzlich ge-
geniiber verursachen.

Berticksichtigung finden die soeben erlduterten Zusammenhinge durch den in
Formel (5.3) eingesetzten Multiplikator zur Gewichtung. Fiir diese Gewichtung wie-
derum ergeben sich Kausalbedingungen, die sich als sogenannte ,,wenn-dann-
Regeln* formulieren lassen. Diese Gewichtungsregeln lauten fiir den personlichkeits-

spezifischen Eignungswert Agignung) folgendermallen:

»Wenn Py < Sov), dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor 0,8.“ (ne-

gative Abweichung)

»Wenn Py = Sav, dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor 1,0.* (po-

sitive Abweichung)

Die Berticksichtung dieser Regeln hat zur Folge, dass sich geringere Personlichkeits-
auspragungen bei der Person [Pny)] im Vergleich zur geforderten Auspriagung durch
die Sportart [Sow)] negativer auf den Eignungswert Agignung) derselben auswirken als
dies umgekehrt der Fall ist. Dies wird anhand des folgenden Beispiels verdeutlicht.
Hierbei wird Bezug genommen auf das bereits konstruierte Beispiel eines ermittelten
Personenprofils (vgl. Kap. 5.3.9.6) und einer Auswahl bereits dargestellter Sportar-
tenprofile, der Sportarten Schwimmen, Mountain Biking und Jogging (vgl. Kap.
5.4.2).

Wie aus Abb. 5.42 zu erkennen ist, ergeben die subjektiven Bewertungen der I-
tems fiir das Personlichkeitsmerkmal der emotionalen Stabilitdt einen sehr hohen
Merkmalsindex von Pav/emotionale stabilitity=4,00. Die Personenauspragung ist damit ho-
her als die im Beispiel dargestellten sportartspezifischen Anforderungen hinsichtlich
des genannten Merkmals. Betrachtet man die individuelle Ausprigung des Merkmals
Extraversion, Vertraglichkeit, Gewissenhaftigkeit und Aggressivitét, so ist festzustel-
len, dass auch diese mit einem jeweiligen Kennwert von Paextraversion=2,75,
P vvertriglichkeity=2,00, Pov/Gewissenhaftigkeity=3,75 und Pavyageressivitan=2,75 hoher sind, als

die relevanten Anforderungen durch die sportlichen Aktivititen. Die Auspragung des
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Merkmals der Offenheit fiir Erfahrungen stellt sich dagegen mit einem Index von
P w/offenheit fiir Erfahrungeny=3,00 hoher dar als die Vorgaben der Sportart Schwimmen und

Jogging, jedoch niedriger als jene der Sportarten Mountain Biking.

Ausprigung
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—8&— Schwimmen [S(M)] —&— Mountain Bike [S(M)]

Abb. 5.42: Abgleich des Personenprofils mit ausgewéhlten Sportarten in Bezug auf
die Personlichkeitsmerkmale

Tab. 5.22 zeigt tibersichtartig die einzelnen Personenwerte P, dazugehorige Vari-
anzen bzw. Gewichtungsfaktoren und Sportartenwerte S hinsichtlich der Perso-
nenmerkmale. Weiterhin sind sowohl die mittels der Formel (5.3) fiir jedes Merkmal
errechneten einzelnen Eignungswerte Agignung), als auch die entsprechende Summe
fiir die Sportart Schwimmen dargestellt. Da die Person iiber alle Dimensionen hin-
weg stiarkere Auspridgungen vorweist, als dies durch die Sportart Schwimmen gefor-
dert wird, ergeben sich durchweg positive Abweichungen, welche mit einem Faktor

von 1,0 gewichtet werden.
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Tab. 5.22: Personenwerte P, Sportartenwerte Sn), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportart Schwimmen fiir die Personlich-

keitsmerkmale
1 . Person Schwimmen .
Personlichkeitsmerkmale P P 3 Gewichtungsfaktor |  Agignung)
M) (Gewichtung) M)
emotionale Stabilitét 4,00 0,10 1,80 1,0 484,00
Extraversion 2,75 0,19 1,40 1,0 51,84
Offenheit fiir Erfahrungen | 3,00 0,10 2,00 1,0 100,00
Vertraglichkeit 2,00 1,00 1,20 1,0 0,64
Gewissenhaftigkeit 3,75 0,19 2,00 1,0 87,11
Aggressivitit 2,75 0,19 1,80 1,0 25,67
ZA(Eignung) 749,26

Nachfolgende Tabelle zeigt erneut die Personlichkeitswerte der Personen Py und
entsprechende Varianzen und Gewichtungsfaktoren. Als weiterer Datensatz sind nun
die Sportartenwerte Sy als Anforderungen des Mountain Biking an die Person auf-
gefiihrt. Fiir den Faktor Offenheit flir Erfahrungen kann festgehalten werden, dass es
sich um eine negative Abweichung der beiden relevanten Berechnungswerte handelt.
Somit wird die Differenz mit dem Faktor 0,8 gewichtet. Aus diesen Angaben lassen
sich mittels Formel (5.3) die einzelnen Eignungswerte AEignung) berechnen, welche
schlieBlich summiert werden. Diese Summe stellt den Eignungswert der genannten

Sportart fiir die personenbezogenen Voraussetzungen dar.

Tab. 5.23:  Personenwerte P, Sportartenwerte Sn), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Aignungy der Sportart Mountain Biking fiir die Person-

lichkeitsmerkmale
. . Person Mqu I}tain .
Personlichkeitsmerkmale Biking Gewichtungsfaktor |  Agignung)
Pon | P(Gewichtung) Smy

emotionale Stabilitét 4,00 0,10 2,40 1,0 256,00
Extraversion 2,75 0,19 1,60 1,0 37,62

Offenheit fiir Erfahrungen | 3,00 0,10 3,20 0,8 6,25
Vertraglichkeit 2,00 1,00 1,20 1,0 0,64
Gewissenhaftigkeit 3,75 0,19 2,80 1,0 25,67
Aggressivitit 2,75 0,19 2,00 1,0 16,00
ZA(Eignung) 342,18

SchlieBlich sind aus Tab. 5.24 wiederum sowohl die Personenwerte P als auch die
Varianzen bzw. Gewichtungsfaktoren ersichtlich. Die Sportartenwerte Sivy beziehen
sich dabei auf die Sportart Jogging. Weiterhin sind die berechneten einzelnen Eig-
nungswerte Aignung) aufgefiihrt, welche summiert den Gesamteignungswert bezogen

auf die Personlichkeitsmerkmale ergeben.
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Tab. 5.24: Personenwerte P, Sportartenwerte S, Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportart Jogging fiir die Personlichkeits-

merkmale

Personlichkeitsmerkmale Person Jogging Gewichtungsfaktor A sime)
P(M) P(Gewichtung) S(M) g e

emotionale Stabilitét 4,00 0,10 2,20 1,0 324,00

Extraversion 2,75 0,19 0,80 1,0 108,16

Offenheit fiir Erfahrungen | 3,00 0,10 2,20 1,0 64,00

Vertraglichkeit 2,00 1,00 1,20 1,0 0,64

Gewissenhaftigkeit 3,75 0,19 2,80 1,0 25,67

Aggressivitit 2,75 0,19 1,20 1,0 68,34

ZA(Eignung) 590,81

Insgesamt ldsst sich aus den Berechnungen der Eignungswerte A(gignung) fiir die sport-
lichen Aktivititen Schwimmen, Mountain Biking und Jogging nun eine erste Eig-
nungsreihefolge bestimmen. Demnach ist beziiglich der Personlichkeitsmerkmale
gemil des Minimalprinzips die Sportart Mountain Biking mit XA gignung) =342,18 vor
Jogging mit XA Eignung) =590,81 und Schwimmen mit XA gignung) =749,26 einzuordnen.

Im Folgenden werden die Eignungswerte A(gignung) der genannten sportlichen Ak-
tivititen im Hinblick auf die Zuwendungsmotive dargestellt. In Aquivalenz zu den
Anmerkungen hinsichtlich der Personlichkeitsmerkmale (s.0.) kann auch fiir die Zu-
wendungsmotive als personenbezogene Merkmale davon ausgegangen werden, dass
sich positive und negative Abweichungen der Personenwerte Py und Sportartenwer-
te Souy 1n thren Auswirkungen auf den Eignungswert der Sportart Aignung) unter-
scheiden. Beide Sachverhalte lassen sich durch eine Aufwand-Effektkalkulation er-
klaren, wonach der notwendige Aufwand, ndmlich die aktive Auseinandersetzung
mit einer Sportart in einem subjektiv ungiinstigen Verhiltnis zu den erzielten Effek-
ten steht. So kann im Sinne der Valenz angenommen werden, dass ein stirker ausge-
prigtes sportrelevantes Bediirfnis als dies durch die sportliche Aktivitit geleistet
werden kann, zu einer Form der mangelnden Befriedigung fiihrt und somit geringe-
ren Aufforderungscharakter aufweist (Effekt < Aufwand). Umgekehrt konnen ausge-
pragte Charakteristiken einer Sportart als ein ,,zuviel” und demzufolge als weniger
attraktiv und anregend interpretiert werden (Effekt > Aufwand). Mangelnde Befrie-
digung eines sportspezifischen Motivs erscheint in diesem Kontext allerdings
schwerwiegender zu sein, da angestrebte Auswirkungen bzw. Effekte nicht oder nur
bedingt erzielt werden. Aufgrund dessen werden individuell bestimmte instrumentel-

le Beziige sportlichen Handelns (vgl. Kap. 4.1.3.1) verfehlt und Handlungsalternati-
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ven riicken in den Vordergrund. Um dies fiir eine Sportartenempfehlung beriicksich-

tigen zu konnen, werden auch hierfiir entsprechende Gewichtungsregeln verwendet:

,»Wenn Pay > Souy, dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor 0,8.“ (po-

sitive Abweichung)

,»Wenn Pay < Sav, dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor 1,0.“ (ne-

gative Abweichung)

Demnach wirken sich hohere Ausprigungen der Zuwendungsmotive Pag, welche
von der Person angegeben werden, generell weniger negativ auf den Eignungswert
AEignung) der jeweiligen Sportart aus, als dies fiir den umgekehrten Fall zutrifft. Abb.
5.43 verdeutlicht dies grafisch unter Bezugnahme der Personenangaben des Bei-
spielprofils und der ausgewéhlten Sportartenprofile. Wie zu erkennen ist, legt die
Person weniger Wert auf Gesundheit, als dies fiir die Sportarten Schwimmen, Moun-
tain Biking und auch Jogging charakteristisch ist. Weiterhin ist die Person leistungs-
motivierter, als dies aus freizeitsportlicher Perspektive durch Mountain Biking erfiillt
werden kann. Im Vergleich dazu sind die Eignungen der Sportart Schwimmen und
Jogging etwas hoher einzustufen.

In Bezug auf das Motiv, durch sportliche Betétigung das optische Erscheinungs-
bild positiv zu beeinflussen, ist der entsprechende Personenkennwert mit Po=4,00
hoher als die jeweiligen Eignungen der ausgewéhlten Sportarten. Vergleichsweise
niedrig stellt sich allerdings insgesamt das Bestreben nach Anschluss und Kontakt zu
anderen Menschen dar. Betrachtet man weiterhin die Personenangaben im Kontext
mit den sportartspezifischen Vorgaben hinsichtlich des Entspannungsmotivs, zeigt
sich ein jeweils hoherer Merkmalsindex S fiir die Sportarten Schwimmen, aller-
dings niedrigere Kennwerte flir Jogging und Mountain Biking. Wie weiterhin aus
Abb. 5.43 und Kap. 5.3.9.6 hervorgeht, ist das Motiv der Korper- und Bewegungser-
fahrung durch Sport stark ausgeprégt. Die Moglichkeit, diesem Bediirfnis gerecht zu
werden, ist in gleicher Weise durch Jogging gegeben. Hohere Indizes konnen diesbe-
ziiglich fir die Aktivititen Schwimmen und Mountain Biking notiert werden.

Das Motiv, sich infolge sportlicher Aktivitit riskanten Situationen auszusetzen, ist

weitaus starker ausgeprégt, als dies Schwimmen und Jogging zu erfiillen imstande
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ist. Mountain Biking bietet in dieser Hinsicht grundsitzlich wesentlich geeignetere
Maglichkeiten der Motiverfiillung. Setzt man den Personenkennwert Py des Asthe-
tikmotivs in Beziehung zu den spezifischen Werten der hier dargestellten sportlichen
Betitigungen, so ist festzustellen, dass bis auf Jogging die iibrigen Bewegungsfor-
men hohere Ausprdgungen vorweisen. Wihrend schlieBlich das als mittel einzu-
stufende Bediirfnis, im und durch Sport auch gleichzeitig Natur erleben zu konnen,
im Vergleich mit Mountain Biking und Jogging im oben genannten Sinne negativ zu

bewerten ist, stellt sich die Abweichung von der Sportart Schwimmen positiv dar.

4 4
2 37
=
&
& 2
=
<
1 -
0 1 1 1 1 1 1 1 1
o &P x© N o o o O ol
O@%&\b N P»\f"%e X > ?&%% %eé?;o o > ~ &
& %0‘\% e
%Q?’Q eq& *®
< &\6?’
o
—l— Personenprofil [P(M)] —4A— Jogging [S(M)]
—&— Schwimmen [S(M)] —&— Mountain Bike [S(M)]

Abb. 5.43:  Abgleich des Personenprofils mit ausgewéhlten Sportarten in Bezug auf
die Zuwendungsmotive

Aus Tab. 5.25 sind hinsichtlich der Zuwendungsmotive die einzelnen Personenwerte
Py, Gewichtungsfaktoren und spezifischen Sportartenwerte der Sportart Schwim-
men Sqv aufgefiihrt. Des Weiteren sind sowohl die einzelnen sich daraus ergebenden
Eignungswerte Agignung), die mittels der Formel (5.3) berechnet werden konnen, als

auch deren Summe dargestellt.
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Tab. 5.25:  Personenwerte P, Sportartenwerte Sn), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportart Schwimmen fiir die Zuwendungs-

motive
s Person Schwimmen | Gewichtungs- A
Pan | PGewichtung) San faktor (Eignung)

Gesundheit 2,50 0,25 4,00 1,0 36,00

Leistung 2,50 0,25 3,20 1,0 7,84
Aussehen 4,00 0,10 3,00 0,8 156,25
Anschluss 1,00 0,10 2,00 1,0 100,00

Entspannung/Ausgleich 2,50 0,25 3,20 1,0 7,84
Korper- und Bewegungserfahrung | 3,00 0,10 3,40 1,0 16,00
Risiko/Spannung 2,50 0,25 0,40 0,8 110,25
Asthetik 1,00 0,10 2,40 1,0 196,00

Naturerleben 2,50 0,25 2,00 0,8 6,25
ZA(Eignung) 636,43

Wie sowohl aus Abb. 5.43 als auch aus Tab. 5.25 hervorgeht, handelt es sich in Be-
zug auf die Zuwendungsmotive Aussehen, Risiko/Spannung und auch Naturerleben
um positive Differenzen zwischen Personen- Py und Sportartenwert Sov). Es ergibt
sich daraus eine entsprechende Gewichtung der Abstandsquadrate mit dem Faktor
0,8.

Betrachtet man in untenstehender Tabelle die Sportart Mountain Biking und die
einzelnen Werte S des Sportartenprofils im Vergleich mit den Angaben der Person
[Paw], konnen fiir die Motive Leistung, Aussehen und Entspannung positive Diffe-
renzen festgehalten werden, die mit dem Faktor 0,8 gewichtet werden. Demnach ist
das Bestreben, diese Effekte durch Sport zu erzielen, als ausgeprégter zu bezeichnen,

als sie durch Mountain Biking erfiillt werden konnen.
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Tab. 5.26: Personenwerte P, Sportartenwerte Snv), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Aignung) der Sportart Mountain Biking fiir die Zuwen-

dungsmotive
Mountain .
Zuwendungsmotive Person Biking Gev?:l?;urngs- Az
Pan | PiGewichtung) Somy

Gesundheit 2,50 0,25 3,40 1,0 12,96

Leistung 2,50 0,25 2,20 0,8 2,25
Aussehen 4,00 0,10 2,00 0,8 625,00
Anschluss 1,00 0,10 1,80 1,0 64,00
Entspannung/Ausgleich 2,50 0,25 1,60 0,8 20,25
Korper- und Bewegungserfahrung | 3,00 0,10 3,40 1,0 16,00
Risiko/Spannung 2,50 0,25 3,60 1,0 19,36
Asthetik 1,00 0,10 1,40 1,0 16,00
Naturerleben 2,50 0,25 4,00 1,0 36,00
ZA(Eignung) 811,82

SchlieBlich wird die Sportart Jogging mit der Beispielperson abgeglichen. Aus
Tab.5.27 geht hervor, dass die Kennwerte der Person P beziiglich der Zuwen-
dungsmotive Aussehen, Entspannung/Ausgleich, Risiko/Spannung und Asthetik ho-
her sind, als jene der sportlichen Betdtigung. Dieser Umstand flihrt wiederum dazu,
dass die quadrierten Abstinde dieser Werte mit dem Faktor 0,8 gewichtet werden.

Weiterhin sind die einzelnen Eignungswerte Aignung) Und deren Summe angegeben.

Tab. 5.27: Personenwerte Pq, Sportartenwerte Sn), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportart Jogging fiir die Zuwendungsmoti-

Ve
. Person Jogging Gewichtungs-
Zuwendungsmotive Pon | oo San faktor AEignung)

Gesundheit 2,50 0,25 3,60 1,0 19,36

Leistung 2,50 0,25 3,00 1,0 4,00
Aussehen 4,00 0,10 2,00 0,8 625,0
Anschluss 1,00 0,10 1,40 1,0 16,00

Entspannung/Ausgleich 2,50 0,25 2,40 0,8 0,25

Korper- und Bewegungserfahrung | 3,00 0,10 3,00 1,0 0,00
Risiko/Spannung 2,50 0,25 0,80 0,8 72,25

Asthetik 1,00 0,10 0,80 0,8 6,25
Naturerleben 2,50 0,25 4,00 1,0 36,00
ZAEignung) | 779,11

Werden abschlieend die Sportarten aufgrund ihrer Eignungswerte hinsichtlich der
Zuwendungsmotive in eine Rangordnung gebracht, kann festgehalten werden, dass
Schwimmen mit XAEignungy=636,43 eine individuell passendere Sportart darstellt als

Jogging [XAEignungy=779,11] und Mountain Biking [XAEignung=811,82]. Folglich
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passt Schwimmen im Vergleich zu den {ibrigen im Beispiel genannten Aktivititen
besser zur Person, beschriankt man sich auf eine Betrachtung der hier zur Disposition
stehenden Motive.

Im Rahmen des Abgleichs personenbezogener Voraussetzungen zwischen Perso-
nen- und Sportartenprofil werden weiterhin gesundheitliche Aspekte beriicksichtigt
(vgl. Abb. 5.44). Anzumerken ist, dass eine weitere Spezifizierung des Gesundheits-
zustandes der Person, wie es aus dem gesundheitsbezogenen Personenprofil (vgl.
Kap. 5.3.9.6) hervorgeht, nicht geleistet werden kann. So muss die Frage offen blei-
ben, wie die aus untenstehender Abbildung und aus dem soeben genannten Kapitel
hervorgehenden starken Einschrinkungen des Riickens und mittleren Einschrankun-
gen der Beine weiterfithrend zu diagnostizieren sind. Entscheidend ist jedoch, dass
die gesundheitsbezogenen Anforderungen der Sportarten gemall der in Anhang D
ausfiihrlich dargestellten Profile in Beziechung zu den Angaben der Person gesetzt
werden konnen. Wiahrend die Kennwerte der Person [Pn)] die Ausprdagungen des
korperliches Zustandes hinsichtlich ausgewéhlter Organe und Korperregionen wie-
dergeben, beziehen sich die Kennwerte der Sportarten [Sn)] auf entsprechende ge-
sundheitsbezogene Mindestanforderungen. Demnach werden fiir einen quantitativen
Abgleich mittels Formel (5.3) lediglich positive Abweichungen dieser Kennwerte

beriicksichtigt [P > Sawy], woraus sich folgende Gewichtungsregeln ergibt.

,»Wenn Pag > S, dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor 0,17 (po-

sitive Abweichung)

,Wenn Snvy von Py subtrahiert 2 ergibt, dann wird die Sportart insgesamt

nicht weiter berticksichtigt.”

Letztgenanntes Kriterium bezieht sich darauf, dass die Person durch starke gesund-
heitliche Defizite gekennzeichnet ist und gleichzeitig die Sportart keinerlei Ein-
schrankungen zulésst. In solchen Fillen fillt sie dem Ausschlusskriterium ,,zum Op-
fer* und wird fiir sdémtliche Berechungen nicht weiter beriicksichtigt.

Keine oder negative Abweichungen deuten darauf hin, dass die Person die ge-
sundheitlichen Anforderungen der sportlichen Aktivitét erfiillt und sie somit auch

keinen limitierenden Faktor darstellen. Dies betrifft im vorliegenden Beispiel in Be-
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zug auf alle relevanten gesundheitlichen Aspekte die Sportart Schwimmen, weshalb
hier auf eine tabellarische Darstellung verzichtet wird und weiterhin beziiglich des
Herz-Kreislauf-Systems, der oberen Extremitidten und der visuellen Sinnesorgane
auch Mountain Biking und Jogging. Dagegen resultieren aus den starken Einschrin-
kungen des Riickens und der Beine negative Eignungskennwerte Aignung) fiir die
letztgenannten Sportarten, so dass die entsprechenden Abstandsquadrate mittels der

Formel (5.3) berechnet und mit dem Faktor 0,1 gewichtet werden.

Ausprigung

Riicken H-K-S Arme Hénde Beine Augen
—l— Personenprofil [P(M)] —A— Jogging [S(M)]
—&— Schwimmen [S(M)] —&— Mountain Bike [S(M)]

Abb. 5.44: Abgleich des Personenprofils mit ausgewéhlten Sportarten hinsichtlich
gesundheitlicher Aspekte

Tab. 5.28 zeigt die einzelnen gesundheitsbezogenen Personenkennwerte Py, Ge-
wichtungsfaktoren und die Kennwerte Siy der Aktivitdt Mountain Biking. Weiterhin
sind die Gewichtungsfaktoren aufgefiihrt, die geméf der Regel (s.0.) im Falle einer
positiven Abweichung der entsprechenden Kennwerte zur Berechnung des Eig-
nungswertes Agignung) flhren. Fiir die Sportart Mountain Biking kann dem zufolge

eine Summe der Eignungswerte XA ignungy von 32000,00 notiert werden, da sie sich
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im Kontext mit den korperlichen Einschrankungen der Person entsprechend im Ver-

gleich zu anderen Aktivititen weniger eignet.18

Tab. 5.28:  Personenwerte P, Sportartenwerte Sovy, Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Aignung) der Sportart Mountain Biking in Bezug auf ge-
sundheitliche Aspekte

gesundheitliche Person Moulr(ljcam Bi- Gewichtungs-
Dimensionen L faktor AEignung)
P(M) P(Gewichtun_g) S(M)
Riicken 2,00 0,10 0,40 0,1 25600,00
Herz-Kreislauf-System 0,00 0,10 1,20 - -
Arme 0,00 0,10 0,80 - -
Hinde 0,00 0,10 0,80 - -
Beine 1,00 0,10 0,20 0,1 6400,00
Augen 0,00 0,10 2,00 - -
SAEignung) | 32000,00

Ebenfalls dargestellt sind sowohl die Personen- Pnp und Sportartenkennwerte S
als auch die Berechnungen der einzelnen Eignungskennwerte Agignung) fiir Jogging,

die summiert einen Gesamtkennwert XA gignung) von 20000,00 ergeben.

Tab. 5.29: Personenwerte Pn), Sportartenwerte S, Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportart Jogging in Bezug auf gesundheitli-
che Aspekte

gesundheitliche Person Jogging Gewichtungs- A

Dimensionen P(M) P(Gewichtun_g) S(M) faktor (Elgn ung)
Riicken 2,00 0,10 1,00 0,1 10000,00

Herz-Kreislauf-System 0,00 0,10 1,80 - -

Arme 0,00 0,10 1,40 - -

Hénde 0,00 0,10 2,00 - -
Beine 1,00 0,10 0,00 0,1 10000,00

Augen 0,00 0,10 2,00 - -
SAEignung) | 20000,00

Weiterhin relevant ist die Beriicksichtigung des bereits erlduterten Body Mass Index
(BMI) (vgl. Kap. 5.3.9). Dieser wird aus den Angaben der Person zur Korpergrofie

und -gewicht errechnet und ergibt im vorliegenden Beispiel einen Wert von 28,41.

"®Auf dem ersten Blick scheint es, als wiirden im Falle gesundheitlicher Einschrinkungen die hohen
Eignungswerte XAgignung in zu starkem Malle {iber eine Eignung der sportlichen Aktivitét urteilen.
Da von den Berechnungen grundsétzlich allerdings alle Sportarten betroffen sind, sind auftretende
Extremwerte als Hervorhebungen der jeweiligen Abweichungen zu deuten.
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Laut den genannten Richtlinien deutet dieser BMI-Wert auf Ubergewichtigkeit hin
und hat dementsprechende Auswirkungen auf die Eignungsbeurteilung sportlicher
Aktivititen. Da Ubergewichtigkeit jedoch nicht fiir alle Sportarten gleich bedeutsam
ist, werden auch diesbeziiglich entsprechende Gewichtungsregeln aufgestellt. Diese
Regeln sind sportartspezifisch und somit als weitere gesundheitsbezogene Charakte-
ristiken zu interpretieren.

Grundsétzlich wird der BMI nicht beriicksichtigt, wenn ein normalgewichtiger
Wert, das heiit BMI < 25, aus den Personenangaben berechnet wird. Liegt allerdings
ein Wert von 25 < BMI < 30 vor, so wird der gesundheitliche Gesamteignungswert
einer Sportart XA ignung) Um das BMI-Abstandsquadrat der Personen- Py und Sport-
artenwerte S erginzt. Ergibt die BMI-Berechnung einen Wert, welcher laut Defini-
tion als adipds zu bezeichnen ist (BMI > 30), erfolgt eine weitere Ermittlung des Ab-
standsquadrates und folglich eine zusitzliche negative Beeinflussung des Gesamt-
eignungswertes A Eignng). Ubertriigt man diese Vorgehensweise auf das hier darge-
stellte Beispiel, ergeben sich die in Tab. 5.30 gezeigten Werte. Demnach ldsst sich
fiir die Sportart Schwimmen ein zusétzlicher Eignungswert Agignung) von 4638,98
festhalten, welcher sich aus dem Abstandsquadrat des individuellen BMI-Wertes der
Person und der Grenze zur Ubergewichtigkeit ergibt. Schwimmspezifisch ist hierbei
der Gewichtungsfaktor von 0,5, welcher sich fiir eine relativ gesehen geringere nega-

tive Beeinflussung der Gesamteignung verantwortlich zeichnet.

Tab. 5.30: BMI-Werte der Person Py, der Sportart Schwimmen S, Gewich-
tungsfaktoren und Eignungswerte Agignung)

kg
BMI [@j Gewichtungsfakt A

ewichtungsfaktor :

Person Schwimmen < (Eignung)
P(M) P(Gewichtung) S(M)

28,41 0,10 25,00 0,5 4638,98

- - 30,00 0,5 -
ZA(EiQnung) 4638,98

Fiir die Sportart Mountain Biking kann ebenfalls ein Eignungswert Agignung) VON
4638,98 bestimmt werden. Wie aus Tab. 5.30 und Tab. 5.31 deutlich wird, unter-
scheiden sich die Gewichtungsfaktoren fiir den Fall eines adiposen BMI-Wertes.
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Demnach ist Schwimmen bei Adipositas (BMI > 30) immer noch geeigneter als

Mountain Biking und viele andere Sportarten.'®

Tab. 5.31: BMI-Werte der Person Pn, der Sportart Mountain Biking S, Ge-
wichtungsfaktoren und Eignungswerte Agignung)
kg
BMI Gewichtungsfakt A
ewicntungsraktor 7
Person Mountain Biking 8 (Bignung)
P(M) P(Gewichtung) S(M)
28,41 0,10 25,00 0,5 4638,98
- - 30,00 0,1 -
ZA(Eignung) 4638,98

Aus untenstehender Tabelle ist zu erkennen, dass Jogging mit einem Eignungswert
von AEignung) =28993,65 im Vergleich zu den oben erlduterten Aktivititen wesentlich
ungeeigneter ist. Verantwortlich dafiir ist der Gewichtungsfaktor von 0,2, der fiir
tibergewichtige Menschen herangezogen wird. Liegt ein adipdoser BMI-Wert > 30
vor, so wird der entsprechende Eignungskennwert mit dem Faktor 0,1 gewichtet.
Grund dieser Uberlegungen ist, dass die StoBbelastungen auf die unteren Extremiti-
ten, vor allem auf die Knie und Sprunggelenke beim Jogging insbesondere bei iiber-
gewichtigen oder gar fettleibigen Personen langfristige Schidden hervorrufen konnen.
Insofern eignet sich das Laufen fiir den angesprochenen Personenkreis weniger als

andere Sportarten (s.0.).

Ein Beispiel soll dies verdeutlichen: Ein adiposer BMI-Wert P von 31,74 ergibt fiir die Sportart
Schwimmen einen Eignungswert Agignungy von 19382,08 (aus 18171,04 fiir BMI-Grenzwert von 25
und 1211,04 fiir BMI-Grenzwert von 30). Fiir Mountain Biking l4sst sich ein Eignungswert A gignung)
von 143845,00 (aus 113569,00 fir BMI-Grenzwert von 25 und 30276,00 fiir BMI-Grenzwert von
30) berechnen. Demnach ist Schwimmen fiir adipése Menschen eher geeignet als Mountain Biking
oder gar die Sportart Jogging, welche einen Eignungswert Agignung) von 143845,00 (aus 113569,00
fiir BMI-Grenzwert von 25 bei einem Gewichtungsfaktor von 0,2 und 30276,00 fiir BMI-Grenzwert
von 30 bei einem Faktor zur Gewichtung von 0,1) erhalten wiirde.
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Tab. 5.32:  BMI-Werte der Person P, der Sportart Jogging Sy, Gewichtungsfak-
toren und Eignungswerte Agignung)
kg
BMI (e} Gewichtungsfakt A
€W1C ngsraKtor i
Person Jogging e (Eignung)
P(M) P(Gewichtun_g) S(M)
28,41 0,10 25,00 0,2 28993,65
- - 30,00 0,1 -
A (Eignung) 28993,65

Grundsitzlich ist festzuhalten, dass die Abstandsquadrate des Personenwertes P
und der Sportartenwerte Sq, die im Zusammenhang mit Ubergewichtigkeit und A-
dipositas aus gesundheitlichen Griinden ungeeigneter sind, mit dem Faktor 0,1 ge-
wichtet werden. Sportarten, deren individuelle Eignung durch einen libergewichtigen
und adiposen BMI-Wert weniger beeinflusst wird, werden jeweils mit 0,2, einige
andere Sportarten wie beispielsweise Schwimmen, Aqua-Fitness oder auch Yoga,
lediglich mit 0,5 gewichtet.

Fiir den quantitativen Abgleich personenbezogener Voraussetzungen kann zu-
sammenfassend fiir die hier dargestellte Auswahl sportlicher Aktivititen folgendes

festgehalten werden.

- Bertlicksichtigt man lediglich die individuellen Ausprdgungen der Per-
sonlichkeitsmerkmale, so stellt sich die Sportart Mountain Biking als am

besten geeignet dar, gefolgt von Jogging und schlielich Schwimmen.

- Betrachtet man lediglich die individuellen Motive als Anreiz, sich dem
Sport zuzuwenden, ist die Sportart Schwimmen vor Jogging und schlielich

Mountain Biking am ehesten geeignet.

- Richtet man den Blick auf gesundheitliche Aspekte inklusive der
Beriicksichtigung des BMI als ein erster Hinweis auf die Korper-
konstitution, ist Schwimmen vor Mountain Biking am ehesten flir die
Person geeignet. Die geringere Eignung des Laufens wird hauptsidchlich

durch den ermittelten BMI verursacht.

- Werden die einzelnen summierten Eignungskennwerte der sportlichen

Aktivitdten im Sinne des Minimalprinzips (s.0.) weiter aufsummiert, erhélt
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man flir die personenbezogenen Handlungsvoraussetzungen als Vor-
aussetzung zur Hinwendung zum Sport eine erste Eignungsreihenfolge.
Demnach rangiert die Sportart Schwimmen mit einem Eignungskennwert
von XA(Eignungy=6024,68 vor Mountain Biking [XA(ignungy=37792,99] und
schlieBlich Jogging [ZAEignungy=50363,57].

Die soeben dargestellte Vorgehensweise wird im Rahmen des quantitativen Ab-
gleichs auf alle zur Verfiigung stehenden 64 sportlichen Aktivititen {lbertragen.
Wihrend fiir die einzelnen Berechnungen hier lediglich eine Auswahl von drei
Sportarten ausfiihrlich dargestellt wurde, ergibt die Berticksichtigung aller in Anhang
D dargestellten Aktivititen folgende Rangordnung fiir die personenbezogenen Vor-
aussetzungen (vgl. Tab. 5.33). Die kursiv dargestellten Aktivititen sind diejenigen
Sportarten, die aufgrund des oben genannten gesundheitsbezogenen Ausschlusskrite-

riums nicht weiter berticksichtigt werden.

Tab. 5.33: Rangskala der Sportarten unter Berilicksichtigung personenbezogener
Handlungsvoraussetzungen

Rangskala der Sportarten

1. Schwimmen 17. Wogging/Nordic |32. Ski Alpin Judo
2. Aqua-Fitness Walking 33. Snowboard Taekwondo
3. Walking 18. Golf 34. Modern Dance Leichtathletik (Wurf)
4. Yoga 19. Aerobic 35. Tae Bo Bungee Jumping
5. Qi Gong 20. Ski-Langlauf 36. Ballett Inlinehockey
6. Gymnastik (Pi- 21. Automobilsport |37. Beach-Volleyball | Eishockey

lates) 22. Inline Skating 38. Volleyball Tennis
7.  Minigolf 23. Mountain Biking | 39. Motorradfahren | Body Building
8. PistolenschieBen |24. klassischer Tanz |40. Beach-Handball | Boxen
9. Radfahren 25. Jiu-Jitsu 41. Beach-Soccer Rugby
10. Standard-Tanz 26. Ski-Gymnastik 42. FuBball American Football
11. Wandern 27. Fechten 43. Handball Leichtathletik (Sprung)
12. Fitnesstraining 28. Beach- 44. Triathlon Wasserspringen
13. Spinning Badminton 45. Windsurfen Kraftdreikampf
14. Tischtennis 29. Badminton 46. Touren-Ski Gerdt- und Bodenturnen
15. Tauchen 30. Jogging 47. Moderner Finf- | Fallschirmspringen
16. Segeln 31. Klettern (Indoor) kampf Klettern (Outdoor)

5.5.1.2 Abgleich umweltbezogener Handlungsbedingungen

Durch die folgenden Ausfiihrungen wird der quantitative Abgleich mittels der Me-

thode der kleinsten Quadrate (s.o.) fiir die umweltbezogenen Handlungsbedingungen
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angewendet. Hierbei werden die Sportarten zundchst unter Beriicksichtigung 6kolo-

gischer Umweltaspekte betrachtet (vgl. Abb. 5.45).

4 4
23
T, e T e
Z
1 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
0 ‘{::,;;—i"i/f:i'" —
Medium Wasser Berge
—l— Personenprofil [P(M)] —&— Jogging [S(M)]
—@&— Schwimmen [S(M)] —&— Mountain Bike [S(M)]

Abb. 5.45:  Abgleich des Personenprofils mit ausgewéhlten Sportarten in Bezug auf
okologische Umweltbedingungen

Demnach liegt aufgrund der Bewertung des entsprechenden Items (Nr. 48) die In-
formation vor, dass die Person grundsitzlich sportlichen Betdtigungen, welche mit
dem Medium Wasser in Verbindung zu bringen sind, sehr positiv gegeniiber einge-
stellt ist. Wahrend dies naturgemdf durch die Sportart Schwimmen ohne Abwei-
chung erfiillt werden kann, wiirden sich rein rechnerisch gemill der Formel (5.3)
hohe quantitative Abweichungen fiir die Sportarten Mountain Biking und Jogging
ergeben. Item Nr. 36 erfasst dagegen die Bereitschaft, sich in den Bergen als speziel-
le Form der 6kologischen Umwelt aufzuhalten. Wéhrend diesbeziiglich fiir die Per-
son eine negative Préferenz festgehalten werden kann [Pay=1,0], resultiert vor die-
sem Hintergrund lediglich fiir die Sportart Mountain Biking eine mittelméaBige Aus-
pragung (vgl. Anhang D.8; D.11; D.13). Jedoch muss an dieser Stelle angemerkt
werden, dass eine grundsdtzlich positive Haltung gegeniiber dem Medium Wasser
oder/und gegeniiber einer bergigen Umwelt andere sportliche Aktivititen keineswegs
ungeeigneter werden ldsst oder gar ausschliefft. Vielmehr miissen in diesem Kontext
Regeln zur Berechnung der Abstandsquadrate aufgestellt werden, welche diesen

Umstand in Abhangigkeit vom spezifischen Profil der jeweiligen Sportart beriick-
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sichtigen. Diese Berechnungen der spezifischen Eignungswerte Agignung) beruht dem

gemil auf folgender Gewichtungsregel:

»Wenn Spy = 2 und Poyy < 2, dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor
0, 1‘6

Durch ein Beispiel wird diese Regel verdeutlicht. Wie aus Anhang D.13 hervorgeht,
ist die Sportart Schwimmen durch den Kennwert von Sa=4,0 charakterisiert. Be-
trachtet man im Vergleich dazu eine Person, die dem Medium Wasser mit Py =3,0
oder gar mit Po=4,0 positiv gegeniiber steht, muss Schwimmen demzufolge gemif
dem Minimalgrundsatz einen niedrigen, also ,giinstigen” Eignungswert Aignung)
erhalten. Dieser Eignungswert bleibt konstant, selbst wenn die Person dem Medium
Wasser neutral gegeniibersteht [Pn=2,0]. Damit sich der Eignungswert Agignung) des
Schwimmens im Falle einer Ablehnung durch die Person [Pa)=0 oder Pa=1,0] je-
doch auch bedeutsam erhoht, ist gemdll der Gewichtungsregeln ein kleiner Faktor
von 0,1 notwendig.

Im Vergleich dazu erhilt eine Sportart wie beispielsweise Windsurfen, welche e-
benfalls durch die Auseinandersetzung mit Wasser charakterisiert werden kann, aber
keine Schwimm-, sondern eine Wassersportart ist, den Kennwert Spay=3,0 (vgl. An-
hang D.16). Eine positive Abweichung [Py > Soy] wiirde durch eine Gewichtung
den Eignungswert Akignung) iberméBig negativ beeinflussen, so dass sie rechnerisch
ungeeigneter wire. Konkret wiirde das bedeuten, dass Windsurfen fiir Personen, die
dem Medium Wasser sehr positiv gegeniiber eingestellt sind, weniger geeignet ist als
beispielsweise Schwimmen. Diese zwar mathematisch logische Schlussfolgerung
widerspricht allerdings der Logik sportlichen Handelns, da in der Realitét betriebener
Aufwand mit erzielten Effekten iibereinstimmt. Um dieses auszugleichen, entfillt die
Berechnung des Eignungskennwertes Agignung), Wenn sowohl der Sportarten- Sy als
auch der Personenkennwert Py = 2 ist.

SchlieBlich bleiben Sportarten, die mit dem Medium Wasser und/oder bergiger
Umgebung nicht oder nur unwesentlich zu verbinden sind [Spv) < 2], von quantitati-
ven Eignungsbewertungen unberiicksichtigt. Ob eine Person dem Wasser und/oder
Bergen zugeneigt ist oder nicht, beeinflusst nicht die Eignung von Sportarten grund-

sétzlich, sondern lediglich jene, deren Charakteristik sich genau dadurch auszeichnet.
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Nachfolgende Tabelle zeigt die Personenkennwerte P, Gewichtungen, Kennwerte
der Sportart Mountain Biking Sqv, sowie die soeben erlduterten Gewichtungsfakto-
ren und Eignungswerte Aignung). Da die Person nicht dazu neigt, sich in bergiger
Umgebung aufzuhalten, erhélt die sportliche Aktivitidt einen entsprechenden Eig-
nungswert von 2AEignung=10000,00, welcher sich letztlich negativ auf deren Ge-
samteignung niederschlidgt. Es wird nochmals erwéhnt, dass zum einen diejenigen
Sportarten, die sich nicht oder nur unwesentlich im Wasser oder in spezifisch bergi-
ger Umgebung realisieren lassen, wie z.B. Jogging, von der Berechnung eines Eig-
nungswertes Agignung) ausgenommen werden. Zum anderen bleiben jene Sportarten
unberticksichtigt, welche nicht die oben genannte Regel erfiillen. Im vorliegenden

Fall betrifft dies Schwimmen, da sowohl S als auch Py = 2 ist.

Tab. 5.34: Personenwerte P, Sportartenwerte Sn), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Aignung) der Sportart Mountain Biking in Bezug auf 6-
kologische Umweltbedingungen

. Person bilgnim 2 .
spezifische Umwelt king Gewichtungsfaktor | A(Eignung)
P(M) P(Gewichtun_g) S(M)
Wasser 4,00 0,10 0,00 - -
Berge 1,00 0,10 2,00 0,10 10000,00
ZA(Eignung) 10000,00

Weiterhin wird der quantitative Abgleich auf finanzielle Aspekte libertragen. Wie
aus Abb. 5.46 (vgl. auch Kap. 5.3.9.6 und Anhang D.11) zu erkennen ist, libersteigen
die einmaligen finanziellen Kosten der Sportart Mountain Biking die finanzielle In-
vestitionsbereitschaft der Person. Dagegen entspricht die monatliche Investitionsbe-
reitschaft jenen monatlichen Kosten aller hier im Beispiel genannten Sportarten. Die-
se Angaben konnen, wie bereits mehrfach erwdhnt wurde, sowohl aus der Sicht der
Kompetenz als auch aus der Sicht der Valenz interpretiert werden. Demnach ist ent-
weder davon auszugehen, dass die Person nicht mehr Geld investieren kann oder fiir
Sport grundsitzlich keine hoheren finanziellen Betrége aufbringen mochte. Eine Be-
antwortung der Frage, wodurch die individuelle Investitionsbereitschaft maf3geblich
beeinflusst wird, ist zunédchst nicht zu finden. Allerdings werden abschlieBend im
Rahmen der Sportartenempfehlung verschiedene Eignungsreihenfolgen prisentiert,

die sich unter anderem auch auf jene Sportarten beziehen, die geeignet sind, wenn
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die finanziellen Aspekte ausgeklammert werden. Auf diese Weise kann der Nutzer
dieses Verfahrens erkennen, welche Sportarten fiir ihn geeignet wiren, wenn er ho-
here finanzielle Summen einmalig oder auch monatlich fiir den Sport bereitstellen

wiirde. An spiterer Stelle wird dies noch weiter thematisiert.

700 ~
600 -
500 ~
400 ~
300 ~
200 +
100 -

einmalige Kosten monatliche Kosten
—Ml— Personenprofil [P(M)] —A— Jogging [S(M)]
—@— Schwimmen [S(M)] —4— Mountain Bike [S(M)]

Abb. 5.46: Abgleich des Personenprofils mit ausgewidhlten Sportarten hinsichtlich
finanzieller Aspekte

Fiir eine quantitative Berechnung der Eignungswerte Agignungy Werden ebenfalls Ge-
wichtungsregeln aufgestellt. Demnach entfillt die Ermittlung der Abstandquadrate,
wenn die Person bereit oder in der Lage ist, hdhere Investitionen aufzubringen als fiir
die sportliche Betétigung notwendig ist [Py = Soawy] und daraus positive Abwei-
chungen resultieren. Im vorliegenden Beispiel trifft dies sowohl auf die Sportart
Schwimmen als auch auf Jogging zu. Allerdings haben hohere Kosten, die durch den
Sport entstehen und durch die Person nicht aufzubringen sind, entscheidenden Ein-
fluss auf die jeweiligen Eignungswerte Agignung). Fiir diesen Fall gilt folgende Ge-

wichtungsregel:

»Wenn Pory < Sauy, dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor 10,0”

(negative Abweichung)

Nachfolgende Tabelle verdeutlicht die aus Abb. 5.46 ersichtlichen Zusammenhinge
zwischen den Personen- Py und den Sportartenkennwerten Sy der Sportart Moun-

tain Biking. Weiterhin ist der Gewichtungsfaktor und Eignungswert Agignung) ange-
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geben. Laut dem Minimierungsprinzip stellt sich demnach Mountain Biking im Ver-
gleich zu Schwimmen und Jogging als weniger geeignet dar, weil die Anschaffungs-
kosten, um mit dem Sport beginnen zu konnen, die Mdglichkeiten oder auch Bereit-
schaften der Person iibersteigen. Demzufolge ergibt sich fiir Mountain Biking ein fiir

die Gesamteignung relevanter Eignungskennwert von Agignung) =22500,00.

Tab. 5.35:  Personenwerte P, Sportartenwerte S, Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportart Mountain Biking in Bezug auf fi-
nanzielle Aspekte

. Person Rlounal Gewichtungs-
finanzielle Kosten (€) king faktor o)
P 1P i) Smy
einmalig 500,- 0,10 650,- 10,0 22500,00
monatlich 100,- 0,10 25,- - -
EA(Eignung) | 22500,00

Ein weiterer Aspekt bezieht sich auf die soziale Umwelt. Wie bereits in Kap. 4.3.9.3
dargestellt wurde, ist es der Person weder sonderlich wichtig noch ginzlich unwich-
tig, inwieweit sich Freunde, Bekannte oder Verwandte grundsdtzlich am Sport betei-
ligen konnen. Im Vergleich dazu bieten die Sportarten Schwimmen, Mountain Bi-
king und auch Jogging Teilnahmemdglichkeiten, wie sie aus untenstehender Abbil-

dung und dem Anhang D.8, D.11 und D.13 hervorgehen.

4 - | |

37 l L l
2 | 3
& | |
R - b - oo R
g | |
< I I

14 : :

0 | |

Jogging [S(M)] Schwimmen [S(M)] Mountain Bike [S(M)]
M Personenprofil [P(M)]

Abb. 5.47: Abgleich des Personenprofils mit ausgewidhlten Sportarten hinsichtlich
der Beteiligung von Bekannten und Verwandten
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Um im Rahmen des quantitativen Abgleichs zwischen Personen- und Sportartenpro-
fil die Moglichkeiten eines gemeinsamen Sporttreibens mit Partner beriicksichtigen
zu konnen, werden auch hier die jeweiligen Abweichungen der Personen- Py und
Sportartenkennwerte Sy gemél festgelegter Regeln gewichtet. So entfillt eine Be-
rechnung des spezifischen Eignungswertes Agignung), Wenn negative Abweichungen
der beiden relevanten Kennwerte vorliegen [P < Sawy). Ist das Begehren der Person
hinsichtlich einer Teilnahme von nahestehenden Menschen groBer als dies durch

Sport erfiillt werden kann, gilt folgender Grundsatz:

,»Wenn Py > Savuy, dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor 1,0 (po-

sitive Abweichung)

Da es sich bei den vorliegenden Sportarten Schwimmen, Mountain Biking und Jog-
ging um jeweils negative Abweichungen handelt, entfallen die Berechnungen der
Abstandsquadrate (vgl. Abb.5.47). SchlieBlich kdnnen die Ergebnisse des quantitati-
ven Abgleichs fiir die umweltbezogenen Bedingungen wie folgt zusammengefasst

werden. Fiir die hier getroffene Auswahl sportlicher Betédtigungen gilt, dass

- unter Berilicksichtigung ausgewdhlter Okologischer Aspekte (Medium
Wasser und Berge) die Sportart Mountain Biking am wenigsten geeignet
ist. Die Berechnungen der Eignungskennwerte fiir Schwimmen und Jogging

entfallen aus den genannten Griinden.

- die Sportart Mountain Biking auch aufgrund der hohen An-
schaffungskosten fiir die Person weniger geeignet ist, wihrend die
Kostenprofile der Aktivititen Schwimmen und Jogging keine negativen

Auswirkungen auf deren Eignung haben.

- alle genannten Aktivitdten die Moglichkeit einer Teilnahme nahestehender
Personen bieten und somit auf die jeweiligen Berechnungen der

Eignungskennwerte verzichtet werden kann.

Werden die Berechnungen der Eignungskennwerte Agignung), Wi€ sie soeben darge-
stellt wurden, auf alle Sportarten angewendet, ergibt sich keine eindeutige Rangord-

nung. Nur wenige Sportarten erhalten aufgrund ihrer Profile der umweltbezogenen
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Bedingungen entsprechende Kennwerte (vgl. Anhang D), die durch eine Summie-
rung ihrer gewichteten Abstandsquadrate auch ihre Eignung beeinflussen. So sind
unter Berlicksichtigung der okologischen Bedingungen lediglich die Sportarten
Wandern, Klettern (Outdoor), Ski Alpin, Snowboard, Touren-Ski, Ski-Langlauf und
Mountain Biking ungeeigneter. Betrachtet man die finanziellen Aspekte, so ergeben
sich zusitzlich fiir die Aktivitdten Triathlon, Radfahren, Mountain Biking, Touren-
Ski, Automobil- und Motorradsport Kennwerte, die sich negativ auf deren Gesamt-
eignung auswirken. Weiterhin bieten die meisten Aktivititen im personenspezifisch
ausreichendem Ausmall Moglichkeiten einer Teilnahme nahestehender Personen.
Werden die personen- und umweltbezogenen Dimensionen (vgl. Kap. 5.5.1.1 und
Kap. 5.5.1.2) zusammengefasst, resultiert die in Tab. 5.36 dargestellte Rangordnung
der Sportarten.

Tab. 5.36: Rangskala der Sportarten unter Beriicksichtigung personen- und um-

weltbezogener Aspekte
Rangskala der Sportarten

1. Schwimmen 16. Wogging/Nordic 32. Ballett Judo
2. Aqua-Fitness Walking 33. Beach-Volleyball Taekwondo
3. Walking 17. Golf 34. Volleyball Leichtathletik (Wurf)
4. Yoga 18. Wandern 35. Beach-Handball Bungee Jumping
5. Qi Gong 19. Aerobic 36. Beach-Soccer Inlinehockey
6. Gymnastik 20. Inline Skating 37. Fuf3ball Eishockey

(Pilates) 21. Ski-Langlauf 38. Handball Tennis
7.  Minigolf 22. klassischer Tanz 39. Mountain Biking Body Building
8. Pistolenschiefen | 23. Jiu-Jitsu 40. Windsurfen Boxen
9. Standard-Tanz |24. Ski-Gymnastik 41. Moderner Fiinf- Rugby
10. Radfahren 25. Fechten kampf American Football
11. Fitnesstraining |26. Beach-Badminton |42. Triathlon Leichtathletik (Sprung)
12. Spinning 27. Badminton 43. Touren-Ski Wasserspringen
13. Tischtennis 28. Jogging 44. Ski Alpin Kraftdreikampf
14. Tauchen 29. Klettern (Indoor) 45. Snowboard Gerdt- und Bodenturnen
15. Segeln 30. Modern Dance 46. Automobilsport Fallschirmspringen

31. Tae Bo 47. Motorradfahren Klettern (Outdoor)

5.5.1.3 Abgleich aufgabenbezogener Handlungserfordernisse

In den folgenden Ausfiihrungen wird die Vorgehensweise zur Ermittlung individuell
geeigneter Sportarten hinsichtlich aufgabenbezogener Erfordernisse dargestellt.
Demnach geht es nun darum, mit Hilfe quantitativer Methoden festzustellen, welche

sportlichen Aktivitdten fiir eine Person geeignet sind, wenn ausgewihlte die sportart-
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spezifische Aufgabe und deren Bewiltigung betreffende Aspekte beriicksichtigt wer-
den. Wihrend durch das Personenprofil titigkeitsbezogene Préferenzen ermittelt
werden, stehen durch die Profile der Sportarten entsprechende Informationen {iber
charakteristische sportartspezifische Eigenschaften und Anforderungen zur Verfii-
gung. Ahnlich wie dies bereits fiir den Aspekt der finanziellen Investitionsbereit-
schaft (s.o0.) erldutert wurde, kann auch fiir die Aufgabenkomponente zunichst nicht
geklart werden, ob die Angaben der Person vor dem Hintergrund ihrer selbst einge-
schitzten Féahigkeiten oder in Bezug auf aufgabenbezogene Anreize zu interpretieren
sind (vgl. Kap. 5.3.9.6).%° Entscheidend ist in diesem Kontext daher nur, unter Be-
rliicksichtigung der sportlichen Aufgabe, individuell passende Formen sportlicher
Betitigung zu finden, die fiir eine Person geniligend Anreizwert besitzen, um lustvoll
ausgeiibt zu werden. Abb. 5.48 zeigt zum einen das Personenprofil in Bezug auf aus-
gewihlte aufgabenspezifische Aspekte, zum anderen werden die jeweiligen Anforde-
rungsprofile der Aktivititen Schwimmen, Mountain Biking und Jogging darge-

stellt.?!

2°Es ist durchaus denkbar, dass eine Person den Anreiz einer sportlichen Aktivitdt darin sieht, dass sie
durch komplexe und objektiv schwierige motorische Anforderungen gekennzeichnet ist. Eine andere
Person kann genau dies aber auch ablehnend bewerten, da sie ihre Féhigkeiten subjektiv als generell
nicht ausreichend einschitzt.

*1Zu beachten sind die Anmerkungen hinsichtlich der grafischen Darstellung aus Kap. 5.3.9.6.3, Abb.
5.26.
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Abb. 5.48: Abgleich des Personenprofils mit ausgewéhlten Sportarten hinsichtlich
ausgewdhlter Faktoren aufgabenbezogener Handlungserfordernisse

Wie zu erkennen ist, 1dsst sich Mountain Biking in stdrkerem Mafe durch den Ein-
satz sportartspezifischer Gerdte bzw. Hilfsmittel (vgl. Anhang D.11) charakterisie-
ren, als grundsédtzlich die Person bereit ist, sich mit solchen auseinander zu setzen.
Insofern handelt es sich um eine positive Abweichung der Personen- Py und Sport-
artenkennwerte Spp. Schwimmen und Jogging dagegen erfordert keinerlei zusitzli-
che Materialien, um betrieben werden zu kdnnen, woraus negative Abweichungen
resultieren. Da es vor diesem Hintergrund fiir eine Eignungsfeststellung unerheblich
ist, ob die Abweichungen der beiden Kennwerte negativer oder positiver Natur sind,
werden in diesem Kontext keine Regeln zur Gewichtung formuliert, sondern die
quadrierten Abweichungen grundsitzlich mit dem Faktor 1,0 gewichtet.** Tab. 5.37
zeigt iibersichtsartig die Personen- P und Sportartenkennwerte Sovy der Aktivititen
Schwimmen, Mountain Biking und Jogging, sowie Gewichtungsfaktoren und jene
aus der Berechnung der Abstandsquadrate hervorgehenden Eignungskennwerte

A(Eignung)- Demnach stellt sich hinsichtlich der genannten Dimension des Aufgaben-

22Wohl unter Beriicksichtigung der subjektiven Einschétzung der Kompetenz und Valenz wirken sich
positive und negative Abweichungen gleich aus, da dadurch eine allgemeine motorische Interessen-
lage beschrieben wird. Aus welchen Griinden auch immer tendieren Menschen entweder dazu, sich
mittels verschiedener Sportgerite oder lediglich mit dem eigenen Korper zu bewegen.
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bezuges die Sportart Mountain Biking mit einem Kennwert von Agignung=144,00
gefolgt von Schwimmen und Jogging jeweils mit einem Kennwert von
A(Eignungy=100,00 als am wenigsten geeignet dar. Geméll dem Minimalprinzip ist fest-
zuhalten, dass die Betitigungen Schwimmen und Jogging beziiglich des aufgabenre-

levanten Geriteeinsatzes fiir die hier dargestellte Person gleich gut geeignet sind.

Tab. 5.37: Personenwerte Pn), Sportartenwerte S, Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Aignung) der Sportarten Schwimmen, Mountain Biking
und Jogging hinsichtlich des Korper- vs. Geréteeinsatzes

Person Schwimmen .
Gewichtungsfaktor | Ag;
Pa 1P i) Sovy 5 (Eignung)
3,00 0,1 4,00 1,0 100,00
ZA(Eignung) 100,00
Person Mountain Biking .
Gewichtungsfaktor | A(g;
Kérper— VS. P(M) P(Gewichtun_g) S(M) & (Eignung)
Geriteeinsatz 3,00 0,1 1,80 1,0 144,00
ZA(Eignung) 144,00
Person Jogging .
Gewichtungsfaktor | Ag;
Pa 1P i) Somy 5 (Eignung)
3,00 0,1 4,00 1,0 100,00
ZA(Eignung) 100,00

In Bezug auf die sportartspezifischen Schwierigkeitsgrade, die sich hier sowohl auf
motorische Anforderungen als auch auf den jeweiligen regelbezogenen Lernprozess
beziehen, bevorzugt die Person eher Aktivitéiten, die relativ schnell begonnen werden
konnen. Dem zufolge liegen im Vergleich zwischen der Person und den Sportarten
Schwimmen und Mountain Biking positive Abweichungen vor [Pay > Sy vor, da
deren motorische Anforderungen ein unverziigliches Beginnen nicht ermdglichen.
Hingegen kann Jogging als eine dem Menschen ureigene Bewegung bezeichnet wer-
den (vgl. Anhang D.8), welche sowohl an das personenbezogene Konnensniveau als
auch an Kenntnisse eines Regelwerks keinerlei Anforderungen stellt.

Generell miissen aber positive und negative Abweichungen unterschiedlich be-
wertet werden, da einerseits komplexe Lern- und Ubungsprozesse und/oder langwie-
rige Auseinandersetzungen mit sportartspezifischen Regeln fiir Personen, die sich
rasch sportlich betitigen mochten, wenig attraktiv sein werden. Andererseits haben
negative Abweichungen [Paiy < Sou)] insofern keine oder zumindest keine nennens-
werten Auswirkungen, da sofort ausfiihrbare ,leichte Sportarten im Sinne einer

Eignungsbeurteilung grundsitzlich nicht ausgeschlossen werden miissen. Vor diesem
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Hintergrund resultieren aus einer zu formulierenden Gewichtungsregel lediglich ein-
seitige Konsequenzen, welche nur diejenigen Sportarten betreffen, die mit kompli-
zierten bzw. langwierigen Lernprozessen und/oder Regeln verbunden sind. Demnach

gilt folgender Grundsatz:

,Wenn Pay > S, dann erfolgt eine Gewichtung mit dem Faktor 1,0 (po-

sitive Abweichung)

Da der Abgleich zwischen der Person und dem Laufsport eine negative Abweichung
ergibt, wird auf die Berechnung eignungswirksamer Abstandsquadrate verzichtet.
Dem zufolge sind in Tab. 5.38 lediglich die positiven Abweichungen der Personen-
kennwerte Pnp und der Kennwerte Spvy der Sportarten Schwimmen und Mountain
Biking aufgefiihrt. Zusétzlich sind die jeweiligen Gewichtungsfaktoren und Eig-

nungskennwerte Agignung) der beiden sportlichen Betétigungsformen genannt.

Tab. 5.38:  Personenwerte P, Sportartenwerte Sovy, Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportarten Schwimmen und Mountain Bi-
king hinsichtlich des motorischen und regelbezogenen Schwierigkeits-

grades
Person Schwimmen .
Gewichtungsfaktor | Ag;
Pa 1P i) Sovy g (Eignung)
motorischer und 3,00 0,1 2,40 1,0 36,00
regelbezogener EAEignung) | 36,00
Schwierigkeits- Person Mountain Biking .
Gewichtungsfaktor | A(g;
grad P(M) P(Gewichtun_g) S(M) g (Eignung)
3,00 0,1 2,60 1,0 16,00
EAEignung) | 16,00

Die Sportart Schwimmen ist aufgrund ihrer sportartspezifischen Anforderungsstruk-
tur, wie sie ausfiihrlich in Anhang D.13 dargestellt ist, im Vergleich zu Mountain
Biking [AEignung) =16,00] weniger geeignet. Dies driickt sich quantitativ durch ihren
Eignungskennwert von Akignung) =36,00 aus.

Weiterhin die sportartspezifische Aufgabenstruktur betreffend, lassen sich Sport-
arten danach charakterisieren, inwieweit mit ihrer Ausiibung unmittelbarer korperli-
cher Kontakt verbunden ist. Geméfl Abb. 5.48 ist die Person aus Valenzperspektive
durchaus bereit, in Verbindung mit sportlicher Aktivitit generell auch unmittelbare

Korperberiihrungen einzugehen. Betrachtet man im Vergleich dazu jene Profile der
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hier im Beispiel genannten Sportarten, so sind jedoch mit der jeweiligen sportartspe-
zifischen Aufgabenbewiltigung sowohl beim Schwimmen als auch beim Mountain
Biking und Jogging keinerlei Korperberiithrungen verbunden (vgl. auch Anhang D.8,
C.11 und C13). Insofern handelt es sich um durchweg positive Abweichungen der
entsprechenden Kennwerte der Person Py und der Sportarten Sy Solche positiven
Abweichungen [Pay = Say] haben im Hinblick auf eine Eignungsbeurteilung aller-
dings keinerlei Auswirkungen, da in solchen Féllen Sport nicht automatisch weniger
anregend empfunden werden muss. Hingegen konnen negative Abweichungen [P
< Sowy] fiir eine individuelle Eignung als wesentlich folgenreicher interpretiert wer-
den, da relativ betrachtet stets sportartbezogener Korperkontakt die entsprechende
personenbezogene Bereitschaft iibersteigt und dadurch als subjektiv weniger attrak-
tiv, ja sogar aversiv bewertet werden kann. Aus diesen Uberlegungen resultiert fiir

negativ geartete Abweichungen folgende Regel zur Gewichtung:*

,»Wenn Pnry < Sou), dann erfolgt eine Gewichtung um den Faktor 0,8 (ne-

gative Abweichung)

Aus der Anwendung dieser Regel ergeben sich hinsichtlich der individuellen Eig-
nungsbeurteilung entsprechende Konsequenzen fiir diejenigen Aktivititen, deren
spezifische Aufgabe ohne unmittelbaren Korperkontakt grundsétzlich nicht zu 16sen
ist. Beispielsweise ldsst sich fiir den Standard-Tanz (vgl. Anhang D.14), dessen auf-
gabenspezifisches Profil einen Kennwert von Say=4,0 vorgibt, bei einem Personen-
kennwert von Pay=3,0 mittels der Abgleichformel (5.3) ein Eignungskennwert von
AEignungy=156,25 ermitteln. Gemill des Minimalprinzips (s.o.) resultiert daraus wie-
derum eine negativ zu bewertende Eignung im Vergleich zu Sportarten, deren
Kennwert Siy kleiner als jener der Person Py ist und dem zufolge eine positive

Abweichung vorliegt.

»Die Haltung gegeniiber korperlichem Kontakt zu anderen Menschen ist nach Auffassung des Verfas-
sers ein entscheidendes Kriterium im Hinblick auf eine Eignungsfeststellung sportlicher Aktivitét.
Eine grundsitzliche Aversion gegeniiber dieser Form der Korperlichkeit kann unter Umstdnden,
dhnlich wie dies hinsichtlich des Mediums Wasser bereits dargestellt wurde, separat betrachtet zu
einer entsprechenden Ablehnung der gesamten Aktivitét fiihren.
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Betrachtet man im Zusammenhang mit dem sportartspezifischen Aufgabenbezug den
Zeitaspekt, so ergeben sich folgende Uberlegungen zur quantitativen Berechnung.
Wie aus Abb. 5.48 und Kap. 5.3.9.6 hervorgeht, mochte die Person den Zeitpunkt
einer sportlichen Betétigung tendenziell eher frei bestimmen konnen als sich zeitlich
festzulegen. Wird der daraus resultierende Personenkennwert von Pay=1,0 mit jenen
hier dargestellten Kennwerten S der Aktivitdten Schwimmen, Mountain Biking
und Jogging abgeglichen, so wird deutlich, dass sich beziiglich der Sportarten
Schwimmen und Jogging keine und in Bezug auf Mountain Biking positive Abwei-
chungen ergeben. Auch diese Kennwertabweichungen sind, dhnlich wie dies in den
vorangegangenen Ausfiihrungen bereits mehrfach erldutert wurde, nicht gleichbedeu-
tend zu interpretieren. Unabhingig davon, ob die Person sich zeitlich (moglicherwei-
se aus beruflichen oder familidren Griinden) nicht festlegen kann, oder ob sie sich
durch Sport terminlich nicht festlegen mochte, haben positive Abweichungen [Py =
Sow] keinerlei Auswirkungen auf den zeitbezogenen Eignungswert einer sportlichen
Aktivitit, weshalb eine Berechnung der Abstandsquadrate entfdllt. Ist dagegen die
Bereitschaft zur zeitlichen Festlegung geringer als dies (meist aus organisatorischen
Griinden) durch Sport notwendig ist [Par < Sawy], ergeben sich entsprechend negati-
ve Konsequenzen. Schlussfolgernd ldsst sich daraus eine Regel ableiten, die wie folgt

lautet:

,»Wenn Pay < Sovy, dann erfolgt eine Gewichtung um den Faktor 1,0” (ne-

gative Abweichung)

Werden diese Ausfiihrungen auf das hier dargestellte Beispiel tibertragen, so ist fiir
alle genannten Sportarten festzuhalten, dass deren jeweiligen Berechnungen aus ge-
nannten Griinden nicht vorgenommen werden (vgl. Abb. 5.48).

Der soeben erlduterte zeitbezogene Abgleich des Personenprofils mit jenen Vor-
gaben der sportlichen Aktivititen wird durch die folgenden Ausfiihrungen erginzt.
Hierbei werden nun jene Zeitvorgaben néher betrachtet, die fiir einen ausreichenden
Lern- und Ubungseffekt sowohl innerhalb einer Woche als auch pro Ubungs- (UE)
bzw. Trainingseinheit (TE) investiert werden sollten (vgl. Abb. 5.49). Wie aus der
Abbildung hervorgeht, ist die Person bereit bzw. in der Lage, sich an drei Tagen in

der Woche fiir jeweils eine Stunde sportlich zu betitigen (vgl. auch Kap. 5.3.9.6).
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Fiir den wochentlichen Zeitaspekt ergeben sich somit im Abgleich mit den Sportarten
Schwimmen, Mountain Biking und auch Jogging durchweg positive Abweichungen
[Povy = Sowp], da deren Zeitbedarf aus freizeitsportlicher Perspektive geringer ist. Be-
trachtet man die zeitliche Investitionsbereitschaft pro Ubungs- bzw. Trainingsstunde,
so lassen sich jedoch fiir Schwimmen und Mountain Biking negative Abweichungen
[Py < Sowy] feststellen, da die sportartspezifischen Anforderungen jeweils hoher
sind. Fiir beide genannten Zeitaspekte gilt nun, dass unterschiedlich gerichtete Ab-
weichungen der Personen- Poyy und Sportartenwerte S auch unterschiedlich bewer-
tet werden miissen. So hat eine hohere oder auch gleich hohe zeitliche Investitionsbe-
reitschaft als dies durch sportliche Aktivitit gefordert wird, generell keinerlei Aus-
wirkungen, so dass eine quantitative Berechnung des jeweiligen Eignungswertes
AEignung) entfallen kann. (jbersteigen allerdings die sportartspezifischen zeitlichen
Anforderungen die zeitbezogene Kompetenz und/oder Valenz der Person, so resultie-
ren daraus Konsequenzen, welche sich wiederum durch eine entsprechende Gewich-
tungsregel bestimmen lassen. Dem zufolge gilt gleicher Grundsatz, wie er bereits fiir
oben genannten Zeitaspekt formuliert wurde (s.o0.), wonach negative Abweichungen
[Py < Sowy) generell mittels Formel (5.3) quantifiziert und zudem mit einem Faktor

von 1,0 gewichtet werden.

wochentlicher Zeitaspekt (in Tagen) UE/TE-bezogener Zeitaspekt (in Stunden)
—l— Personenprofil [P(M)] —A— Jogging [S(M)]
—@— Schwimmen [S(M)] —49— Mountain Bike [S(M)]

Abb. 5.49:  Abgleich des Personenprofils mit ausgewéhlten Sportarten hinsichtlich
des Zeitaspektes pro Woche (in Tagen) und pro Ubungs- (UE) bzw.
Trainingseinheit (TE) (in Stunden)



230 Kapitel 5

Aus den soeben erlduterten Ausfithrungen ergeben sich nun jene in nachfolgender
Tabelle aufgezeigten Berechnungen der jeweiligen Eignungskennwerte Agignung) der
Sportarten Schwimmen und Mountain Biking. Da es sich lediglich in Bezug auf die
Dauer der Ubungs- (UE) bzw. Trainingseinheit (TE) um negative Abweichungen
zwischen den Personen- Py und Sportartenkennwerten Spvy handelt, bleiben jene
Berechnungen in Bezug auf den wochentlichen Zeitaspekt unberiicksichtigt. Weiter-
hin liegen fiir das Laufen keine Abweichungen vor, so dass dessen Eignungswert
ebenfalls nicht berechnet wird. Aus Tab. 5.39 gehen auBler den Eignungswerten
A(Eignung) zusétzlich die individuellen absoluten Angaben der Person und der sportli-
chen Aktivititen zur zeitlichen Investitionsbereitschaft (in Stunden) sowie die ent-
sprechenden Gewichtungen hervor. Demnach ist geméfl des Minimalprinzips Moun-
tain Biking mit einem Kennwert von XA Eignung=100,00 am wenigsten geeignet, ge-

folgt von Schwimmen, dessen Wert XA gignungi=25,00 ergibt.

Tab. 5.39:  Personenwerte P, Sportartenwerte Sovy, Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportarten Schwimmen und Mountain Bi-
king hinsichtlich des Zeitaspektes der Ubungs- (UE) bzw. Trainings-

einheit (TE)
Person Schwimmen .
Gewichtungsfaktor | Ag;
Pa 1P i) Sovy 5 (Eignung)
1,00 0,1 1,50 1,0 25,00
Zeitaspekt der EAEignung) | 25,00
UE/TE Person Mountain Biking .
Gewichtungsfaktor | A(g;
P(M) P(Gewichtun_g) S(M) g (Elgnung)
1,00 0,1 2,00 1,0 100,00
ZA(Eignung) 100,00

Im Zusammenhang mit den aufgabenbezogenen Erfordernissen gilt es abschlieend,
die sportartspezifischen motorischen Anforderungsstrukturen quantitativ mit dem
Personenprofil abzugleichen (vgl. Abb. 5.50). Wie bereits in Kap. 4.1.4.2 erwéhnt
wurde, konnen hierbei die Angaben der Person zur Préferenz allgemeiner motori-
scher Beanspruchungsformen sowohl unter Beriicksichtigung einer subjektiven Ein-
schitzung eigener Fahigkeiten (Kompetenzaspekt) als auch unter Beriicksichtigung
subjektiver Anreize (Valenzaspekt) betrachtet werden. Vor diesem Hintergrund ist es
fiir die Person im Beispiel sehr entscheidend, kraftbetonte sportliche Aktivitidten zu

betreiben. Betrachtet man im Vergleich dazu die Kraftanforderungen der hier ausge-
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wihlten Aktivititen, ergeben sich durchweg positive Abweichungen [Py > Saw] der
Personen- Poyy und der Sportartenkennwerte Sivy (vgl. dazu Anhang D.8, D.11 und
D.13).

Ebenfalls wichtig ist ihr aber auch sowohl eine ausdauerbetonte als auch koordi-
native korperliche Beanspruchung. In Bezug auf die Ausdauerkomponente kénnen
im Abgleich mit den Anforderungen der Sportarten Schwimmen, Mountain Biking
und auch Jogging negative Abweichungen [Pay < Saw)] der entsprechenden Kenn-
werte verzeichnet werden. Hinsichtlich der Koordination ist das motorische Anforde-
rungsprofil des Mountain Biking stirker als das personenbezogene Profil ausgeprégt,
wodurch sich ebenfalls eine negative Abweichung ergibt. Die koordinativen Anfor-
derungen des Schwimmens entsprechen dagegen exakt den grundsitzlichen Préfe-
renzen der Person, so dass diesbeziiglich keine quantitativen Differenzen entstehen.
Als eindeutig positiv geartet stellen sich allerdings die Unterschiede der Werte des
Laufens und der Person dar [Py > Saw)-

Werden weiterhin die jeweiligen Kennwerte beziiglich der Schnelligkeitskompo-
nente betrachtet, so ergeben sich positive Abweichungen im Abgleich mit den Akti-
vitdten Schwimmen und Jogging. Die Sportart Mountain Biking zeichnet sich dage-
gen durch ein geringfiigig ausgeprégteres Profil aus, weshalb ein quantitativer Ver-
gleich negativ ausfillt. SchlieBlich ist beziiglich der Beweglichkeit als weitere moto-
rische Beanspruchungsform der Personenkennwert Py geringfligig ausgeprégter als
die sportartspezifischen Werte Sqa der Sportarten Schwimmen und Mountain Bi-

king, allerdings wesentlich deutlicher im Vergleich zu Jogging.
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Auspragung

Ausdauer Kraft Schnelligkeit Beweglichkeit Koordination
—l— Personenprofil [P(M)] —A— Jogging [S(M)]
—&— Schwimmen [S(M)] —&— Mountain Bike [S(M)]

Abb. 5.50: Abgleich des Personenprofils mit ausgewéhlten Sportarten hinsichtlich
der motorischen Hauptbeanspruchungsformen

Die soeben erlduterten Abweichungen der sportartspezifischen motorischen Anforde-
rungen und der individuellen Personenkennwerte P werden im Rahmen der Be-
rechnung mittels der Methode der kleinsten Quadrate (s.0.) unabhingig ihrer Rich-
tung unter Zuhilfenahme der bereits dargestellten Formel (5.3) ermittelt. Begriindet
wird dies dadurch, dass es fiir eine Eignungsfeststellung als irrelevant erachtet wird,
ob es sich um positive oder um negative Differenzen handelt, zumal motorische An-
forderungen jeweils durch eine Beeinflussung der Belastungsfaktoren wie Umfang,
Intensitit usw. (vgl. Schnabel, Harre & Borde, 1994, S. 2691f.) zumindest tendenziell
in eine anzustrebende Richtung gesteuert werden kénnen.”* Die Beanspruchungsfor-
men von sportlichen Aktivitdten konnen allerdings nicht isoliert betrachtet werden.
Der Sporttreibende wird, bezieht man sich ausschlielich auf motorische Aspekte,

vielmehr immer mit Mischformen konfrontiert sein (vgl. ebd., S. 130).

* Ausdriicklich erwihnt werden muss, dass diese Beeinflussung der Beanspruchungsformen natiirlich
sportartspezifische Grenzen hat. So kann beispielsweise die Sportart Pistolenschielen niemals eine
ausdauerbetonende Betitigung werden. Insofern weisen diese Anmerkungen ausschlieBlich darauf
hin, dass, abgesehen von den absoluten Abstandsquadraten als quantitativer Ausdruck der Differen-
zen zwischen personenbezogener Intention und sportartbezogener Anforderung, feststehende Ge-
wichtungsregeln nicht angebracht sind.
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Nun werden, unabhédngig vom jeweiligen Auspriagungsgrad und dem daraus resultie-
renden Personenkennwert P, nicht alle diese motorischen Aspekte subjektiv in
gleichem MafBe als anregend bzw. auffordernd bewertet. Vielmehr weist ithnen eine
Person stets individuell unterschiedliche Bedeutungen zu, welche dem geméf sub-
jektiv als wichtiger und auch als weniger wichtig angesehen werden. Um diese Tat-
sache innerhalb des Abgleichs zwischen Personenkennwert Py und den einzelnen
motorischen Sportartenkennwerten Sy beriicksichtigen zu konnen, werden durch
das Inventar (vgl. Kap. 5.3.9) Rangfolgen (1 bis 5) ermittelt, die im Zuge der Be-
rechnung der Abstandsquadrate mit Hilfe der Formel (5.3) als individuelle Gewich-
tungsfaktoren verwendet werden. Somit erhalten alle motorischen Beanspruchungs-
formen in Abhéangigkeit ihrer subjektiven Bedeutung eine spezifische Gewichtung.
Im vorliegenden Beispiel (vgl. Abb. 5.50; vgl. auch Kap. 5.3.9.3) hat die Kraftkom-
ponente fiir die Person den hochsten Stellenwert und erhélt dadurch den Gewich-
tungsfaktor 1,0. Die Ausdauer wird subjektiv als am zweitwichtigsten bewertet und
daher mit dem Faktor 2,0 gewichtet. Im weiteren Verlauf ergibt sich flir die Koordi-
nation als Beanspruchungsform ein Gewichtungsfaktor von 3,0 und fiir die Beweg-
lichkeit ein Faktor von 4,0. SchlieBlich wird der Schnelligkeitsaspekt subjektiv am
wenigsten anregend eingestuft, woraus sich eine Gewichtung mit dem Faktor 5,0
ergibt.

Diese Verfahrensweise wird durch folgende Darstellung in den unten aufgefiihr-
ten Tabellen verdeutlicht. Angegeben sind demnach die Personen- Pp) und
Sportartenkennwerte S, die einzelnen sowie summierten Eignungskennwerte
AEigningy und ergidnzend jene sich aus der individuellen Rangfolge ergebenden
Gewichtungsfaktoren. Die Sportart Schwimmen erhdlt somit hinsichtlich der
motorischen  Hauptbeanspruchungsformen einen  Gesamteignungswert von
XAEignungy=173,25, welcher sich aus der Summe der einzelnen Eignungswerte der
Ausdauer, der Kraft, Schnelligkeit, der Beweglichkeit und der Koordination zusam-

mensetzt (vgl. Tab. 5.40).
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Tab. 5.40: Personenwerte P, Sportartenwerte Sni), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Aignung) der Sportart Schwimmen hinsichtlich der moto-
rischen Hauptbeanspruchungsformen

motorische Person Schwimmen Gewichtungs- A
Beanspruchungsformen Py | PGewichtung) S faktor/Rang (Eignung)
Ausdauer 3,00 0,1 4,00 2,0 25,00
Kraft 4,00 0,1 2,80 1,0 144,00
Schnelligkeit 2,00 0,1 1,00 5,0 4,00
Beweglichkeit 2,00 0,1 1,80 4,0 0,25
Koordination 3,00 0,1 3,00 3,0 0,00
ZA(Eignung) 173,25

Fir die Sportart Mountain Biking ldsst sich ein Gesamteignungswert von
Y AEignungy=168,00 errechnen, welcher ebenfalls die Summe der einzelnen gewichte-

ten Abstandsquadrate der fiinf Beanspruchungsformen darstellt (vgl. Tab. 5.41).

Tab. 5.41: Personenwerte Pqp, Sportartenwerte Sn), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Agignung) der Sportart Mountain Biking hinsichtlich der
motorischen Hauptbeanspruchungsformen

motorische Person Mountain Biking Gewichtungs-

Beanspruchungsformen Py | PGewichtung) S faktor/Rang AEignung)
Ausdauer 3,00 0,1 3,80 2,0 16,00
Kraft 4,00 0,1 2,80 1,0 144,00
Schnelligkeit 2,00 0,1 2,40 5,0 0,64
Beweglichkeit 2,00 0,1 1,80 4,0 0,25
Koordination 3,00 0,1 3,80 3,0 7,11
ZA(Eignung) 168,00

Weiterhin ist aus Tab. 5.42 zu erkennen, dass die Summe der einzelnen Eignungs-
werte fiir die Aktivitit Jogging ein Gesamteignungswert von XA gignungy=1930,00 er-
gibt.

Tab. 5.42: Personenwerte P, Sportartenwerte Sn), Gewichtungsfaktoren und
Eignungswerte Aignung) der Sportart Jogging hinsichtlich der motori-
schen Hauptbeanspruchungsformen

motorische Person Jogging Gewichtungs- A
Beanspruchungsformen Poan | PlGewichtung) Sy faktor/Rang (Bl

Ausdauer 3,00 0,1 4,00 2,0 25,00
Kraft 4,00 0,1 1,20 1,0 784,00
Schnelligkeit 2,00 0,1 1,00 5,0 4,00
Beweglichkeit 2,00 0,1 0,60 4,0 12,25
Koordination 3,00 0,1 1,20 3,0 36,00
ZA(Eignung) 861,25
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Dem Minimierungsprinzip (s.o.) folgend resultiert aus den oben erlduterten und dar-
gestellten Berechnungen der gewichteten Quadratsummen eine weitere Rangskala.
Bezieht man sich auf die motorische Beanspruchungsstruktur der Aktivititen, so
stellt sich die Sportart Mountain Biking fiir die Person am ehesten geeignet dar. Es
folgen die Sportart Schwimmen und letztlich mit einem vergleichsweise hohen
Kennwert der Laufsport.

Der quantitative Abgleich zwischen den jeweiligen Personen- Py und Sportar-
tenkennwerten Sq hinsichtlich der soeben dargestellten aufgabenbezogenen Hand-

lungserfordernisse kann wie folgt zusammengefasst werden.

- Betrachtet man ausschlieflich die aufgabenrelevante Struktur der hier
dargestellten Aktivititen im Hinblick auf eine Notwendigkeit an
Sportgerdten bzw. spezifischen Hilfsmitteln, so stellt sich Schwimmen und
Jogging fiir die Person gleich gut geeignet dar, gefolgt durch die Sportart
Mountain Biking.

- Beziiglich der sportartspezifischen motorischen und/oder regelbezogenen
Anforderungsstruktur und der damit verbundenen Komplexitit und
Schwierigkeit des Lernprozesses eignet sich die Sportart Jogging vor

Mountain Biking und schlieSlich Schwimmen am ehesten.

- Da alle hier genannten sportlichen Aktivititen in keiner Weise durch
Korperkontakt zu charakterisieren sind, ergibt sich unter diesem Aspekt

keine Rangskala. Demnach sind alle Aktivitdten gleich gut geeignet.

- Die FEignungsbeurteilung der Sportarten unter Beriicksichtigung des
Zeitaspektes wird weiter in verschiedene Teilaspekte ausdifferenziert.
Demnach sind alle Sportarten im Beispiel gleich gut geeignet, bezieht man
sich darauf, dass diese Aktivititen zu relativ frei und individuell
festlegbaren Zeiten ausgeiibt werden konnen. Wihrend sich weiterhin
ebenfalls fiir alle Aktivititen vor dem Hintergrund des wdochentlichen
Zeitbedarfs identische Eignungswerte bestimmen lassen, erfordert die
Sportart Mountain Biking und geringfiigig auch Schwimmen pro Ubungs-
(UE) bzw. Trainingseinheit (TE) hoheren zeitlichen Aufwand als die
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Person bereit ist aufzubringen. Insofern sind diese Aktivitdt im Vergleich

zu Jogging weniger gut geeignet.

- Im Hinblick auf die motorischen Beanspruchungsformen und deren
subjektiven Bedeutungen ist Mountain Biking die am ehesten geeignete
sportliche Betédtigung. Auch Schwimmen entspricht im Vergleich zum
Laufen weitestgehend den individuellen motorischen Vorstellungen der

Person, so dass sich eine entsprechende Rangordnung ergibt.

- Eine  zusétzliche  Aufsummierung der einzelnen  summierten
Eignungskennwerte XA ignung) €rgibt eine weitere Rangskala der hier im
Beispiel angefiihrten Sportarten. Demnach ist unter Bezugnahme der
aufgabenbezogenen Handlungserfordernisse Schwimmen die am ehesten
geeignete Sportart und platziert sich somit vor Mountain Biking und

schlieBlich Jogging.

Ubertrigt man schlieBlich die Methode der summierten kleinsten Quadrate auf alle
zur Disposition stehenden sportlichen Aktivititen, ergibt sich ausschlieBlich unter
Beriicksichtigung des Aufgabenbezuges folgende Eignungsreihenfolge (vgl. Tab.
5.43).
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Tab. 5.43: Rangskala der Sportarten unter Beriicksichtigung aufgabenbezogener
Handlungserfordernisse

Rangskala der Sportarten
1. Fitnesstraining 18. Tae Bo 32. Aerobic 48. Fechten
2. Schwimmen 19. Modern Dance |33. Standard-Tanz 49. Taekwondo
3. Beach-Handball |20. FuBball 34. Eishockey 50. Judo
4. Beach-Soccer 21. Handball 35. Ski-Langlauf 51. Walking
5. Mountain Biking |22. Kraftdreikampf |36. Wogging/Nordic 52. Jiu-Jitsu
6. Beach-Volleyball |23. Gymnastik (Pi- Walking 53. klassischer Tanz
7. Triathlon lates) 37. Wasserspringen 54. PistolenschieBen
8. Klettern (Indoor) |24. Leichtathletik 38. Rugby 55. Moderner Fiinfkampf
9. Beach-Badminton (Sprung) 39. American Football |56. Golf
10. Inline Skating 25. Inlinehockey 40. Klettern (Outdoor) |57. Minigolf
11. Boxen 26. Yoga 41. Windsurfen 58. Tauchen
12. Tennis 27. Tischtennis 42. Touren-Ski 59. Gerit- und Bodentur-
13. Aqua-Fitness 28. Jogging 43. Ski Alpin nen
14. Radfahren 29. Spinning 44. Qi Gong 60. Segeln
15. Badminton 30. Volleyball 45. Snowboard 61. Motorradfahren
16. Ski-Gymnastik 31. Leichtathletik 46. Wandern 62. Automobilsport
17. Body Building (Wurf) 47. Ballett 63. Bungee Jumping

64. Fallschirmspringen

5.5.2 Zusammenfassender Abgleich zwischen Personen- und den Sport-

artenprofilen

Zu Beginn dieses Kapitels wurde zunéchst jenes dem Verfahren zur Sportartenemp-
fehlung grundlegende Modell (vgl. Abb. 5.41) dargestellt. Im Anschluss daran folg-
ten ausflihrliche Erlduterungen zur Methode des quantitativen Abgleichs zwischen
dem sportspezifischen Personenprofil und den Profilen der Sportarten. Mit Hilfe die-
ser grundlegenden Vorgehensweise, der Methode der gewichteten kleinsten Quadra-
te, konnte gezeigt werden, auf welche Weise die sportlichen Aktivititen in Abhéin-
gigkeit von der Person in eine individuelle Rangordnung gebracht werden konnen.
Hierzu wurde auf der Personenseite ein Beispielprofil, auf der Seite der Sportarten
eine Auswahl der zur Verfiigung stehenden Aktivititen verwendet. Tab. 5.33, Tab.
5.36 und Tab. 5.43 geben an, welche jeweiligen personen-, personen- und umwelt-
sowie aufgabenspezifischen Eignungen sich daraus fiir alle 64 sportlichen Betatigun-
gen ergeben.

Im Folgenden werden diese einzelnen Teilschritte zusammengefiihrt. Als Ergeb-
nis resultiert eine globale Eignungsreihenfolge aller hier zur Disposition stehenden
Sportarten, die sich aus dem quantitativen Abgleich mit dem dargestellten Beispiel-

profil ergibt. Da mehrfach erwdhnt wurde, dass gerade der finanzielle Aspekt als
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einmalige und auch als monatliche Investitionsbereitschaft sowohl aus einer Kompe-
tenz- als auch Valenzperspektive zu betrachten ist, werden zusétzlich jene sportart-
spezifischen Eignungen ermittelt, die genau diese Personenangaben nicht beriicksich-
tigen. Ebenfalls wird jene Eignungsreihenfolge der sportlichen Aktivititen generiert,
die sich ohne Einbeziehung der gesundheitlichen Angaben der Person ergibt.

Im Hinblick auf eine anwendungsbezogene Sportartenempfehlung, wie sie durch
die Implementierung im Internet realisiert ist (vgl. Kap. 5.2), wird es als nicht sinn-
voll erachtet, der Person die gesamte verfiigbare Sportartenauswahl (vgl. Tab. 5.21)
zu prasentieren. Aus diesem Grund werden dem Nutzer des Verfahrens lediglich die
zehn am ehesten geeigneten sportlichen Aktivitdten zur Verfiigung gestellt (,,Top
Ten®), welche mit Hilfe der soeben beschriebenen Methode ermittelt werden. In den
untenstehenden Tabellen werden demnach alle rangskalierten Sportarten zwar darge-
stellt, jene tatsdchlich fiir den Nutzer sichtbaren Aktivititen sind jedoch fett hervor-
gehoben. Des Weiteren sind die Sportarten kursiv gekennzeichnet, die sich aufgrund
der gesundheitlichen Einschrinkungen der Person (s.0.) als ungeeignet erweisen und
somit aus dem Pool der Sportarten ausgeschlossen werden.

Tab. 5.44 zeigt zunidchst jene globale Ermittlung der Eignungsreihenfolge, die

sich aufgrund der Beriicksichtigung aller ermittelten Personenangaben ergibt.
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Tab. 5.44:

Rangskala der Sportarten unter Beriicksichtigung der personenbezoge-

nen Voraussetzungen, umweltbezogenen Bedingungen und aufgabenbe-
zogenen Erfordernisse

Rangskala der Sportarten

1. Schwimmen

2. Aqua-Fitness

3. Walking

4. Yoga

5. Gymnastik (Pila-
tes)

6. Qi Gong

7. Minigolf

8. Pistolenschiefien

9. Standard-Tanz

10. Radfahren

11. Fitnesstraining

12. Spinning

13. Tischtennis

14. Tauchen

15. Segeln

16. Wogging/Nordic
Walking

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Wandern

Golf

Aerobic

Inline Skating
Ski-Langlauf
klassischer Tanz
Jiu-Jitsu
Ski-Gymnastik
Fechten
Beach-Badminton
Badminton
Klettern (Indoor)
Jogging

Modern Dance
Tae Bo

Ballett

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.
47.

Beach-Volleyball
Volleyball
Beach-Handball
Beach-Soccer
FuBball
Handball
Mountain Biking
Windsurfen
Moderner Fiinf-
kampf

Triathlon
Touren-Ski

Ski Alpin
Snowboard
Automobilsport
Motorradfahren

Judo

Taekwondo
Leichtathletik (Wurf)
Bungee Jumping
Inlinehockey
Eishockey

Tennis

Boxen

Body Building

Rugby

American Football
Leichtathletik (Sprung)
Wasserspringen
Kraftdreikampf

Gerdt- und Bodenturnen
Fallschirmspringen
Klettern (Outdoor)

Aus Tab. 5.45 geht die Rangfolge jener sportlichen Aktivititen hervor, die sich ohne

Beriicksichtigung der finanziellen Angaben der Person ergibt. Somit erhélt die Per-

son einen Uberblick dariiber, welche Sportarten individuell fiir den Fall geeignet

sind, wire sie bereit, ohne Einschrinkungen finanzielle Aufwendungen in Kauf zu

nehmen. Unter Umstidnden besitzen die sich daraus ergebenden Sportarten hoheren

Anreizwert, so dass die Person in der Folge ihre Bereitschaft, sowohl einmalige als

auch monatliche Kosten aufzubringen, dndert (vgl. auch Kap. 5.6). Hierbei sind wie-

derum diejenigen Aktivititen kursiv gekennzeichnet, die aufgrund der Angaben zum

gesundheitlichen Zustand ungeeignet sind.
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Tab. 5.45: Rangskala der Sportarten unter Beriicksichtigung der personenbezoge-
nen Voraussetzungen, umweltbezogenen Bedingungen und aufgabenbe-
zogenen Erfordernisse, jedoch unter Ausschluss der finanziellen Aspek-

te
Rangskala der Sportarten
1. Schwimmen 16. Wogging/Nordic |32. Modern Dance Judo
2. Aqua-Fitness Walking 33. Tae Bo Taekwondo
3. Walking 17. Wandern 34. Ballett Leichtathletik (Wurf)
4. Yoga 18. Golf 35. Beach-Volleyball | Bungee Jumping
5. Gymnastik (Pila- | 19. Aerobic 36. Volleyball Inlinehockey
tes) 20. Automobilsport 37. Beach-Handball Eishockey

6. Qi Gong 21. Inline Skating 38. Beach-Soccer Tennis
7. Minigolf 22. Ski-Langlauf 39. Fuf3ball Boxen
8. PistolenschieBen |23. klassischer Tanz |40. Handball Body Building
9. Radfahren 24. Jiu-Jitsu 41. Motorradfahren Rugby
10. Standard-Tanz |25. Ski-Gymnastik 42. Triathlon American Football
11. Fitnesstraining 26. Fechten 43. Windsurfen Leichtathletik (Sprung)
12. Spinning 27. Mountain Biking |44. Moderner Fiinf- Wasserspringen
13. Tischtennis 28. Beach-Badminton kampf Kraftdreikampf
14. Tauchen 29. Badminton 45. Touren-Ski Gerdt- und Bodenturnen
15. Segeln 30. Klettern (Indoor) |46. Ski Alpin Fallschirmspringen

31. Jogging 47. Snowboard Klettern (Outdoor)

Vergleicht man die beiden soeben dargestellten Ergebnisse aus Tab. 5.44 und Tab.
5.45, so ist festzustellen, dass sich keine merklichen Unterschiede hinsichtlich der
individuell geeigneten Sportarten erkennen lassen. Somit ist der Einfluss finanzieller
Aspekte auf die individuelle Eignung der Aktivitdten im vorliegenden Beispiel aus
zweierlei Griinden unbedeutend. Zum einen ist die Person bereit, einmalig € 500,-
und monatlich € 100,- grundsétzlich fiir den Sport zu investieren. Diese Angaben
haben lediglich Einfluss auf die kostenintensiven Sportarten Triathlon, Automobil-
und Motorradsport, Touren-Ski, Mountain Biking und Radfahren. Zum anderen ist
die Eignungsauspragung einiger Sportarten wie beispielsweise Radfahren derart ein-
deutig, dass sich ihre Kosten nicht nennenswert auf deren Eignung auswirken.
SchlieBlich werden die Sportarten in eine Rangfolge gebracht, die sich aus den
Berechnungen der summierten Eignungswerte XA gignung) Ohne Berlicksichtigung ge-
sundheitlicher Einschrinkungen ergibt. Zwar obliegt es der Person nicht, ihre ge-
sundheitliche physische Verfassung ad hoc verbessern zu kdnnen, jedoch wird sie
dadurch zumindest sensibilisiert und darauf hingewiesen, dass teilweise bedeutsame
Einschrankungen hinsichtlich der Eignung einiger Sportarten resultieren. So sind
beispielsweise die Sportarten Boxen, Body Building, Kraftdreikampf grundsitzlich

gemil der aus untenstehender Tabelle ersichtlichen Rangfolge am ehesten geeignet,
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werden aber aufgrund der gesundheitlichen Einschrinkungen (vgl. Tab. 5.46) aus
dem Pool der zur Auswahl stehenden Aktivititen ausgeschlossen.

Auch die Sportarten Jogging und Tae Bo gehoren zu den sogenannten ,, Top Ten®,
wenn die korperlichen Einschrankungen der Person nicht berticksichtigt werden (vgl.
Tab. 5.46). Da jedoch auch die Erfassung des BMI als ein Hinweis fiir die Kdrper-
konstitution beriicksichtigt wird, sind sie aufgrund der Ubergewichtigkeit der Person
nicht geeignet (vgl. Tab. 5.44). Durch diese Information erhélt die Person die Mog-
lichkeit, sich eventuell mit einer Reduzierung des Korpergewichts auseinander zu
setzen. Es ist zweifelsohne denkbar, dass dies zu einer Verdnderung der Lebensge-
wohnheiten animiert, um letztlich jene Aktivitdten auszuiiben, die tatsdchlich Freude

bereiten und sich somit zu einem lebenslangen Sport entwickeln kdnnen.

Tab. 5.46: Rangskala der Sportarten unter Beriicksichtigung der personenbezoge-
nen Voraussetzungen, umweltbezogenen Bedingungen und aufgabenbe-
zogenen Erfordernisse, jedoch unter Ausschluss der gesundheitlichen

Aspekte
Rangskala der Sportarten
1. Boxen 16. Beach-Soccer 32. Moderner Fiinfkampf | 48. Yoga
2. Fitnesstraining | 17. Ski-Gymnastik 33. Taekwondo 49. Kklassischer Tanz
3. Body Building | 18. Gymnastik (Pila- |34. Judo 50. Golf
4. Schwimmen tes) 35. Jiu-Jitsu 51. Qi Gong
5. Inline Skating | 19. Tennis 36. Gerit- und Boden- 52. Fallschirmspringen
6. Klettern (In- 20. Badminton turnen 53. Bungee Jumping
door) 21. Inlinehockey 37. Leichtathletik 54. Minigolf
7. TaeBo 22. Rugby (Sprung) 55. Triathlon
8. Kraftdreikampf | 23. Fufiball 38. Fechten 56. Ski-Langlauf
9. Aqua-Fitness 24. American Football | 39. Leichtathletik (Wurf) | 57. Wandern
10. Jogging 25. Handball 40. Ballett 58. Mountain Biking
11. Windsurfen 26. Spinning 41. Modern Dance 59. Touren-Ski
12. Aerobic 27. Wogging/Nordic |42. Walking 60. Klettern (Outdoor)
13. Beach- Walking 43. Radfahren 61. Ski Alpin
Volleyball 28. Volleyball 44. Standard-Tanz 62. Snowboard
14. Beach- 29. Wasserspringen 45. Pistolenschieflen 63. Automobilsport
Badminton 30. Eishockey 46. Segeln 64. Motorradfahren
15. Beach-Handball |31. Tischtennis 47. Tauchen

Der Abgleich zwischen Personenprofil und den Sportartenprofilen, wie er durch die
Tab. 5.44, Tab. 5.45 und Tab. 5.46 verdeutlicht wurde, beriicksichtigt sowohl perso-
nenbezogene Voraussetzungen als auch umweltbezogene Bedingungen und aufga-
benbezogene Erfordernisse. Hierbei wurden die sportlichen Aktivitdten mit Hilfe der
Methode der kleinsten Quadrate in eine jeweilige Eignungsreihenfolge gebracht. Es

entstehen insgesamt verschiedene Eignungen, da zum einen alle Angaben der Person
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beriicksichtigt werden (ganzheitliche Eignungsreihenfolge), zum anderen sowohl
finanzielle als auch gesundheitliche Aspekte ausgeklammert werden. Die Ergebnisse
dieser individuellen Eignungsreihenfolgen werden dem Nutzer der internetbasierten

Sportartenempfehlung priasentiert, wie dies in Kap. 5.2 ausfiihrlich erldutert wurde.

5.6 Evaluation des Verfahrens zur Empfehlung geeigneter Sportar-

ten

In den vorangegangenen Ausfiihrungen wurde das Verfahren dargestellt, mittels des-
sen die Informationen tliber die Person quantitativ mit den vorliegenden sportartspezi-
fischen Profilen abgeglichen werden. Demnach resultiert aus den Berechnungen der
einzelnen gewichteten Abstandsquadrate schlieBlich eine individuelle Eignungsrei-
henfolge der Sportarten, welche der Person vorgestellt werden kann. Hierbei werden
unabhingig von der Hohe des jeweiligen summierten Eignungskennwerts die zehn
am besten geeigneten Sportarten prédsentiert (,,Top Ten*). Ausgangspunkt dieser
rangskalierten Vorgehensweise ist die These, dass sich durchaus fiir jede Person pas-
sende sportliche Aktivitdten finden lassen, auch wenn diese im interpersonellen Ver-
gleich unter quantitativen Gesichtspunkten unterschiedlich zu bewerten sind. So
kann eine Sportart fiir die eine Person im Vergleich zu einer anderen Sportart geeig-
neter sein, obwohl sie sich bei gleichem Eignungskennwert fiir eine andere Person
als weniger geeignet herausstellt. In einem solchen Fall lassen sich andere Sportarten

ordinal als geeigneter beurteilen.

5.6.1 Evaluation

Um herauszufinden, ob das Verfahren zur Generierung individuell geeigneter Sport-
arten ihrem vorgegebenen Zweck entspricht und tatsachlich in der Lage ist, Sportar-
ten zu ermitteln, die Aufforderungscharakter besitzen, um im Rahmen der Intenti-
onsbildung realisiert zu werden (vgl. Kap. 4.1.2.3), wird eine Evaluationsstudie
durchgefiihrt. Nach Bortz und Doring (2002, S. 102) liegt der Sinn einer Evaluation
darin, Konzepte, Interventionen, Techniken, Methoden und entwickelte Verfahren

auf thre Wirksamkeit und Effektivitit hin zu bewerten. Hierbei orientiert sich die
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Evaluationsforschung an den Standards der empirischen Grundlagenforschung und
bedient sich deren methodischen Vorgehensweisen. Fiihrt man sich den Sinn von
Evaluationsmaflnahmen vor Augen, so ist diese Form wissenschaftlicher Forschung
unweigerlich mit dem Begriff der Qualitit und ihrer Uberpriifung und Sicherung in
Verbindung zu bringen, um Optimierungsprozesse einleiten zu kdnnen.

Evaluation kann sowohl aus der Retrospektive betrachtet als auch prospektiv be-
triecben werden. Retrospektive Evaluation ist angezeigt, wenn eine entwickelte Inter-
vention, und als solche versteht sich das Verfahren zur Sportartenempfehlung, imp-
lementiert wurde und abschlieBend auf ihre Effektivitdt und Wirksamkeit hin zu i-
berpriifen ist. Des Weiteren spricht man von summativer und formativer bzw. beglei-
tender Evaluation (vgl. ebd., S. 112). Wahrend eine formative Evaluierung als fort-
laufende oder erkundende Uberpriifung des hier vorgestellten Verfahrens Bestandteil
weiterfiihrender Studien sein sollte (vgl. Kap. 7), handelt es sich bei der hier durch-
gefiihrten Studie zunédchst um eine abschlieBende Beurteilung der Effektivitit und

insofern um eine summative Evaluation.

5.6.1.1 Zielsetzung

Grundsitzlich ist eine summative Evaluation hypothesengeleitet und muss dement-
sprechend statistisch liberpriift werden (vgl. Bortz & Déring, 2002; Bortz, 1999;
Bortz; 1984; Lienert & Raatz, 1998). Im vorliegenden Fall wird davon ausgegangen,
dass mit dem Verfahren individuell geeignete Sportarten ermittelt werden koénnen,
die derart anregend und attraktiv sind, dass sie fiir die Person einen sportartspezifi-
schen Aufforderungscharakter besitzen. Aufgrund einer entsprechenden Forschungs-
hypothese wird daher angenommen, dass es moglich ist, mit dem Verfahren Sportar-
ten zu ermitteln, die ausreichend dazu auffordern, ausgeiibt zu werden. Allerdings
muss auch bedacht werden, dass Untersuchungsteilnehmer bereits die Tatsache an
sich, dass liberhaupt eine Empfehlung geeigneter Sportarten durchgefiihrt wird, ent-
sprechend ,,honoriert und demzufolge die zu priifende Hypothese bestitigt wird.
Um solche ,,parteilichen Evaluationsfehler (vgl. Bortz & Doring, 2002, S. 104)
auszuschliefen, ist es angebracht, Unterschiedshypothesen zu formulieren.
Unterschiede konnen jedoch nur aufgedeckt werden, wenn die Stichprobe entweder
zu verschiedenen Zeitpunkten untersucht wird oder aber verschiedene Verfahren zu

beurteilen hat. Aus diesem Grund wurden einer Stichprobe (s.u.) neben dem hier
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Aus diesem Grund wurden einer Stichprobe (s.u.) neben dem hier entwickelten Ver-
fahren weitere sechs verschiedene Tests vorgelegt, die allesamt beabsichtigen, indi-
viduell geeignete Sportarten zu ermitteln.”

Es ist anzumerken, dass zu den genannten alternativen Testverfahren, bis auf je-
nes von Gavin (vgl. Kap. 3.1), keinerlei Hintergrundinformationen in Form von em-
pirischen Uberpriifungen des jeweiligen Inventars, Beurteilungen der Sportarten,
Aus- bzw. Bewertungsmethoden, vorliegen. Obwohl dieser Umstand sicherlich ge-
nligend Anlass zur Kritik zuldsst, ist zu bedenken, dass diese Tests zum einen auf-
grund ihrer Verbreitung im Internet ein breites Spektrum sportinteressierter Men-
schen erreichen konnen. Zum anderen fehlen bislang wissenschaftlich fundierte Ver-
fahren, die sich mit der individuellen Zuordnung geeigneter Sportarten befassen, so
dass sie im Kontext mit Empfehlungen individuell passender Aktivitidten und im wei-
teren Sinne auch fiir Beratungen im und zum Freizeitsport zunédchst nicht unreflek-
tiert oder gar unbeachtet bleiben diirfen.”® Folgende Testverfahren zur Ermittlung

geeigneter Sportarten werden zusitzlich im Rahmen der Evaluation beriicksichtigt:

- richtig fit“ - Test des Deutschen Sportbundes (DSB) (vgl.
www.richtigfit.de)

- “lifeline” - Wellness und Gesundheit - Test (vgl. www.lifeline.de)
- fit for fun“ - Test (vgl. www.fitforfun.de)

- “energy lab” - Test (vgl. www.energy-lab.de)

- “brigitte” - Test (vgl. www.brigitte.de)

- Gavin’s Verfahren einer Sportartenempfehlung (Kurzfassung) (vgl. 0.A.,
1990)

PTests miissen laut Lienert und Raatz (1998, S. 1) grundsitzlich wissenschaftlichen Standards ent-
sprechen. Im Vergleich dazu kdnnen Verfahren als bestimmte Vorgehensweisen betrachtet werden,
die sich eines oder mehrerer Tests bedienen. Eine genaue Beurteilung, ob in diesem Sinne der Beg-
riff Test sich tatsdchlich fiir die genannten Verfahren eignet, muss offen bleiben.

2Trotz, dass keine Informationen vorliegen, wire es anmaf3end, die genannten Verfahren bzw. Tests
als trivial oder unwissenschaftlich zu bezeichnen. Immerhin bieten sie am Sport interessierten Per-
sonen die Mdglichkeit, liberhaupt eine Auswahl sportlicher Aktivitdten zu finden.



Methodischer Ansatz - Ein dynamisches Verfahren zur Sportartenempfehlung im Internet 245

Zu untersuchen ist, ob sich die einzelnen Variationen des hier entwickelten Verfah-
rens zur Sportartenempfehlung voneinander unterscheiden. Wie bereits erldutert
wurde, gehen sowohl aus dem ganzheitlichen Verfahren als auch aus jenen ohne Be-
riicksichtigung gesundheitlicher und auch finanzieller Aspekte entsprechend geeigne-
te Sportarten hervor. Des Weiteren muss iiberpriift werden, inwieweit sich das in
dieser Arbeit dargestellte Verfahren und auch die einzelnen Varianten von den alter-
nativen und soeben genannten Tests unterscheiden. Vor dem Hintergrund dieser Fra-

gestellungen konnen folgende Hypothesen zur Evaluation formuliert werden:

Hi,: Das am Situationskonzept orientierte ganzheitliche Verfahren zur Sportarten-
empfehlung ist geeignet, individuell passende Sportarten zu ermitteln, die ei-
nen hoheren Aufforderungscharakter zur Realisierung besitzen als alternative

Testverfahren.

Hjp: Die Variante des hier entwickelten Verfahrens zur Sportartenempfehlung, bei
der gesundheitliche Einschrinkungen nicht berilicksichtigt werden, ermittelt
individuell geeignete Sportarten, die einen hoheren Aufforderungscharakter

zur Realisierung besitzen als alternative Testverfahren.

Hj.: Die Variante des hier entwickelten Verfahrens zur Sportartenempfehlung, bei
die finanzielle Investitionsbereitschaft unberiicksichtigt bleibt, ermittelt indi-
viduell geeignete Sportarten, die einen hoheren Aufforderungscharakter zur

Realisierung besitzen als alternative Testverfahren.

Hi4: Es bestehen Unterschiede beziiglich des Aufforderungscharakters der ermittel-
ten Sportarten zwischen den einzelnen Varianten des Verfahrens zur Sportar-

tenempfehlung.

5.6.1.2 Stichprobe

Zur Durchfiihrung dieser Studie steht eine Stichprobe von N=38 zur Verfiigung. Die

Rekrutierung der Untersuchungsteilnehmer erfolgte hierbei personlich durch den
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Verfasser in der Form, dass ihm nicht bekannte Personen personlich an 6ffentlichen
Orten angesprochen wurden. Sie wurden gebeten, ihre Postanschrift oder e-mail-
Adresse zu hinterlassen, um ihnen die jeweiligen Inventare zusenden zu kénnen. Thr
Alterdurchschnitt betrdgt 42,54 Jahre (SD=14,21), von denen 44,7 % ménnlichen und
55,3 % weiblichen Geschlechts sind.

5.6.1.3 Durchfiihrung

Der oben beschriebenen Stichprobe werden die oben genannten sieben Inventare
ohne Angabe der Quelle vorgelegt. Dies geschieht sowohl auf postalischem Weg als
auch durch e-mail. Ziel ist es, aufgrund der individuellen Beurteilungen der Items
jeweils zundchst sieben Ergebnisse, die aus den einzelnen Verfahren (s.o.)
resultieren, in Form von Auflistungen individuell geeigneter Sportarten zu
generieren. Die bearbeiteten Inventare werden anschlieend jeweils mit Hilfe der
oben angegebenen Internetquellen, fiir das hier dargestellte Verfahren mittels des
Inventars (vgl. Kap. 5.3.9) und der quantitativen Methode (vgl. Kap. 5.5) und gemal3
der Vorgaben von Gavin (vgl. Gavin, 1989) eingegeben und ausgewertet. Wie
erwahnt, gehen aus den Varianten des hier zu iiberpriifenden Verfahrens der
Ermittlung geeigneter Sportarten drei unterschiedliche Ergebnisse hervor, da
zusitzlich sowohl die gesundheitlichen als auch die finanziellen Angaben aus der
ganzheitlichen Sportartenempfehlung ausgeklammert werden. Inwieweit sich diese
Ergebnisse voneinander unterscheiden, hingt von den jeweiligen finanziellen und
gesundheitsbezogenen Angaben der Person ab.

Als Ergebnis der jeweiligen Auswertungen kdnnen nun insgesamt neun verschie-
dene Empfehlungen festgehalten werden, die allesamt beanspruchen, individuell fiir
die jeweilige Person geeignet zu sein. I